
 Фуқаро саломатлигини яхшилаш  борасида 

ҳудудлардаги ҳаракатлар схемаси.  



Ҳудудий соғлиқни сақлаш тизими раҳбарияти ҳамда 

ТТБ(ШТБ)раҳбарлари билан ўтказиладиган маҳорат дарслари 

Маҳорат дарслари олдиндан белгиланган вақтда 

қуйидагилар иштирокида ўтказилади: 

1. Ҳудудий ССБнинг биринчи раҳбари; 

2. Бошлиқнинг амбулатор хизмат бўйича ўринбосари; 

3. Бошлиқнинг оналик ва болалик бўйича ўринбосари; 

4. Ҳудуддаги барча ТТБ(ШТБ)нинг биринчи раҳбарлари 

ва туман/шаҳар бош ҳамширалари 

 



Маҳорат дарсининг кун тартиби: 

1) Э.Баситханова – Соғлиқни сақлаш тизимидаги раҳбарларнинг 

функционал мажбуриятлари  – 30 дақиқа. 

10 дақиқа танаффус. 

 

2) Б.Одилова – КТМП,ОП ва ОШП ишини ташкиллаштириш асослари 

- 30 дақиқа. 

30 дақиқа – Кофе брейк 

 

3) Э.Баситханова – Бирламчи тизимда оналик ва болаликни муҳофаза 

қилиш структураларининг фаолиятини тўғри йўлга қўйиш  асослари -

– 30 дақиқа. 

10 дақиқа танаффус. 

 

4) Б.Одилова – Маҳалланинг тиббий бригадаси фаолиятини тўғри 

ташкил этиш асослари - 30 дақиқа. 

5) Савол-жавоб ҳамда муҳокамалар – 30 дақиқа. 

 

 

 



Изоҳ: 

1) Маҳорат дарслари  қулай шароит яратилган хонада ўтказилади. 

2) Иштирокчилар сони ҳудуддаги туман(шаҳар)лар сонига қараб, 

30тадан  50 тагача бўлиши мумкин. 

3) Маҳорат дарслари  интерактив усулда қизиқарли ва самарали 

ўтказилишининг барча чоралари кўрилади.  

4) Ҳар бир иштирокчи маҳорат дарслари  тугагандан сўнг – 

“ТРЕНЕР” сифатида ўз ҳудудида ишлаши шарт бўлади ва унга 

тарқатма қўлланмалар тақдим этилади. 

5) Маҳорат дарслари  тугагандан сўнг, ҳар бир ТТБ(ШТБ) раҳбари ўз 

ҳудудидаги КТМП,ОП ва ОШП раҳбарлари учун ҳудди шундай 

машғулотларни 2 кун давомида ўтказади.  

 



“Оилавий шифокор” – илғор хорижий тажриба 
асосида умумий амалиёт шифокори ҳақиқий 
оилавий шифокорга айлантирилиши зарур.   

1. Маҳалладаги 2000 аҳолининг саломатлик 
кўрсаткичлари ҳар чорак якунида сархисоб 

қилинади: 

  участкадаги касалланиш кўрсаткичи 
динамикаси,  

   стационар даволаниш учун шифохоналарга 
ётган  беморлар сони,  

 тез ёрдамга мурожаатлар сони. 

 2. Оилавий шифокорлар фаолиятига баҳо 
берилади.  

 



 

“Тиббий бригада” –  

оилавий шифокор ва унга ёрдам берадиган 

 ўрта тиббиёт ходимларидан: 

 терапия, 

 педиатрия,  

доя ва 

 икки нафар патронаж 

 ҳамшираларидан иборат. 



“Тиббий харита” –  

тиббий бригада:  

• ўзига бириктирилган маҳаллада оилалар 

кесимида тиббий харитани 

шакллантиради  
 

ҳамда унга  

• оила аъзолари, уларнинг саломатлиги 

ҳақидаги барча маълумотлар киритилиб,  

• улар билан йиллик, ойлик ва ҳафталик 

режа асосида манзилли иш йўлга 

қўйилади.  



“Индивидуал патронаж”: 

 ортиқча вазн,  

юқори қон босими бор,  

қандли диабет,  

инфаркт,  

инсульт, 

 онкологик ва бошқа ижтимоий касалликларга 

мойил бўлганларнинг  

алоҳида рўйхати юритилиб,  

улар индивидуал патронажга олинади. 

 



“Манзилли скрининг” – тиббиёт бригадалари 

маҳалла ва оилалар кесимида юқумли бўлмаган 

касалликларни эрта аниқлаш бўйича манзилли 

скрининг тадбирларини ўтказади.  

Хусусан,  

ҳомиладорлар,  

0-18 ёшли  болалар, 

35-65  ёшдаги  аёллар, 

 40 ёшдан ошган шахслар  

доимий назоратга олиниб,  

скрининг текширувлари ўтказилиши йўлга 

қўйилади. 

 



֍ 1- ва 2- гуруҳга киритилган 
фуқароларининг соғлом 

турмуш тарзини 
шакллантириш жараёнларида 

иштирокини тизимли 
кучайтириш орқали аҳоли 

саломатлиги кўрсаткичлари 
яхшиланади.  

 Жисмоний фаоллик  
оддий пиёда юриш 

ҳамда  оммавий спорт 
мусобақалари орқали 
мунтазам ва  тизимли 

амалга оширилади 

Миллий ҳамда 
оилавий 

қадриятларимиз ва 
маънавиятимиздаги 

соғлом турмуш тарзи, 
тўғри 

овқатланиш,зарарли 
одатлардан воз 

кечишга  қаратилган 
тизимли ишлар амалга 

оширилади. 

Тиббий-ижтимоий  
нуқтаи назардан 

эҳтиёжманд бўлган  
оилалар доимий  

қўллаб-қувватланади 
ва назоратда бўлади: 

 4-гуруҳга киритилган 
беморлар 

чуқурлаштирилган 
тиббий кўриклардан 

ўтказилади, хонадонда 
амбулатор ва  

уй стационари 
шароитида ҳамда 
 туман, вилоят ва 

республика миқёсида 
стационар даволанади. 

֍  3- гуруҳга киритилган 
беморларни 

чуқурлаштирилган тиббий 
кўриклардан ўказиш ҳамда 

туман, вилоят ва 
республика муассасаларида 
соғломлаштириш орқали, 

уларнинг ҳаёт сифати 
яхшиланади.  

֍ 4- гуруҳга киритилган 
беморлар хонадонида 
тиббиёт ходимлари 

томонидан эътиборда ва 
доимий назоратда бўлади 

Диспансер назоратида 
турган беморлар 

чуқурлаштирилган 
тиббий кўриклардан 

ўтказилади ҳамда 
бирламчи тизимнинг  

амбулатор шароитида ва  
 туман, вилоят, 

республика миқёсида 
стационар шароитида 
соғломлаштирилади.  

Оиланинг тиббий муаммолари 



Барча маҳаллаларнинг ҳар 2000 аҳолисига  

“Тиббий  бригада” шакллантирилади  

Маҳаллада ҳар 2000 аҳолига қуйидаги тартибдаги: 

1(шифокор)+5(ҳамшира) таркибдаги  

“Тиббий бригада” шакллантирилади   

Оилавий шифокор 

(2000 нафар аҳоли) 

Доя-0,5 

(560 нафар 

аёллар ва 

50 нафар 

ҳомиладор) 

 Педиатр-0,5 

ҳамшираси 

(660 нафар 

 0 дан 18 

ёшгача бўлган 

болалар) 

 Терапевт 

ҳамшираси-0,5 

(600 нафар 

касаллиги 

мавжуд 

фуқаролар) 

 Оилавий 

ҳамшира 

 (1000 нафар 

аҳоли)  

 Оилавий 

ҳамшира 

 (1000 нафар 

аҳоли)  



ЖССТ – Саломатлик борасида бутунжаҳон  сиёсати ва  

 XXI аср стратегияси асослари. 

Cаломатлик борасида  ижобий кўрсаткичларга 
эришиш жараёнига,  

 биргина соғлиқни сақлаш тизими  фаолиятининг 
натижаси сифатида қараш энди мутлақо 

мумкин эмас!  

Чунки, инсон саломатлигини  мустаҳкамлаш 
жараёнига -   

давлат бошқарувининг барча  жабҳаларини 
қамраб олган  самарали  умумий  сиёсат  

натижаси ҳамда  

бутун бир жамиятнинг  ҳамкорликдаги 
ҳаракатлари  маҳсули,   

деб қараш бугунги кунда  айни энг тўғри йўлдир.  



Маҳаллада соғлом турмуш тарзини 
шакллантириш:   

МФЙ раиси  бошчилигида ҳар бир 
кўчанинг ёки кўп қаватли уйнинг соғлом 
турмуш тарзи борасида фаол фуқаролари 

танлаб олинади ва улар “Саломатлик 
мактаби” таркибига киритилади.  

«Саломатлик мактаби» маҳалла аҳолиси 
ўртасида  соғлом турмуш тарзини 

шакллантириш ва тиббий маданиятни 
юксалтириш  борасида мактаб, 

профилактика инспектори ва спорт 
инструктори билан   ҳамкорликда доимий 

ҳаракатда бўлади.  



«Саломатлик мактаби» аъзоларининг  «Соғлом турмуш тарзи мафкураси»ни 

яратишда маҳалла   фуқароларини қамраб олиш бўйича иш тақсимоти 

Аҳоли ўртасида  
соғлом турмуш 

тарзини 
шакллантириш ва 

тиббий маданиятни 
юксалтириш  

борасидаги  ҳамкорлик   

Маҳалла тиббий 
бригадаси 

Соҳлом турмуш тарзини 

шакллантириш ва  

оилада   тиббий 

маданиятни юксалтириш  

МТМ  мудири ва 
 мактаб  раҳбари, 
Ёшлар иттифоқи 
агентлиги вакили 
Соғлом турмуш 

тарзи 
кўникмаларини 

болаликдан 
шакллантириш  

Фуқаролар йиғини  

раиси ўринбосари  ва 

кайвони фаоллар, 

Маънавият 

тарғиботчиси 

Хонадонлар ва маҳалла 

ҳудуди  саришталигини 

таъминлаш 

Профилактика  

Инспектори  

Тарғибот жараёнлари, 

оммавий пиёда юриш ва 

оммавий спорт 

тадбирлари 

хавфсизлигини 

таъминлаш  

 

Фуқаролар йиғини РАИСИ  

 

Жисмоний тарбия  

бўйича инструктор 
“Саломатлик 

куни”даги оммавий 
спорт тадбирларини 
ташкиллаштириш 
ва юқори савияда 

ўткази 



Маҳалла фуқаролар йиғинидаги “Саломатлик бурчаги”да ўз 

аксини топиши шарт бўлган маълумотлар 

 

 

 

 

 

1.Маҳалланинг тиббий бригадаси 

тўғрисида ахборот 

1)  Оилавий шифокор -  Ф.И.Ш., 
манзили, телефон рақами 

2) Патронаж ҳамшира - Ф.И.Ш., 
манзили, телефон рақами 

3)  Патронаж ҳамшира - Ф.И.Ш., 
манзили, телефон рақами 

 

2. Маҳалла аҳолиси учун муҳим бўлган 

эълонлар 
 

Ҳурматли маҳалладошлар! 

7 апрель Бутунжаҳон саломатлик куни 
муносабати билан маҳалламиз 

хонадонлари орасида  

“Остонаси тиллодан” кўрик-танлови 
ўтказилади. 

Ҳайъат аъзолари маҳалламизнинг 
“Саломатлик мактаби” фаолларидан 

иборат. 

Барчангизни ушбу  танловда иштирок 
этишга чақирамиз.  

Танлов шартлари: 

-хонадоннинг деразалари ва эшиги озода 
бўлиши; 

- бино фасади оқланган бўлиши; 

- хонадоннинг кириш қисми ва 
ховлиси ободонлаштирилган 

бўлиши ва гуллар экилган бўлиши 
керак. 

Ғолибларни қимматбаҳо совғалар ва  

Ҳоким ташаккурномаси кутмоқда! 
 

3. Маҳалла радиоузели. 

 Фаолиятини тиклаш ва кунига камида 3 

маҳал эълонлар ва тиббий тарғибот 

чақириқлари эшиттирилиши мақсадга 

мувофиқ  

4. Соғлом турмуш тарзи бўйича 

тарқатма материаллар. 

Ясатиб қўйилмайди, балки доимий 

тарқатилади ва янгилаб турилади. 





гуруҳига мансуб аҳоли 
 (алоҳида рўйхат асосида) 

Сурункали 
касаллиги бор 

беморлар 

Касаллик босқичига 
кўра йилига 2-6 марта 
(клиник протоколлар 

асосида) 

 клиник протоколлар 
ва стандартлар 

асосида 



Тиббий-мобил бригадалар ТТБ(ШТБ) раҳбари томонидан 

қуйидаги босқичларда  ташкил этилади: 

КТМП 

Оилавий 
шифокор 

 

Оилавий 
шифокор 

 

 

Оилавий 
шифокор 

 

 

Оилавий 
шифокор 

 

1- босқич 

Ҳар бир Оила шифокори ўз 

участкасида Тиббий-мобил 

бригадага бўлган эҳтиёж борасида 

ҳафталик талабномани  ТТБ(ШТБ) 

раҳбари ўринбосарига  шанба куни 

соат 10.00.гача тақдим этади. 

2- босқич 

 Ҳафталик талабнома асосида 

ТТБ(ШТБ) раҳбари ўринбосари:  

1) керакли мутахассислардан 

ташкил топган тиббий-мобил 

бригадани шакллантиради;   

2) кейинги ҳафтанинг тиббий-мобил 

бригадалар  иш  режасини 

шакллантиради. 

3) Режада: 

a) Тиббий-мобил бригада таркиби; 

b) Ёрдам кўрсатиладиган манзил; 

c) Тиббий-мобил бригаданинг иш 

вақти белгиланган бўлиши шарт.  



контингент жаъми сони кўрик номи такрорийлик ҳисоблаш

жаъми 

кўрик сони масъул

йилда ойда хафтада кунлик ТБ

520 43 11 1,8 ТБ

профилактик 4 та (ҳар  чоракда) 110 х4 440 37 9 1,5 ТБ

чуқурлаштирилган 1 та -йилига 1 марта 110х1 110 9 2 0,4 ТБ

профилактик 2 та (ҳар 6 ойда 1 марта) 100х2 200 17 4 0,7 ТБ

чуқурлаштирилган 1 та -йилига 1 марта 100х1 100 8 2 0,3 ТБ

профилактик 1 та -йилига 1 марта 700х1 700 58 15 2,4 ТБ

чуқурлаштирилган 1 та -йилига 1 марта 700х1 700 58 15 2,4 ТБ

18-40 ёшли аҳоли 600 профилактик 1 та -йилига 1 марта 600х1 600 50 13 2,1 ТБ

3370 281 70 12 ТБ

6-18 ёшли бола 700

 1 ёшгача бола 45 профилактик

13 та (42 кун ичида 3 

марта, кейин ҳар ойда 1 

марта 40х13

3-5 ёшли бола 120

Тиббий бригада фаолияти юкламаси жадвали аҳоли сони  2000 нафар

Юклама (сони)

Профилактик кўриклар

1-3 ёшли бола 135



40 ва ундан 

катта ёшдаги 

фуқаролар 400 ЮБК скрининги 1 та -йилига 1 марта 400х1 400 33 8,3 1,4 ТБ

35-55 ёшли 

аёллар 89 скрининг с-ч utery 3 йилда 1 марта 30 30 3 0,6 0,1 ТБ

45-65 ёшли 

аёллар 182 маммоскрининг  2 йилда 1 марта 91 91 8 1,9 0,3 ТБ

15-49 ёшли 

аёллар 500 ФЕА куриги 1 та -йилига 1 марта 500 500 42 10,4 1,7 ТБ

сил касаллигига 

моил контингент 300 флюорография 1 та -йилига 1 марта 300 300 25 6,3 1,0 ТБ

сурункали 

касаллиги 

бўлган 

беморлар 600 кузатув йилига 2 -6 марта 600х4 1200 100 25,0 4,2 ТБ

жаъми 2521 210 53 9

Скрининг дастурлар

контингент жаъми сони кўрик номи такрорийлик ҳисоблаш

жаъми 

кўрик сони масъулЮклама (сони)

йилда ойда хафтада кунлик



контингент жаъми сони такрорийлик ҳисоблаш

жаъми кўрик 

сони масъул

йилда ойда хафтада кунлик

бир ойгача болалар 3 42 кун ичида 3 марта 3х2 6 6 1,5 0,2 оила ҳамшираси

 1 ёшгача болалар 45 йилига 4 марта (3,6,9,12 ой) 45х4 180 180 15 3,8 0,6 оила ҳамшираси

2 ёшгача болалар 90 йилига 2 марта (18,24 ой) 90х2 180 180 15 3,8 0,6 оила ҳамшираси

3-5 ёшли болалар 120 йилига 1 марта 120х1 120 120 10 2,5 0,4 оила ҳамшираси

эмлашдан кейинги 

патронаж 30+30 3 кун ичида 1 марта 60х6 360 360 30 7,5 1,3 оила ҳамшираси

ҳомиладор аёллар 40  2 марта (12 ва 32 хафта) 40х2 80 80 7 1,7 0,3 доя

чилла давридаги аёл 40 42 кун ичида 3 марта 40х2 80 80 7 1,7 0,3 доя

ўзгалар парваришига 

муҳтож ногиронлар, 

ёлғиз қариялар 15 ҳар ойда 1 марта 15х12 180 180 15 3,8 0,6 оила ҳамшираси

ётиб қолган беморлар 5 ҳар хафтада 1 марта 5х52 260 260 22 5,4 0,9 оила ҳамшираси

жаъми 358 1440 126 31,5 5,2

Тиббий бригада фаолияти юкламаси жадвали

Юклама (сони)

Патронаж



Республика бўйича оналар ўлими солиштирма таҳлили 2021 ва 2022 йиллар 

№ Ҳудудлар 2021 йил  2022 йил  

Абс.р. ‰ Абс.р. ‰ 

1 Тошкент ш. 9 14,3 8 12,5 

2 Андижон вил. 9 10,6 12 13,8 

3 Бухоро вил.  9 20,8 8 18,1 

4 Жиззах вил. 5 12,1 5 11,8 

5 Кашкадарё вил. 11 11,3 18 18 

6 Навоий вил. 4 15,1 8 29 

7 Наманган вил. 4 5 7 8,4 

8 Самарканд вил. 5 4,5 7 6,3 

9 Сурхандарё вил. 18 22,2 12 14,5 

10 Сирдарё вил. 5 21,5 5 20,6 

11 Тошкент вил. 16 22 14 18,5 

12 Фаргона вил. 17 17,1 16 15,7 

13 Хоразм вил. 8 18,8 5 11,5 

14 Қорақалпоғистон 10 24,8 5 11,3 

Республика 130 14,4 130 13,9 



Республика бўйича гўдаклар ўлими солиштирма таҳлили 2021 ва 2022 йиллар  

Т/р Туманлар 
2021 йил   2022 йил  

Абс.р. ‰ Абс.р. ‰ 

1. Тошкент ш. 721 11,5 691 10,8 

2. Андижон вил. 1058 12,5 1011 11,7 

3. Бухоро вил.  327 7,6 367 8,3 

4. Жиззах вил. 366 9,1 345 8,2 

5. Қашқадарё вил. 873 9,3 846 8,5 

6. Навоий вил. 186 7,1 161 5,8 

7. Наманган вил. 841 10,6 779 9,4 

8. Самарқанд вил. 709 6,5 697 6,1 

9. Сурхондарё вил. 721 9,1 702 8,4 

10. Сирдарё вил. 229 10,1 216 8,8 

11. Тошкент вил. 642 9,0 607 8,0 

12. Фарғона вил. 573 5,9 702 6,9 

13. Хоразм вил. 535 12,6 438 10,0 

14. 
Қорақалпоғистон 

Республикаси 
424 10,6 540 12,2 

Жами 8205 9,2 8102 8,7 



Оналар  ва гўдаклар соғлиғини сақлаш борасида таклиф қилинаётган трансформацияси 

Туман(шаҳар) тиббиёт 
бирлашмаси 

таркибидаги туғруқ 
комплекси (бўлими) - 

210 та  

МАҲАЛЛА 
9,5 минг 

 

Маҳалланинг тиббий бригадаси – 17,3 та: 
 Оилавий шифокор, 2 нафар оила ҳамшираси,  доя,  педиатрия ҳамшираси,терапия ҳамшираси 

 

    ОП – 1049 та ва ОШП – 1080 та 
даражасида  

Акушер-гинеколог хонаси – 
2,1 мингдан зиёд 

Ҳомиладорларнинг 
ягона электрон 

 базаси 

Туман(шаҳар) – 208 та 

Соғлиқни сақлаш 
вазирлиги 

Республика ихтисослаштирилган 

 акушерлик – гинекология ва 

репродуктология  

илмий-амалий тиббиёт маркази  

 

Туман (шаҳар) кўп 
тармоқли марказий 
поликлиникасидаги  

Аёллар маслаҳатхонаси 
бўлими -208 та  

Қорақалпоғистон Республикаси, вилоятлар ва Тошкент шаҳри – 14 та 



1 Республика маркази 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 1200 11

2 Андижон 30 45 45 45 45 45 30 30 30 30 375 43

3 Бухоро 15 30 45 45 45 45 30 45 30 45 375 50

4 Гулистон 15 20 20 20 75 231

5 Жиззах 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 150 20

6 Наманган 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 150 24

7 Навоий 30 30 30 30 30 30 180 28

8 Нукус 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 60

9 Термиз 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 300 22

10 Урганч 20 20 20 20 20 20 20 20 20 23 203 29

11 Самарқанд 52 53 52 53 52 53 52 53 52 53 525 26

12 Қўқон 30 45 45 45 45 45 30 15 36 37 373 47

13 Қарши 75 75 75 75 60 60 60 60 60 60 660 133

14 Фарғона 45 45 45 45 45 60 60 60 60 60 525 66

Жами 507 568 567 568 572 568 492 513 518 518 5391 790

Республика ўрта тиббиёт ва фармацевтика ходимлари малакасини ошириш ва уларни ихтисослаштириш 

маркази ва унинг филиалларининг  "Бирламчи тиббий санитария тизими тиббиёт бригадасининг дояси" 

малака ошириш йўналиши бўйича умумий ҳисоботи

Т/р Муассаса  номи Бажарилдиянвар мартфеврал апрел жамимай июн сентябр октябр ноябр декабр



 

 

 

Эътиборингиз учун раҳмат! 


