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1. Kirish

O‘zbekiston Respublikasida o‘rta tibbiyot xodimlarini tayyorlash, malakasini
oshirish, tibbiyot muassasalarida o‘rta tibbiyot xodimlari ishini xalgaro andozalarga
mos tarzda tashkil etish borasida zamonaviy tizim yaratilgan.Mazkur ishchi o‘quv
dasturi O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonuni, O‘zbekiston
Respublikasi Prezidentining 2019 yil 6 maydagi “Tibbiyot va farmatsevtika ta’limi va
ilm-fani tizimini yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ- 4310-son va
2020 yil 7 apreldagi “Tibbiy-sanitariya sohasida kadrlarni tayyorlash va uzluksiz
kasbiy rivojlantirishning mutlago yangi tizimini joriy etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi PQ 4666-sonli garorlari, O‘zbekiston Respublikasi Sog‘likni saklash
vazirligining 2020 yil 15 iyundagi 160-sonli “Tibbiy-sanitariya va farmatsevtika
kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini tashkil etish bo‘yicha meyoriy
hujjatlarni yanada takomillashtirish to‘g‘risidagi” buyrug‘i ijrosini ta’minlash,JSST va
YUNISEF tomonidan tavsiya etilgan BTSYO muassasalarida onalar va bolalarga
universal-progressiv modeli bo‘yicha xizmat ko‘rsatish, yo‘rignomalar bilan ishlashda
modul tizimi asosida ishlab chigilgan dasturdir.Dasturda o‘quv fanning mazmuni, uni
o‘zlashtirish shakli va usullari mujassamlashtirilgan. Dastur mazmunida nazariy
bilimlarni amaliy ko‘nikmalar orgali mustahkamlash va chuqur bilimlarni egallash
alohida e’tiborga olingan. Ishchi o‘quv dasturi “Davolash-profilaktika muassasalarida
akusherlik va ginekologik yordam ko‘rsatish”yo‘nalishining 2021 yilda tasdiglangan
o‘quv dasturi asosida tayyorlangan bo‘lib, o‘rta tibbiyot xodimlari (akusherka va
ginekologiya bo‘limlari hamshiralari, feldsherlar)ni 144 kredit malaka oshirishlari
uchun mo‘ljallangan.Ishchi dasturda fanlar modullarga ajratilgan bo‘lib,kasbiy
rivojlanish moduli fanlar hamda, mutaxassislik fanlar bo‘yicha ta’lim olayotganlarning
har tomonlama kasbiy, ma’naviy va siyosiy dunyogarashlarini kengaytirishga
garatilgan yangiliklar, shuningdek, sog‘ligni saqlash tizimidagi islohatlar, tibbiyot
sohasining ilm — fani va amaliyotining rivojlanishi tendensiyalari va yutuglari, yangi
texnika va texnologiyalari to‘g‘risida ma’lumotlar Kiritilib, tibbiy talimda uzluksizligi
va uzviyligini, fanlar va bo‘limlarni ketma-ketligini ta’minlangan holda tinglovchilarni
mustaqil ishlashga va fikrlashga qaratilgan o‘quv materiallarini gamrab olgan.

1.1. Magsad:

O‘qish natijasida “Davolash-profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik
yordam ko‘rsatish” bo‘yicha o‘rta tibbiyot xodimlarining mavjud kompetensiyalarini
takomillashtirish va kasbiy faoliyat uchun zarur yangi bilim va ko‘nikmalarni
egallash, kasbiy darajasini oshirishva yangilash asosida, ularda o‘smirlar,fertil
yoshdagi ayollarni reproduktiv salomatligini saglash,homiladorlik davrida antenatal
kuzatuv va tibbiy yordam ko‘rsatish,tug‘ruq va tug‘rugdan keyingi parvarishni tashkil
gilish,yangi tug‘ilgan chaqaloglarni parvarish qilish,ginekologik kasalliklarda
bemorlarni parvarish gilish qobiliyatini kuchaytirish, xalgaro kasalliklar tasnifiga
mos keladigan kasalliklarning nozologik shakllari, ambulator va statsionar sharoitida
kasalliklarni tashxislash va bemor hayotiga xavf soluvchi xolatlarda shoshilinch
yordam ko‘rsatish, profilaktik tadbirlar majmuasini amalga oshirish bo‘yicha nazariy



bilim va amaliy ko‘nikmalarini chuqurlashtirish va yangilash.Shu bilan bir gatorda
ularga akusherlik ishining mohiyati, normativ- xuquqiy hujjatlar bilan ishlash,
aholiga sifatli akusherlik yordamini ko‘rsatish bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirishdan iborat.

1.2. Vazifalar.

e umumiy malaka oshirish o‘quv jarayonini modulli tibbiy ta’lim tamoyili bo‘yicha,
zamonaviy, innovatsion, isbotlangan tibbiyotga asoslangan davlat talablariga mos
holda tuzilgan o‘quv dasturi bo‘yicha tizimli tashkillashtirish va tibbiy davolash
muassasalarida ko‘rsatiladigan profilaktik, tashxislash va parvarishlash uchun
kerakli amaliy ko‘nikmalarni mustaqil qo‘llashga tayyorgarlikni shakllantirish;

e amaliyotda sog‘ligni saglash bo‘yicha asosiy qonunlarni, amaldagi direktiv hujjatlarni
ish faoliyatida qo‘llay bilishni o‘rgatish;

e zamonaviy klinik protokollar, tibbiyot sohasidagi yangiliklar, va standartlar bilan
tanishtirib, ular asosida amaliy ko‘nikmalarini shakllantirish;

e homilador ayollarni ratsional ovqgatlanish borasidagi bilim va ko‘nikmalarini
yangilash, ayolning hayotiga xavf soluvchi belgilarni aniglash;

e ona va bola salomatligini muhofaza qilish, reproduktiv salomatlik va bexatar onalik
dasturlari asosida ona va bola sog‘lig‘ini saqlashda yo‘naltirilgan samarali perinatal
yordamini tashkil etish va parvarishlash;

e ona sutining ahamiyati, sog‘lom va patologiya bilan tug‘ilgan chagaloglarni
parvarishlash,6 oygacha bo‘lgan bolalarning istisnosiz ko‘krak suti bilan
emizishning muammolarini aniglash;

e biriktirilgan aholi guruxlari orasida profilaktik tadbirlar majmuasini amalga oshirish,
ko‘p uchraydigan asosiy patologik holatlar va ularga olib keluvchi havf omillarini
erta aniglash va xavfsiz muhitni yaratish;

e ayollar jinsiy a’zolarining kasalliklarini sabablari, tashxislash va davolash borasidagi
bilim va ko‘nikmalarini yangilash;

e ayollarni zamonaviy laborator va instrumental tekshiruvlar o‘tkazish uchun
tayyorlash ko‘nikmalarini mukammallashtirish;

e ayol jinsiy a’zolari xavfli va xavfsiz o‘sma kasalliklarni oldini olish, dispanser
kuzatuvini olib borishni takomillashtirish

e aholi salomatligini gayta tiklash va yanada mustahkamlash, tibbiy yordamga muhtoj
bemorlarni zamonaviy apparaturalarda tekshirishga tayyorlash, ayol xayotiga xavf
soluvchi holatlarni kamaytirish, tibbiy yordam ko‘rsatish chora tadbirlari, hozirgi
kunda go‘llanilayotgan yangi tibbiy texnologiyalar to‘g‘risida ma’lumot berish

e aholi o‘rtasida tibbiy madaniyatni oshirish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish,
profilaktik chora tadbirlarni amalga oshirish orgali ko‘p targalgan kasalliklarni
oldini olishga o‘rgatish.

e etika va deontologiyaning zamonaviy jixatlarini shakllantirish;

e bemorlar hayotiga xavf soluvchi holatlarda shoshilinch tez tibbiy yordam ko‘rsatish
bo‘yicha nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini mukammallashtirish.

e favqulotda vaziyatlar, kechiktirib bo‘lmaydigan holatlarni tahlil gila olish va
kechiktirib bo‘lmaydigan yordamni ko‘rsatish qobiliyatini yangilash.



1.3. Ta’lim oluvchilar toifasi (kontingenti):
O‘quv dastur bo‘yicha OP, OSHP, tug‘ruq komplekslari va perinatal markazlarida
faoliyat yuritayotgan o‘rta tibbiyot xodimlari malakaviy tavsifnomasi va lavozim
yo‘rignomalariga muvofig, ya’ni mutaxassisligini tasdiglovchi hujjati bo‘lgan
akusherka, ginekologiya bo‘limlari hamshiralari va feldsherlari uchun
mo ‘ljallangan.
1.4. O‘quv dasturni o‘zlashtira olish uchun zarur bo‘lgan tinglovchi
kompetensiyasi:
tibbiy etika va deontologiyani amalda qo‘llay oladigan, shaxslararo mulogot
ko‘nikmalariasoslarini tushungan yetuk mutaxassis bo‘lishi;
e aholi salomatligini saglash va ijtimoiy shart-sharoitlarni hisobga olgan holda
akusherlik faoliyatini amalga oshirish;
fertil yoshdagi ayollarga kompleks yordam ko‘rsatish;
sog‘ligni saglash tizimining birlamchi bo‘g‘inida akusherlik yordamni tashkil
etish;

e ona va bola salomatligini saglash bo‘yicha direktiv hujjatlarni o‘rganish,
meyoriy hujjatlarni yuritishni bilishi;

e aholining reproduktiv salomatlik holatini taxlil gilishi;

e aholi reproduktiv salomatligini saglashda profilaktik tadbirlarni tashkil etish;

e reproduktiv salomatlik, nikox gigiyenasi, xomilador ayolni tug‘ruqqa
tayyorlash masalalarida maslahatlar berishni;

e 0z kasbiy salohiyati doirasida sanitar ogartuv, satinar-gigiyenik, profilaktik,
reabilitatsion, diagnostik va reanimatsion tadbirlarni, vrach ko‘rsatmalarini
amalga oshirish;

e normal tug‘ruq jarayonida tug‘uvchi ayolga akusherlik parvarishini
ko‘rsatish,tug‘rugni qgabul qilishi;

e chagalogni  parvarishlash  ko‘nikmalariga ega  bo‘lish;chagalogni
parvarishlash bo‘yicha onalarga amaliy yordam berish;

e akusherlik va ginekologik bemorlar xolatini baholash, asosiy simtom va
sindromlarni ajratish,akusherlik gon ketishida, og‘ir va terminal xolatlarda,
jarohatlarda, zaxarlanishlarda o‘pka-yurak reanimatsiyasini  o‘tkazish,
vrachgacha bo‘lgan tez tibbiy yordam ko‘rsatish.

1.5. Dasturning dolzarbligi:

O‘quv dasturining dolzarbligi amaliy tibbiy yordamning real ehtiyojlaridan kelib
chigib, amaldagi standart va bayonnomalar, dalillarga asoslangan tibbiyot
tamoyillarida kasalliklar dignostikasi, zamonaviy parvarish  va profilaktika
choralarini qo‘llash, «Sog‘lom avlod», «Ona va bola» Davlat dasturining asosiy
yo‘nalishlari,shuningdek tibbiyot huqugi bo‘yicha amaldagi gonunchiligi, hamda
zamonaviy ilm-fan yutiglariga muvofigligi, tibbiyot fani va amaliyotidagi mavjud
vaziyat o‘zgarishini hisobga olgan holda ishlab chigilgan.

1.6. Dastur hajmi: 144 kredit (kuniga 6 kredit, haftada 36 kredit).
1.7. O¢qish shakli:



» kunduzgi - o‘qish ishdan ajralgan holda

« on/offline, masofaviy - o‘qish ishdan ajralgan/ ajralmagan holda

1.8. Mashg‘ulotlarni o‘tish tartibi: Mashg‘ulotlar “Tibbiy-sanitariya va
farmatsevtika kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini tashkil etish
to‘g risidagi” O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saglash vazirligining 2020 yil 15
iyundagi  160-sonli  buyrug‘i va markazning ichki tartib-qoidalari asosida
rejalashtiriladi va amalga oshiriladi.

Mashg“ulotlar 8.30 da boshlanib, 13.10 da tamom bo‘ladi.Tushlik - 30 dagiga.

1.9.Malaka oshirishdan so‘ng:o‘quv kursni to‘liq o‘zlashtirgan va yakuniy
attestatsiyani  topshirgan  tinglovchilarga“Davolash-profilaktika  muassasalarida
akusherlik va ginekologik yordam ko‘rsatish” bo‘yicha umumiy malaka oshirganligi
hagida Davlat talablari namunasidagi sertifikat tagdim etiladi.
2. REJALASHTIRILAYOTGAN TA’LIM NATIJALARI

2.1.Rejalashtirilayotgan  ta’lim natijalaridan so‘ng takomillashtirilishi
(yangilanishi) lozim bo‘lgan kasbiy kompetensiyalar:

o‘rta tibbiyot xodimining fikrlash, tahlil va sintez qilish, jamoa bilan ishlash va uni
boshqgarish, intizomlilik, boshlagan ishini mantigiy yakuniga yetkazishga tayyorligini
rivojlantiradi;

o‘z-o‘zini baholash, tanqidiy tahlil qgilish va to‘g‘ri garorlarni gabul gilish,ona -
bolalar  sog‘ligini saglash va mustahkamlash doirasida,aholi orasida tibbiy
madaniyat, sog‘lom turmush tarzi, kasallik rivojlanishining oldini olish borasida
profilaktik sanitariya targ‘ibot tadbirlarni olib borish, sog‘lom turmush tarzi
ko‘nikmalarini shakllantirishda innovatsion texnologiyalarni keng tadbiq etish;
hamkasblar, hamshiralar va kichik tibbiy xodimlar, bemorlar va garindoshlar bilan
mulogotda tibbiy faoliyatning axlogiy va deontologik jihatlarini amalga oshirishga
tayyorligi va amalga oshirishi;

intizomiy, ma’muriy, fugarolik, jinoiy javobgarlikni amalga oshirayotganda tibbiy
xatolarning oldini olish bo‘yicha o‘z faoliyati natijalarini tahlil qgilish tayyorligi va
amalga oshirishi;

so‘rov o‘tkazish, jismoniy ko‘rikdan o‘tkazish, ambulator va statsionar bemorlarga
tibbiy xujjatlarni to‘g‘ri rasmiylashtirish;

kasallikni erta va yashirin turlarini, xavf omillarini aniglash uchun zamonaviy
birlamchi, ikkilamchi profilaktik ishlarni amalga oshirish;

ona va bola salomatligini muhofaza qilish, reproduktiv salomatlik va bexatar onalik
dasturlari asosida ona va bola sog‘ligini saglashga yo‘naltirilgan hamshiralik
jarayoni, samarali perinatal yordamini tashkil etish va parvarishni olib borish;

ruhiy muammolari, ekstragenital kasalliklari aniglangan ayollarga homiladorlikning
kechishi va tug‘ish jarayonida kuzatilishi mumQin bo‘lgan muammolar to‘g‘risida
ma’lumot berish;

onalik va bolalikni muhofaza qilish muassasalarida axborot kommunikatsion
texnologiyalardan foydalanish va ko‘satkichlarni tahlil etish;

fertil yoshdagi ayollarni salomatligini mustahkamlash va bolalar salomaligini



muhofaza qilishda chuqurlashtirilgan tibbiy ko‘rikni samarali tashkil etish;

homilador ayollarga  universal-progressiv. modeli bo‘yicha xizmat ko‘rsatish
ko‘nikmalarini takomillashtirish;

ginekologik  kasalliklarda  qo‘llaniladigan  mahalliy = davolash  muolajalari
ko‘nikmalarini mukammallashtirish;

ayol jinsiy a’zolarini havfsiz,havfli va rak oldi o‘sma kasalliklarini erta aniqlash
bo‘yicha tekshiruvlarni tashkillashtirish;

zamonaviy kontratsepsiya usullaridan foydalanish bo‘yicha maslahat berish
ko‘nikmasi mukammallashadi;

o‘smirlar orasida jinsiy tarbiyani shakllantirish ko‘nikmasi takomillashadi;

jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklarni oldini olish chora- tadbirlar majmuasi
yangilanadi;

tug‘'ma va  irsiy  kasalliklar  profilaktikasi ~ samaradorligini  oshirish
(skrining)ko‘nikmasi mustahkamlanadi;

akusherlik gon ketishida, og‘ir va terminal xolatlarda, jarohatlarda, zaxarlanishlarda
o‘pka-yurak reanimatsiyasini o‘tkazish, vrachgacha bo‘lgan tez tibbiy yordam
ko‘rsatish ko‘nikmalari mukammallashadi.

3. DASTUR MAZMUNI.

3.1.“Davolash profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik

yordam ko‘rsatish” kursi ishchi o‘quv rejasi.
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parvarishini olib borish.
Homiladorlik gipertenziv sindromi.
2.2.6 | Preeklampsiya va eklampsiyada yordam| 2 - 2
ko‘rsatish.
Ekstragenital kasalliklar va homiladorlik. | 2
Homilador ayolda ijtimoiy, zararli odatlar
2.2.7 . . : . 2 -
xavflarni aniglash. Universal- progressiv modeli
bo‘yicha xizmat ko‘rsatish.
Skrining tekshiruvining mohiyati, homilador | 2
2.2.8 | ayol va homila holatini baholash. homiladorlik 2 -
depressiyasida yordam berish
Yurak  qgon-tomir  tizimi kasalliklarida | 2
2.2.9 | homiladorlikni kechishi, asoratlarni oldini - 2

olish.




Buyrak va siydik yo‘llari kasalliklarida

2210 1 omiladorlikni kechishi. '
Surunkali va o‘tkir infeksiyalar bilan | 2
2.2.11 o - 2
zararlangan ayollarda hamshiralik parvarishi.
Virusli va bakteriyali yallig‘lanish | 2
2.2.12 | kasalliklari,homilaga ta’siri,aniglash va yordam 2
ko‘rsatish.
Homiladorlik davrida gon ketish | 2
2.2.13 : o -
sabablari,belgilari.
5214 Homiladorlikni 22 haftasigacha gon ketganda | 2 5
o akusherlik yordamini ko‘rsatish.
5915 Homiladorlikni 22 haftasidan keyin qon| 2 5
- ketganda akusherlik yordamini ko‘rsatish.
Modul:Tug‘ruq.Tug‘ruqda  qo‘llanadigan
2.3 | yangi texnologiyalar. Tug‘ruq va tug‘ruqdan | 24 16
keyingi davrda akusherlik parvarishi.
231 Tug‘ruq.Tug‘rugda qo‘llaniladigan zamonaviy | 2 ]
7 | texnologiyalar.
939 Tug‘rugning I-11 davrini olib| 2 9
e borish.Partogrammani yuritish.
2.3.3 | Normal tug‘ruq biomexanizmi. 2 2
934 Tug‘rugning Ill-davrini aktiv olib borish. | 2 5
""" | Yo‘ldosh butunligini tekshirish.
Erta chilla davrida qon ketish sabablari, 2
2.35 L ; -
belgilari,asoratlari.
Erta chilla davrida qon ketganda yordam 2
2.3.6 o i 2
ko‘rsatish algoritmi.
Chilla  davri  fiziologiyasi.Tuggan  ayol | 2
2.3.7 T -
organizmidagi o‘zgarishlar.
238 Tug‘rugdan keyin meyoriy | 2 5
| tiklanish.Y o‘rignomalar bilan ishlash.
Tuqggan ayolni parvarishlash. Tug‘rugdan keyin | 2
2.3.9 |uchraydigan xavfli belgilarni aniglash va 2
tavsiyalar berish.
Ko‘krak sutining ahamiyati. Muvaffagiyatli | 2
2.3.10 . - 2
emizish tomon 11 gadam tamoyili.
2.3.11 | Chilla davri kasalliklari,sabablari. 2 -
5312 Chilla davri kasalliklarida akusherlik yordamini | 2 5

ko‘rsatish.
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Modul:Sog‘lom va patologiya bilan

tug‘ilgan  chagaloqglarga hamshiralik
2.4 | parvarishini olib borish.Chagaloq | 6 4
adaptatsiyasi. Asfiksiyada samarali
reanimatsiya yordamini Kko‘rsatish.
Sog‘lom va patologiya bilan tug‘ilgan | 2
2.4.1 | chagaloglarga  hamshiralik parvarishini olib -
borish.Chagalog adaptatsiyasi.
549 Issiglik  zanjirini  saglash.Apgar  shkalasi | 2 5
o bo‘yicha baholash.
943 Asfiksiyada samarali reanimatsiya yordamini | 2 2
" | ko‘rsatish. AVSD gadami.
Modul:Ayol jinsiy a’zolari kasalliklari va
95 ularda _ hamshiralik parvarishining 18 12
zamonaviy
aspektlari.
951 Ayol  jinsiy  a’zolarining  yallig‘lanish 2 ]
e kasalliklari. JYOYUK belgilari, sabablari
Ayol jinsiy a’zolarining yallig‘lanish 2
2.5.2 | kasalliklarida zamonaviy tekshirish usullari va 2
ularga ayolni tayyorlash.
Ayol  jinsiy  a’zolarining  yallig‘lanish | 2
2.5.3 | kasalliklarida hamshiralik parvarishini  olib 2
borish.
254 OIV/OITS ning kelib chigish sabablari,yuqish | 2 ]
o yo‘llari.
Bepushtlik,  sabablari, turlari, tekshirish | 2
2.5.5 : o N i . 2
usullari, hamshiralik parvarishi xususiyatlari.
256 Bepushtlikni zamonaviy davolash usullari. 2 5
2.5.7 | Hayz faoliyatining buzilishlari, turlari, sabablari. 2 -
Klimakterik yoshda ayol organizmidagi| 2
258 | . . 2
o‘zgarishlar,
2.5.9 | Klimakterik yoshdagi ayollar parvarishi. 2 2
Modul:Ayol jinsiy a’zolari rak oldi va fon
2.6 | holatlari. Ayollar jinsiy a’zolari xavfsiz va| 8 2
xavfli o‘sma kasalliklari
2.6.1 | Ayol jinsiy a’zolari rak oldi va fon holatlari. 2 -
262 Ayollar jinsiy a’zolari xavfsiz va xavfli o‘sma | 2 -

kasalliklari,sabablari va tasnifi.
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Profilaktik ko‘riklarni  tashkil etish,tibbiy | 2

2.6.3 . A - 2
hujjatlarni yuritish.
Ko‘krak bezi saratonini erta aniglashda ayolni | 2

264 | O : N 2 -
0°z-0‘zini nazorati ahamiyati.

57 Modul:Favqulodda vaziyatlar va shoshilinch 6 4 5

' holatlarda tez tibbiy yordam ko‘rsatish.

Favqulodda vaziyatlar. Tasnifi, uning turlari, | 2 -

2.7.1 | kelib chigish sabablari, Tibbiy saralash 2
bosqichlari.
Ommaviy talofat o‘chog‘ida jabrlanuvchilarni | 2 -

2.7.2 | evakuatsiya gilish va birinchi tez tibbiy yordam 2
ko‘rsatish tamoyillari.
Terminal holatlarda birinchi yordam | 2

2.7.3 | ko‘rsatish.Yurak-o‘pka reanimatsiyasi va uni - 2
bajarish algoritmi .

3.0 | Tanlov fanlar moduli 4 - - 4
Ko‘krak suti bilan bogib emizish muammolarini - -

3.1 i . 4 4
aniglash va maslahatlar berish.
Attestatsiya 4 - - -
Jami: 144 | 60 |76 | 4

“Davolash profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik yordam
ko‘rsatish ”malaka oshirish kursi o‘quv modullarining mazmuni

1.1.Modul: O‘zbekiston Respublikasining tibbiyot sohasidagi davlat siyosati.

O‘quv moduliga
ajratilgan kredit:

4 Kkredit

O‘quv moduli
mazmuni:

O<zbekiston Respublikasining tibbiyot sohasidagi davlat
siyosatining asosiy yunalishlari.Sog‘ligni saglash tizimini
rivojlantirishning magsad va vazifalari. Sog‘ligni saglash
tizimida olib borilayotgan keng ko‘lamli islohotlar. 2019-
2025 vyillarda O‘zbekiston Respublikasining Sog‘ligni
saglash tizimini rivojlantirish konsepsiyasining magsadi
va vazifalari. Onalar va bolalarga tibbiy yordam
ko‘rsatish tizimini takomillashtirish borasida amalga
oshirilayotgan islohotlar. Davlat-xususiy sheriklik va
tibbiyot  turizmini  rivojlantirish  borasida amalga
oshirilayotgan islohotlarning mazmun,mohiyati.Sog*ligni
saglash tizimini tashkil etishning yangi moduli va davlat
tibbiy sug‘urtasi mexanizmining xuquaiy
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asoslari.Korrupsiyaga garshi  kurashishning  asosiy
prinsiplari va korrupsiyaga garshi kurashish sohasidagi
davlat siyosatining asosiy yo‘nalishlari.

O‘quv moduli | ¢ Oc¢zbekiston Respublikasining tibbiyot soxasidagi

yakunida tinglovchi davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlarini;

bilishi lozim: e Respublikamizdagi  milliy dasturlarning  asosiy
yo‘nalishlarini;

e siyosiy, ijtimoiy va iqtisodiy aynigsa, tibbiyotga
tegishli bo‘lgan Prezident farmonlarini;

e 2019-2025 vyillarda O‘zbekiston Respublikasining
Sog‘ligni saglash tizimini rivojlantirish
konsepsiyasining maqgsad va vazifalarini;

e davlat-xususiy sherikliklik va tibbiyot turizmini
rivojlantirish ~ borasida amalga  oshirilayotgan
islohotlarni;

e Onalik wva bolalikni muhofaza qilish bo‘yicha
vazifalarini;

e insoniy fazilatlarni shakllantirib borishi va jamoada
vijdonan o‘z vazifalarini bajarish mas’uliyatini his
etish;

e Davlat-xususiy sheriklik va tibbiyot turizmini
rivojlantirish ~ borasida amalga  oshirilayotgan
islohotlarni;

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 3

yanvardagi  “Korrupsiyaga  qarshi kurashish

to‘g‘risida”’gi Qonunining mazmun-mohiyatini.
O‘quv moduli | e tibbiyotga tegishli bo‘lgan Prezident farmonlarini

yakunida tinglovchi
bajara olishi lozim:

amaliyotga tadbiq etish bo‘yicha yo‘l xaritalari tuzish;
jamoada vijdonan oz vazifalarini bajarish
mas’uliyatini his etish mas’uliyatiga ega bo‘lish;
SSVning qarorlari va buyruglarini joylarda
bajarilishini ta’minlash;

Milliy gadriyatlarimizni kelajak avlodga yetkazishni
ta’minlash.

Adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasining Konstitusiyasi. —Toshkent 2016 y.

2.0°zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning “Sud-huquq tizimini
yanada isloh gilish, fugarolarning huquq va erQinliklarini ishonchli himoya qilish
kafolatlarini kuchaytirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni.

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning 2018 vyil
7-dekabrdagi 2019- 2025 vyillarda O‘zbekiston Respublikasining Sog‘ligni saqglash
tizimini rivojlantirish konsepsiyasi to‘g‘risidagi farmoni.

13



4.0°zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyovning 2020-yil

12-noyabrdagi birlamchi tibbiy-sanitariya yordami muassasalari faoliyatiga
mutlago yangi mexanizmlarni joriy qilish va sog‘ligni saglash tizimida olib
borilayotgan islohotlar samaradorligini yanada oshirish chora —tadbirlari
to’g‘risidagi farmoni.

5.0‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyevning 2020-yil 12-
noyabrdagi Sog‘ligni saglash tizimini tashkil etishning yangi modeli va davlat
tibbiy sug‘urtasi mexanizmlarini Sirdaryo viloyatida joriy etish chora- tadbirlari
to‘g‘risidagi garori.

6.0‘zbekiston Respublikasining “Korrupsiyaga qarshi kurashish to’g‘risida”gi
gonuni. 2017 yil, 3-yanvar

Elektron ta’lim resurslari

- VVWV.QOoV.uz

VVV.press-service.uz

vvv.parlament.gov.uz

- VVWV.uza.uz

- vwv.cbu.uz-

- VVv.lex.uz

- VVV.ziyonet.uz

1.2. Modul: Tibbiyotda zamonaviy axborot kommunikatsion texnologiyalari

O‘quv moduliga 6 kredit
ajratilgan kredit:
O‘quv moduli | Tibbiyot sohasida kompyuter texnologiyalaridan foydalanish.
mazmuni: Tibbiyotda qo‘llanilayotgan zamonaviy axborot texnologiyasi

qurilmalarining dasturiy va texnik ta’minoti to‘g‘risida nazariy va
amaliy bilimlar.Tibbiy statistik ma’lumotlarni to‘g‘ri tahlil qgilish
va ulardan kasallikning oldini olish yoki davolashda qo‘llash.
Axborot texnologiyalaridan foydalanish  borasida amaliy
ko‘nikmalarga ega bo‘lish, internet tarmog‘ida  ishlash,
axborot qidirish va ulardan foydalanish, tibbiyot axborot
tizimlari ~ xususiyatlari, ma’lumotlar bazasini tashkil etish,
ekspert tizimlari va axborot xavfsizligi asoslarini bilish.

O‘quv moduli | Kompyuterga axborot kiritish va axborot olish qoidalarini;
yakunida e kompyuterni tuzilishi to‘g‘risida gisgacha ma’lumotni,
tinglovchi bilishi | kompyuterning foydali va zararli tomonlarini, kompyuterda
lozim: ishlash jarayonida sanitariya qoidalariga rioya gilishni;

e tibbiyotda zamonaviy  axborot  kommunikatsion
texnologiyalari bilan ishlashni;

e sog‘lom jamiyat qurishda axborotlashtirishning o‘rnini;

e sogligni  saglash  tizimini  axborotlashtirishda  jahon
tajribalarini;

14



http://www.press-service.uz/
http://www.parlament.gov.uz/

e axborotlarga ishlov berish, kiritish va chigarish qurilmalari
va ularning tavsifini;

e tibbiyotda aloga va kommunikatsiya vositalarini;

e ma’lumotlarni saglash, gayta ishlash va uzatish;

e hozirgi kunda tibbiyotda informatsion texnologiyalari sohasi
rivojlanib kelmoqda- tibbiyot xodimlari uchun planshetlardan
foydalanib, online- registratsiya qilish
va ulardan foydalana olishi.

O‘quv moduli  |e kompyuter texnikasi bilan ishlashda texnika xavfsizligini;
yakunida e dasturlar bilan ishlashni;

tinglovchi bajara |e ma’lumotlar ~ bazasi  yaratish, ular ustida ishlashni va
olishi lozim: dasturlash asoslarini;

e kompyuter grafik usullaridan foydalana olishni;

e tibbiy axborotlar almashinuvi va uni izlashda internet
tarmog‘ida ishlashni;

e elektron pochta dasturi bilan ishlashni;

o AKT sog‘ligni saglash tizimida qo‘llashni.

Adabiyotlar:
1. A.A.Abdugodirov, A.G.Xayitov «Axborot texnologiyalari», Toshkent “O‘qituvchi
ta’minoti”, Toshkent Mehnat -2000 yil.
2. A.Axmedov, N.Taylagov “Informatika”, Toshkent, O‘zbekiston -2002y.
3. A.Sattorov “Informatika va axborot texnologiyalari” Toshkent, O‘qituvchi-2003
4.T.Xolmatov, N. Taylagov “Amaliy matematika, dasturlash va kompyuterning
dasturiy
5. Sheraliyev F.A. “Informatika va axborot texnologiyalari” Termiz-2010.
Elektron ta’lim resurslari
http://vvv.edu.uz
http://vvv.pedagog.uz
vwv.tma.uz,
VVV.lex.uz

1.3.Modul: Infeksion nazorat.

O‘quv
moduliga :
— J 6 kredit
ajratilgan
kredit:
Tinglovchida Infeksion nazoratda kompetensiya
kasbiy Bu — tibbiyot xodimi yoki mutaxassisning bilim, ko‘nikma va
mas’uliyatli yondashuvi majmui.
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kompetensiyani
shakllanishini
ta’minlovchi
bilim,
ko’nikmalar

Kompetensiya quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
Bilimlar:

« Infeksion kasalliklar yuqish yo‘llari
. Sanitariya-epidemiologik me’yorlar
. Dezinfeksiya va sterilizatsiya turlari

Amaliy ko‘nikmalar:
o To‘g‘ri qo‘l yuvish texnikasi
« Himoya vositalarini to‘g‘ri Kiyish va yechish
« Asboblarni xavfsiz gayta ishlash

Mas’uliyat va xulq-atvor:
« Qoidalarga qat’iy rioya qilish

Infeksiya xavfini baholay olish

Favqulodda holatlarda tezkor choralar ko‘rish

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi
bilishi lozim:

e sanitariya qoidalari, normalari va gigiena normativlarini
(San.Q va M);

e davolash-profilaktika muassasalariga qo‘yiladigan sanitar
talablarni va “infeksion nazorat komissiyasi” ish faoliyatini;

e sanitar me’yor va qoidalar bo‘yicha amaldagi hujjatlarni;

e OIV/OITSga oid normativ hujjatlarni;

e OIV etiologiya va patogenezi, epidemiologiyasini;

e OIV yuqish yo‘llari, tekshirish usullari, klinikasi va bemorlar
parvarishini;

o kasalliklardan (COVID -19) himoyalanish tamoyillarini.

O‘quv  moduli
yakunida
tinglovchi
bajara
lozim:

olishi

¢ shifoxona ichi infeksiyasini oldini olishda San.Q.va.M.larga
rioya gilishni;

e muolajalar vaqgtida avariya holatlari yuzaga kelishini oldini
olishni;

e avariya holatlari yuzaga kelganda o‘tkaziladigan chora-
chadbirlar yig‘indisini;

o o‘ta xavfli va karantin infeksiyalarda epidemiyaga qgarshi
o‘tkaziladigan chora-tadbirlarni;

e himoya kiyimlari va ulardan foydalanish tartibini.

e qo‘llarga gigienik ishlov berish usullari, texnikasi va
qo‘llarni yuvish tartibini;

O‘quv  moduli
mazmuni:

Davolash profilaktika muassasalarida shifoxona ichi infeksiyasini
oldini olish borasida gabul gilingan normativ hujjatlar. Shifoxona
ichi infeksiyasini oldini olishda akusherkalarning vazifalari. Tibbiy
muolajalar orgali yugadigan kasalliklarni oldini olish.Yuqumli
kasalliklar (o‘ta havfli va Kkarantin infeksiyalar, OITS)ni
targalishini oldini olish. OIV/OITSga oid normativ hujjatlar. OIV
etiologiya va patogenezi, epidemiologiyasi. OIV/OITS infeksiyasi.
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Kasalliklardan (COVID19) himoyalanish tamoyillari.Himoya
kiyimlari va ulardan foydalanish tartibi.

Tavsiya etiladigan adabiyotlar

1. San. Qva M. Ne 0342/17 “ DPMlarda shifoxona ichi infeksiyalari profilaktikasi”
10 yanvar 2017'y.

2.San. Qva M. Ne 03-17-15.0¢zbek.Res.davolash- profilaktika muassasalarida
chigindilarni yig‘ish,saqlash va yo‘q qilish sanitariya qoidalari va meyorlari”
3.V.N.Turaqulov,X.A.Raxmatova.N.A.Avezova.” Yuqumli kasalliklarda xamshiralik
parvarishi’O‘quv qo‘llanma.Navoi nashriyot.2019yil.

4.F.I Salomova, Sh.T Iskandarova “Gigiyena. Tibbiy ekologiya” Toshkent-2020

5.S.B. Israilova “Sanitariya epidemiologik osoyishtalik va jamoat salomatligi
xizmati” o’quv qo’llanma. Turon nashr. Samargand-2026 https://e-
library.sammu.uz/uz/book/5400

6.COVID-19 bo‘yicha milliy qo‘llanma JSST. O‘zbekiston Sog‘ligni
saglash vazirligi. 2020 yil 26 mart.

7.0°zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi sayti
— rasmiy sanitariya me’yorlari va hujjatlar

8.ZIyoNET

— bepul darsliklar va o‘quv qo‘llanmalar

Elektron ta’lim resurslari:

http://www.edu.uz

http://www.pedagog.uz

www.tma.uz,

WWW.lex.uz

https://ru.pinterest.com/vkhamidov/

1.4.Modul: Sterilizatsiyada zamonaviy usullar va texnika xavfsizligi

O‘quv moduliga 6 kredit
ajratilgan kredit:

Tinglovchida kasbiy | Sterilizatsiya jarayonida texnika xavfsizligi — xodimlar
kompetensiyaning | salomatligi va atrof-muhitni himoyalashning asosiy omili.

shakllanishini Kompetensiya quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

« Nazariy bilimlar: sterilizatsiya usullarining fizik-
kimyoviy asoslarini bilish

« Amaliy ko‘nikmalar: uskunalarni to‘g‘ri ishlatish va
nazorat qilish

. Xavf-xatarni baholash: issiglik, bosim, kimyoviy va
biologik xavflarni aniglash

ta’minlovchi bilim,
ko’nikmalar
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« Me’yoriy hujjatlarga rioya qilish: sanitariya goidalari
va xalgaro standartlar
. Favqulodda vaziyatlarga tayyorgarlik: nosozlik yoki
avariya holatida to‘g‘ri harakat qilish
3. Zamonaviy yondashuvning ahamiyati

Zamonaviy sterilizatsiya texnologiyalarini joriy etish:
« infeksiya xavfini kamaytiradi,
« ish unumdorligini oshiradi,
« xodimlar va bemorlar xavfsizligini ta’'minlaydi,
« sifat menejmenti tizimlarini mustahkamlaydi.

O‘quv moduli
yakunida tinglovchi
bilishi lozim:

e Sterilizatsiya sohasi bo‘yicha mavjud bo‘lgan fizikaviy,
kimyoviy, mexanik,biologik, aralash va vyangi
zamonaviy usullar to‘g‘risida to‘lig ma’lumotlarga ega
bo‘lish. Sterilizatsiya va uning turlarini.

e Gazli sterilizatsiya usullarini

e Plazmali va ozonli sterilizatsiya usullarini

o Sterilizatorlar va avtoklavlar bilan ishlash davridagi
texnika xavfsizligi qoidalari hagida tushunchaga ega
bo‘lishi

O‘quv moduli
yakunida tinglovchi
bajara olishi lozim:

o tibbiy asboblarni quruq issiglik shkafida sterillashni,

o tibbiy vositalarning sterillanganlik sifatini tekshirish
usullarini,

o texnika xavfsizligini,

o tibbiy vositalarning sterilizatsiya sifatini tekshirish
usullarini bajara olishi.

O‘quv moduli
mazmuni:

Sterilizatsiyani olib borish xonalaridagi aseptika va
antiseptika  tadbirlari.Sterilizatsiya ~ va  avtoklavlash
tadbirlariga tinglovchilarni amaliy tomondan o‘qitish va
o‘rgatish. Mashg‘ulotlar davomida markazlashtirilgan va
markazlashtirilmagan sterilizatsiya bo‘limlari turlari xaqida
tushuncha berish, zamonaviy sterilizatsiya apparatlari bilan
tanishtirish, texnika xavfsizligi masalalari  bo‘yicha
ma’lumotlar berib borish.

Asosiy diqqat va e’tiborni sterilizatsiya ishlarini to‘g‘ri olib
borish, sterilizatsiyaning sifatli bo‘lishini ta’minlovchi
tadbirlar va uni tekshirish uchun zarur indikatorlardan to‘g‘ri
foydalanish va ishlatish qoidalariga to‘la amal qilish.

Tavsiya etiladigan adabiyotlar:

1.K.F.Melibayeva,G.F.Ergasheva. ”Aseptika, antiseptika va dezinfeksiya” Uslubiy
qo‘llanma.Qo‘qon.2025yil.

2.V N.Turaqulov,F.A.Qurbonov.”Xirurgiyada xamshiralik parvarishi”’O‘quv
qo‘llanma.Navoi nashriyot.2019 yil.

3. G.T Dxritiman,G.T.Iskandarova “Uskunaning hayotiy siklini boshqgarish bo‘yicha
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qo‘llanma-Bug‘li  sterilizator(Avtoklav)”Tibbiyot xodimlari uchun uslubiy
tavsiyanomalar. Toshkent.2024 yil.
4.G.T Dxritiman,G.T.Iskandarova “Uskunaning hayotiy siklini boshqarish bo‘yicha
go‘llanma-Plazmali  sterilizator”  Tibbiyot = xodimlari  uchun  uslubiy
tavsiyanomalar. Toshkent 2024 yil.
5.Elektron ta’lim resurslari:
1. Zamonaviy sterilizatsiya usullari
« Sterilizatsiya usullari. Sterilizatsiya xususiyatlari
Muallif: Arzimatova Ra’no Pardaboy qizi (JournalSS)
2. Aseptika va antiseptika asoslari
. Tibbiyot xodimlarining aseptika va antiseptik sterilizatsiya usullarini
qo‘llanishi
Mualliflar:
o Sh.Ya. Radjabov
o G.R. Kadamova
o M.M. Olimova (pedagogs.uz)
3. Mikrobiologiya va sterilizatsiya
« Mikrobiologiya va virusologiya
« Mualliflar: OTM professor-o‘qituvchilari (NamDU) (www.namdu.uz)
4. Umumiy tibbiyot va dezinfeksiya
. Tibbiyotda dezinfeksiya va sterilizatsiya asoslari (book.bsmi.uz)
5. Sterilizatsiya usullari va go‘llanilishi, Stomatologiyada sterilizatsiya
« Sterilizatsiya usullari va ularning qo‘llanilishi
« Muallif: Shoda Team (Hujjat24)

1.5. Modul: Sog‘lom turmush asoslari, to‘g‘ri ovqgatlanish mezonlari va
jismoniy faollik

O‘quv moduliga 10 kredit
ajratilgan kredit:

D¢quv moduli Sog‘lom turmush tarzini tashkil etish asoslari. Sog‘lom
mazmuni: turmush tarzini shakllantirishda magsadli guruhlar bilan
ishlash. Atrof muhit va ekologik omillarning  salomatlikka
ta’siri, to‘g‘ri ovqatlanish prinsiplari, kun tartibini to‘g‘ri
tashkil etish, jismoniy faollik va chinigishning salomatlikdagi
ahamiyati, zararli odatlarning organizmga ta’siri, tibbiy
ko‘riklarni tashkil etish va aholini jalb etish.

O‘quv moduli e salomatlik tushunchasi, salomatlik darajasi
yakunida tinglovchi ko‘rsatkichlarini;
pilishi lozim: e sog‘lom turmush tarzini shakllantirish tamoyillarini;

o salomatlikka ta’sir etuvchi omillar: irsiy, ekologik
tibbiy va hayot tarzi va salomatlik mexanizmlarini
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bilishi, tahlil gila olishni;

atrof muhit va ekologik omillarning salomatlikka
ta’sirini;

salomatlikni mustahkamlashga garatilgan standart va
algoritmlarni;

to‘g‘ri ovgatlanish prinsiplarini;

kun tartibini to‘g‘ri tashkil etishni;

jismoniy faollik va chinigishning

salomatlikka ta’sirini;

zararli odatlarning organizmga ta’sirini;

tibbiy ko‘riklarni tashkil etish va aholini

jalb etishni;

sog‘lom turmush tarzini magsadli guruhlar o‘rtasida
shakllantirish va targ‘ib etishni;

D‘quv moduli
yakunida tinglovchi
pajara olishi lozim:

Aholining turli guruhlarida (yoshiga, mehnat turiga, jinsiga
garab) psixoemotsional holatni aniglashni;

sog‘lom turmush tarzini qo‘llab quvvatlashda magsadli
guruhlarni shakllantirish va ular o‘rtasida suhbatlar olib
borishni;

individual salomatlik va uni asrash yo‘llarini;

jismoniy faollik, to‘g‘ri ovqgatlanish prinsiplari, zararli
odatlarning salomatlikka ta’siri mavzularida aholi o‘rtasida
tadbirlar tashkil etishni;

maqsadli guruhlar o‘rtasida targ‘ibot ishlarini olib borishni;
inson salomatligini saglash va tiklashda jismoniy tarbiya
mashqlari kompleksini;

jismoniy mashqlarni har xil yoshdagi sog‘lom odamlarda
va bemorlarda qo‘llash uslublarini;

Skandinaviya yurish usullarini.
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Tinglovchilarni mustaqil o‘zlashtirishi uchun adabiyotlar ro‘yxati:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020 yil10 noyabrdagi “Aholining
sog‘lom ovqatlanishini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida’gi
PQ 4887-sonli garori.
2. VMQ 2025 y. 6-may Ne 297 “ Sog‘ligni saqlash va ta’lim tashkilotlarida ichimlik
suvi hamda sanitariya-gigiyena infratuzilmasini kengaytirishga garatilgan “ Toza
qo‘llar” dasturi.
3.0‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 vyil 18 dekabrdagi “Yuqumli
bo‘lmagan kasalliklarning profilaktikasini, sog‘lom turmush tarzini qo‘llab —
quvvatlash va aholining jismoniy faolligi darajasini oshirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”’gi PQ 4063-sonli garori.
4. SSV buyrug‘i Ne 97, 2024 y,27mart. “Axoli orasida kasalliklarni erta aniglash,
skrining dasturlarni samarali o‘tkazish,aniglangan kasalliklar bo‘yicha manzilli
sog‘lomlashtirish ishlarini tashkil etish” to‘g‘risida.
5.SSV ning Ne 175-buyrug‘i,2025yil,20-iyun.” Aholiga birlamchi tibbiy-sanitariya
yordami ko‘rsatish tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”
6.Sh.Zokirxo’jayev,A.Gadoyev,M.Turimbetova “Dietologiya ” 2023 yil
7.A.Gadayev,L.Musadjanova,N.Pirmatova, N.Mo’minova “Shifobaxsh taomlar ”
2017 yil.
8.Sh.Qurbonov,A.Qurbonov “To’g’ri ovqatlanish qoidalari ”2014 yil
9. Elektron ta’lim resurslar:

1. inlibrary.uz — sog‘lom turmush maqolalari
globalsciences.uz — ilmiy tadgiqotlar

avitsenna.uz — ovqatlanish bo‘yicha tavsiyalar

yuz.uz — sog‘lom turmush dasturlari

o &~ D

hujjat 24.uz — o‘quv materiallar

2.0.Mutaxassislik fanlar

2.1. Modul: Reproduktiv salomatlik va “Bexatar onalik”  masalalari.

O‘quv moduliga 12 kredit
ajratilgan kredit:
O‘quv moduli “Onalik va bolalikni muhofaza qilish”ning gonunchilik
mazmuni: asoslari, SSVning mutaxassislikka oid amaldagi

buyruglari.Reproduktiv  salomatlik,onalik va bolalikni
muhofaza qilish.Reproduktiv davr. Reproduktiv xuquq
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masalalari. Oilaviy shifokor yoki akusher- ginekolog bilan
birgalikda homilador,tuqgan ayolni olib borish bo‘yicha
individual reja ishlab chigish.Akusherka (hamshira)ning
xuqug,vazifalari va tibbiyot deontologiyasi. Zamonaviy
kontratseptiv vositalarining turlari, xususiyatlari, qo‘llanishi
va asoratlari,ayol yoshiga garab kontratsepsiya usullarini
tanlashda maslahat olib borish.Sog‘lom turmush tarzi
targ‘ibotini  olib  borish ~ va  patronaj ishlarni
tashkillashtirish.Reproduktiv yoshdagi ayollarga akusherlik
(hamshira) yordamini ko‘satishni.O‘smirlar kontratsepsiyasi
xususiyatlari.

O‘quv modul
yakunida bilishi
lozim:

e sog‘lom oilani shakllantirishda reproduktiv salomatlik
va bexatar onalik masalalarini;

e bexatar onalik tamoyillarini;

o fertil yoshdagi ayollarni salomatligini mustahkamlash
va Dbolalar salomaligini muhofaza qilishda tibbiy
ko‘riklarning ahamiyatini;

e 0°sib kelayotgan avlodni sog‘lomlashtirish, onalar va
bolalar salomatligini muhofaza qilishni;

e oilani  oqgilona rejalashtirish  va istalmagan
homiladorlikning oldini olish bo‘yicha tadbirlar
o‘tkazishni;

e tug‘ma va irsiy kasalliklarni oldini olish bo‘yicha

patronaj tizimi samaradorligini oshirish yo‘llarini;

kontratsepsiyaning zamonaviy usullarini;

o‘smirlar kontratsepsiyasini hususiyatlarini.

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi bajara
olishi lozim:

Tug‘ish yoshidagi ayollarni parvarish gilishni;

kontratsepsiya usulini tanlash bo‘yicha maslahatlar

o‘tkazishni;

sut bezini tekshirishni;

gindan bakterioskopik tekshirish uchun surtma olishni;

BIVni qo‘yish uchun asbob-anjomlarni tayyorlashni;

BIV qo‘yish paytida noxush xolatlar paydo bo‘lganda

birinchi yordam ko‘satishni;

ayollarni 1JK ga tayyorlashni;

e kontratsepsiyaning jarrohlik usulidan so‘ng bemorlar
parvarishini;

e xonani,asbob-anjomlarni vrach ko‘rigiga tayyorlashni;

e turli laborator va qo‘shimcha tekshrish usullariga
yo‘llanma berishni;

e meyoriy xujjatlarni yuritishni;

¢ ishlatilgan asbob-anjomlarni birlamchi
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| | zararsizlantirishni.

Tinglovchilarni mustaqil o¢zlashtirishi uchun adabiyotlar ro‘yxati:

1.F.M. Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.I.Matrizayeva. ” Akusherlik va
ginekologiya”Buxoro-2021y. 21-28-betlar

2.G.A.Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva, X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi”Toshkent-2019 y. 99- va 324-betlar.

3. Ya.N. Allayarov «Akusherlik» Toshkent 2011y.32-73betlar.
4.Ya.N.Allayorov,D.Q.Tosheva “Onalikda xamshiralik parvarishi” Toshkent.
2012y.109-114 betlar

5.”Aholi o‘rtasida reproduktiv salomatlik borasida bilim darajasini
oshirish.”O‘quv qo’llanma.Tashmuxammedova D.G.Asadov D.A.va boshgalar.
Toshkent 2019y.

6.” Davolash -profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik yordam
ko‘rsatish” V.N.Turaqulov.F.B. Gafarov.Navoiy.O‘quv qo‘llanma. 24-39 bet.

7.F.1.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya”Elektron
darslik. Toshkent -2022y.
8. Elektron ta’lim resurslari:

1.0‘zR Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi — vvv.edu.uz.

2.0‘zR Sogligni saqlash vazirligi -vvv.minzdrav.uz

3.RCGP e-Learning — Maternal Health Library (Antenatal Care) — Akusherlik va
ayollar salomatligi resurslari, elektron darslar va qo‘shimcha materiallar.

Manzil: elearning.rcgp.org.uk

2.2. Modul: Homilani antenatal parvarish gilish. Homilador ayolning hayotiga
xavf soluvchi belgilarni aniglash va yordam berish.Universal-progressiv
modeli bo‘yicha xizmat ko‘rsatish.

O‘quv moduliga 30 kredit

ajratilgan kredit:

O‘quv moduli Homilador ayol va homila fiziologiyasi. Homiladorlikni
mazmuni: aniglashning  zamonaviy usullari.Homiladorlik  davrida

antenatal kuzatuv, parvarishlash va tibbiy yordam ko‘rsatish.
Oilada onalikni muhofaza qilish. Homiladorlikning belgilari.
Homiladorlik erta diagnostikasi. Homiladorlik muddatini
aniglash usullari. Homiladorlikning 1, 11,111 — trimestrlarida
ayol  organizmidagi  o‘zgarishlar.Homiladorlik  davri
gigiyenasi va ovqatlanishi.Homilador ayolga universal-
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progressiv modeli bo‘yicha xizmat ko‘rsatish. Homiladorlik
davri depressiyasini aniglash va yordam berish. Homiladorlik
bilan bog‘liq kasalliklar. Homiladorlar qusishi,darajalari.
Homiladorlik  gipertenziv  sindromi.  Preeklampsiya va
eklampsiyada yordam ko‘rsatish.Ekstragenital kasalliklari
bo‘lgan ayollarda homiladorlikning  kechishi. Patologiya
bilan kechadigan homiladorlikni olib borish. Skrining
markazining asosiy maqgsad va vazifalari.Skrining
tekshiruvining mohiyati. Homilador ayol salomatligi va
homila holatini baholash.Homilador ayoldagi psixologik
o‘zgarishlar va ijtimoiy holatini aniglash. Homilador
ayolning hayotiga xavf soluvchi belgilar va ularni
aniglash.Homiladorlikni 22 haftasigacha va 22 haftasidan
keyingi muddatlarida qon ketish sabablari, yordam ko‘rsatish.
Normal joylashgan platsentaning barvaqt ko‘chishi va
platsentaning oldinda yotishining sabablari, turlari, sodir
bo‘lish darajalari. Homilador ayollarni sog‘lomlashtirish va
bexatar tug‘ruqqga tayyorlash.

O*‘quvmodauli
yakunida
tinglovchi  bilishi
lozim:

¢ Ayol organizmida homiladorlik davrida ro‘y beradigan
fiziologik o‘zgarishlar va ularning tahlilini;

e O‘zbekistonda onalik va bolalikni muhofaza qilish
tizimini takomillashtirishga oid xujjatlarni mohiyatini;

¢ homiladorlikning ilk belgilarini;

e homilador ayollarda shaxsiy gigiyena, ogilona
ovqatlanishishi bo‘yicha tavsiyalar berishni;

e homiladorni kuzatish va tug‘ruqqa tayyorlashni
ahamiyatini;

e homilaga tashgi mubhit, nikotin, alkogol,dori-
darmonlar, narkotik moddalarning ta’sirini;

e ota-onaning Yyoshi va yagin qarindoshlar orasidagi
nikohning salbiy oqibatlarini;

e homiladorlik  vaqgtidagi  infeksiyalarni  homilaga
ta’sirini;

e OlV-infeksiyasini onadan bolaga o‘tishini oldini

olishni;

homiladorlar bilan bog‘liq kasalliklarni;

homiladorlar qusishi,darajalarini;

homiladorlik gipertenziv sindromini;

preeklampsiya va eklampsiyaning klinik belgilari, JSST

bo‘yicha tasnifini;

e homiladorlikni 22 haftasigacha va 22 haftasidan
keyingi muddatlarida gon ketish sabablarini;

¢ oilada onalikni muhofaza qilishni.
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O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi bajara
olishi lozim:

Katta chanogni tashgi o‘lchamlarini o‘lchashni va
baholashni;

chin konyugatani aniglash usullarini;

Solovyov indeksini aniglashni;

bachadon tubi balandligini o‘Ichashni;

gorin aylanasini o‘Ichashni;

homilaning tahminiy vaznini aniglashni;

hayotiy muhim ko‘rsatkichlarni aniglashni;

homila yurak urishini eshitish va baholashni;
homiladorlik muddatini aniglashni;

tug‘ruqqa psixofizioprofilaktik tayyorlashni;
homiladorlik havfli belgilarini aniglashni;
homiladorlarni antenatal kuzatuvini olib borishni;
homilador ayollarni parvarishlashni;

homilador ayollar patronajini o‘tkazishni.

skrining tekshiruvi va laboratoriya tekshiruvlariga
yo‘llanma yozishni;

homiladorlik depressiyani aniglash uchun Edinburg
shkalasidan foydalanishni;

homiladorlik davrida depressiya aniglanganda yordam
berishni;

homilador ayolda ARV-terapiyasini olib borishni;
homiladorlik bilan bog‘liq kasalliklarda shoshilinch
yordam ko ‘rsatishni.

preyeklampsiya va eklampsiyada shoshilinch yordam
ko‘rsatish,magneziya terapiya olib borishni;
homiladorlikda gon ketishda yordam ko‘rsatishni;
homilador ayollarni sog‘lomlashtirish va bexatar
tug‘ruqqa tayyorlashni;

Milliy protokol asosida ish olib borishni.

Tinglovchilarni mustaqil o‘zlashtirishi uchun tavsiya etilagan adabiyotlar

ro‘yxati:

1.0°zbekiston Respublikasi Sog‘ligni Saqlash Vazirligining Ne195- buyrug‘i,
2024yil, 14-iyun. “Tibbiyot muassasalari uchun milliy klinik protokollarni tibbiyot
amaliyotiga tasdiglash va joriy etish to‘g‘risida”
2.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.I.Matrizayeva.” Akusherlik va
ginekologiya”Buxoro-2021y.

3.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva,X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi”Toshkent-2019 y.
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4.Y N.Allayorov,D.Q.Tosheva “ Onalikda xamshiralik parvarishi”Toshkent
2012yil.212-246betlar.

5. F.I.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron
darslik. Toshkent 2022y.

6. Allayarov Y.N.”Akusherlik” Toshkent 2011y 111-138 betlar

7.” Davolash profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik yordam
ko‘rsatish” V.N.Turaqulov.F.B. Gafarov.Navoiy.O‘quv qo‘llanma. 24-39 betlar
8. Elektron ta’lim resurslari

vvv.edu.uz

vvv.minzdrav.uz

http://vvv.rusmedserv.com/

vwv.medi.ru

vvv.medland.ru

vvv.med-lib.ru

vvv.ksmed.ru/pat/gynecology

2.3.Modul: Tug‘ruqda qo‘llanadigan yangi texnologiyalar. Tug‘ruq va
tug‘ruqdan keyingi davrda akusherlik parvarishi. Tug‘ruq va tug‘ruqdan keyingi
gon ketish va akusherlik yordamini ko‘rsatish.

O‘quv 24 kredit

moduliga

ajratilgan

kredit:

O‘quv moduli | Tug‘rug. Tug‘ruq davrlari, Klinik kechishi.Normal tug‘ruq
mazmuni: biomexanizmi. Tug‘uvchi ayol va homila holatini baholash.

Tug‘rugda qo‘llanilayotgan zamonaviy texnologiyalar.Tug‘uvchi
ayoldagi ruhiy va ijtimoiy o‘zgarishlar. Tug‘rugning 1, 2, 3-
davrlarini boshgarish. Meyorida kechayotgan tug‘rugni olib
borish. Partogrammani yuritish.Ayolni psixoemotsional qo‘llab
quvvatlash. Tug‘rugning Ill-davrini aktiv olib  borish.Yangi
tug‘ilgan chaqgaloq fiziologiyasi. Chagaloq holatini Apgar
shkalasi bo‘yicha baholash. Issiglik zanjiriga amal qilish.
Sog‘lom tug‘ilgan chagaloglarni parvarish qgilish.Yangi tug‘ilgan
chagaloq patologiyasi. Yangi tug‘ilgan chagalog reanimatsiyasi.
Issiglik zanjiriga amal qilish. Tug‘ruq va tug‘rugdan keyingi
parvarishni tashkil etish.llk chilla davrida tuggan ayol parvarishi.
Erta chilla davrida qon ketish sabablari, belgilari,asoratlari.
Akusherlikdagi qon ketishlarning oldini olishda akusherkaning
vazifalari.Gipo-atonik qon ketishlarda shoshilinch yordam
ko‘rsatish. Fiziologik chilla davri. Tuggan ayol organizmidagi
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o‘zgarishlar. Tug‘rugdan keyin meyoriy tiklanish. Yo‘rignomalar
bilan
gigiyenasi. Chilla davri kasalliklari,sabablari. Chilla davri
kasalliklarida akusherlik yordamini ko‘rsatish.

ishlash.Ko‘krak sutining ahamiyati. Chilla davrida ayollar

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi
bilishi lozim:

Bexatar onalikni ta’minlashda akusherkaning o‘rnini;
tug‘ruq,tug‘rugning davrlarini;

tug‘rugning klinik kechishini;

tug‘rugniolib borish yangi tamoyillarini;

tug‘ruqda qo‘llanilayotgan yangi texnologiyalar
mohiyatini;

tug‘uvchi ayol parvarishi hususiyatlarini;

ilk chilla davri hagida tushunchani;

ilk chilla davrining kechishi va yuzaga kelishi mumQin
bo‘lgan asoratlarni;

erta chilla davrida qon ketish sabablari, oldini olishda
akusherka(hamshira)ning vazifalarini.

yangi tug‘ilgan chaqaloq fiziologiyasini;

1ssiglik zanjirini ta’minlashni ahamiyatini;

oy-kuni yetib tug‘ilgan chaqaloglar anatomo-fiziologik va
parvarish qilish hususiyatlarini;

ko‘krak suti bilan boqish tamoyillarini;

ona sutining ahamiyati va uning tarkibini;

chagaloglarni emlash va uning ahamiyatini;

shifoxonalarni bolaga do‘stona munosabatda bo‘lish
tashabbusini (SHBDMT));

chilla davrida ayollar gigiyenasini ahamiyatini;

chilla davri kasalliklari,sabablarini.

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi
bajara  olishi
lozim:

Tuguvchi ayolni gabul gilishni;

tug‘rugni qabul qilish uchun tug‘ruq =zali, jihozlar va
hujjatlarni tayyorlashni;

katta chanoqni tashqi o‘lchamlarini o‘lchashni va
baholashni;

bachadon tubi balandligini o‘lchashni;

qorin aylanasini o‘lchashni;

homilani yurak urishini eshitish va baholashni;

homilaning tahminiy og‘irligini aniqlashni;

normal tug‘ruq biomexanizmini fantomda ko ‘rsatishni;
tug‘ruq faoliyatiga baho berishni,

tug‘ruq tarixini to‘ldirishni;

partogrammani to‘ldirishni;

hayotiymuhimko ‘rsatkichlarnianiglashni;
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homilayurakurishinieshitishvabaholashni;

normal tug‘rugni gabul qilishni;

chagalogni birinchi bor artib-tozalashini o‘tkazishni;

issiqlik zanjirini ta’minlashni;

chagaloq holatini Apgar shkalasi bo‘yicha baholashni;

yangi tug‘ilgan chaqalogni ko‘krakka erta qo‘yish

ko ‘nikmalarini;

yangi tug‘ilgan chaqaloq reanimatsiyasini o‘tkazishni;

tug‘rugning I11-davrini aktiv olib borishni;

yuldoshni tekshirish va baholashni;

bachadon tonusini aniglash, tug‘ruq yo‘llarini ko‘zdan

kechirishni;

dori moddalarni parenteral yuborish usullarini;

shoshilinch holatlarda yordam ko‘rsatishni;

yugotilgan qon migdorini aniglashni;

tug‘rugdan keyin uchraydigan xavfli belgilarni aniglash va

tavsiyalar berishni;

e chagaloglarni parvarish gilish bo‘yicha maslaxatlar
berishni;

e xonalarni tozalash va chigindilarni utilizatsiya qgilishni;

e yo‘rignomalar bilan ishlashni.

Tinglovchilarni mustaqil o‘zlashtirishi uchun tavsiya etilagan adabiyotlar
ro‘yxati:

1.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.I.Matrizayeva.” Akusherlik va
ginekologiya”Buxoro-2021y. 48-75,168-184,216 betlar

2.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva, X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi”Toshkent-2019 y. 197-236-betlar
3.F.I.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron
darslik.Toshkent 2022 y.

4.Y .N.Alloyorov,D.Q.Tosheva. « Onalikda xamshiralik parvarishi» Toshkent-
2012y.251-303- betlar betlar

5. Allayarov Y.N.”Akusherlik” Toshkent 2011y 166-187-betlar.

6.UNICETf Effektivnaya perinatalnaya pomosh i uxod.Rukovodstvo. dlya uchastnika
Toshkent 2013y.

7. UNICEf Akusherstvo.Rukovodstvo dlya uchastnika. Toshkent 2013y.

8. UNFPA 2007.Tug ruq induksiyasi bo‘yicha klinik qo‘llanma Ruk-vo VOZ.

9. Elektron ta’lim resurslari:
vvv.edu.uz
vvv.minzdrav.uz
http://vvv.rusmedserv.com/
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vvv.medi.ru
vvv.medland.ru
vvv.med-lib.ru

vvv.ksmed.ru/pat/gynecology

2.4. Modul:Sog‘lom va patologiya bilan tug‘ilgan chagaloglarga hamshiralik
parvarishini olib borish.Chaqgalog adaptatsiyasi. Asfiksiyada samarali
reanimatsiya yordamini ko‘rsatish

O‘quv moduliga
ajratilgan kredit:

6kredit

O‘quv moduli
mazmuni:

Yangi tug‘ilgan chagaloglarni anatomo - fiziologik
xususiyatlari. Chagaloglarning oy kuni yetib tug‘ilganlik
belgilari.Apgar shkalasi bo‘yicha chagalog xolatini
baholash. Issiglik zanjiri.Chagalogni tana haroratini
saglash («kenguruy usuli, «terini—teriga»
kontakti).Sog‘lom tug‘ilgan chagaloglarni parvarish
gilish.Yangi tug‘ilgan chagaloq patologiyasi.Yangi
tug‘ilgan chaqgaloq reanimatsiyasi.Asfiksiyada tug‘ilgan
chagaloglarga yordam ko‘rsatish algoritmi. AVSD
gadami.Muddatiga yetib, muddatidan oldin, patologiya
bilan  tug‘ilgan, tug‘ruq  vagtida  jarohatlangan
chagaloglarga ko‘rsatiladigan akusherlik (hamshiralik)
parvarishi.Ona sutini yangi tug‘ilgan chagaloglar uchun
ahamiyati. Yangi tug‘ilgan chagaloglarni ko‘krakka
qo‘yish.Yangi tug‘ilgan chagaloglarni tug‘ma
galaktozemiya va fenilketonouriyaga
tekshiruvi(skrining)ga tayyorlash.OlV-infeksiyasi bilan
zararlangan onadan tug‘ilgan yangi chagaloglarni
parvarishlash hususiyatlari.Milliy protokol asosida ish
olib borish.

O‘quv moduli yakunida
tinglovchi bilishi
lozim:

e Yangi tug‘ilgan chagaloglarni anatomo - fiziologik
xususiyatlarini;

e chagaloglarning oy kuni yetib tug‘ilganlik
belgilarini;

e issiglik zanjirini ta’minlashni ahamiyatini;

e chagalogni tana haroratini saqlash («kenguru»
«terini—teriga» kontakti) usullarini;

29




muddatga yetib tug‘ilgan chagaloglarni parvarish
gilish hususiyatlarini;

muddatdan oldin tug‘ilgan chagaloglar anatomo-
fiziologik va parvarish gilish hususiyatlarini;

yangi tug‘ilgan chagaloq patologiyasi turlarini;
patologiya bilan tug‘ilgan chagaloglarni parvarish
gilish xususiyatlarini;

ko‘krak suti bilan bogish tamoyillarini;

ona sutining ahamiyati va uning tarkibini;
chagaloglarni emlash va uning ahamiyatini;
shifoxonalarni  bolaga do‘stona munosabatda
bo‘lish tashabbusini.

O‘quv moduli yakunida
tinglovchi bajara olishi
lozim:

chagalogni birinchi bor artib-tozalashini
o‘tkazishni;

issiglik zanjirini ta’minlashni;

muddatga  yetib  tug‘ilgan chagaloglarni
parvarishlashni:

terini parvarishlashni;

Qindik qoldig‘ini parvarishlashni;

chagaloglar antropometriyasini o‘tkazishni;

bola organizmi hayotiy muhim ko‘rsatkichlari
monitoringini olib borishni;

kalendar bo‘yicha emlash o‘tkazishni;

yangi tug‘ilgan chagalogga Vit “K”(1%
vikasol)teri ostiga yuborishni;

zardoblarni saglashni;

chagaloglar parvarishining zamonaviy usullarini;
yangi tug‘ilgan chagaloglarni ko‘krakka erta
qo‘yish ko‘nikmalarini;

zarur sut migdorini aniglashni;

yangi tug‘ilgan chagaloglar  reanimatsiyasini
amalga oshirishni;

muddatdan oldin tug‘ilgan chagaloglarni
parvarishlashni;

kuvezlar bilan ishlashni;

muddatdan  oldin  tug‘ilgan chagaloglarni
ovqatlantirishni;

yangi tug‘ilgan chagaloglarni tug‘ma
galaktozemiya va fenilketonouriyaga

tekshiruvi(skrining)ga tayyorlashni;
OIV-infeksiyasi bilan zararlangan onadan tug‘ilgan
yangi chagaloqglarni parvarishlashni;
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e chaqaloqglarni parvarish qilish bo‘yicha onalarga
maslahatlar berishni.

Tinglovchilarni mustaqil o‘zlashtirishi uchun tavsiya etilagan adabiyotlar
ro‘yxati:

1.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.l.Matrizayeva.” Akusherlik va
ginekologiya”Buxoro-2021y. 197-213-betlar

2.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva,X.T.Shodiyeva.Akusherlik va ginekologiyada
xamshiralik ishi” Toshkent-2019 y.233-240-250 -betlar
3.F.1.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron

darslik. Toshkent 2022y.

4.”Neonotologiyada xamshiralik parvarishi”V.N. Turaqulov X.X.
Egamov.Navo0i.2019y.247-255 betlar.

5.“Yangi tug‘ilgan chagaloglar muammolarini hal gilish”USAID shifokorlar tibbiyot
hamshiralari va akusherlar uchun qo‘llanma.2005y

6.”Ko‘krak suti bilan emizish bo‘yicha maslahat olib borish” O‘quv kursi. JSST va
YUNISEF -2013y

7.” Rukovodstvo po reanimatsiyu novorojdennix” YUNISEF -2005y 26 aprel, prikaz
Ne 176.

8.”Teplovaya zashita novorojdennix” Bezopasnoye materinstvo.YUNISEF
9. Elektron ta’lim resurslari

vwv.edu.uz

vvv.minzdrav.uz

http://vvv.rusmedserv.com/

vvv.medi.ru

vvv.medland.ru

vvv.med-lib.ru

vvv.ksmed.ru/pat/gynecology

2.5. Modul: Ayol jinsiy a’zolari kasalliklari va ularda hamshiralik
parvarishining zamonaviy aspektlari.

O‘quv moduliga 18 kredit

ajratilgan kredit:

O‘quv moduli Ginekologik kasalliklarining turlari, sabablari va klinik
mazmuni: belgilari, asoratlari, profilaktikasi.Ayollar jinsiy a’zolarining

yallig‘lanish  kasalliklari.Virusli va bakteriyali yallig‘lanish
kasalliklari, ayollar jinsiy a’zolari nospetsifik va spetsifik
yallig‘lanish kasalliklari. Ayol jinsiy a’zolari kasalliklarida
zamonaviy tekshirish usullari va ularga ayolni tayyorlash.
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OIV/OITS ning kelib chigish sabablari,yuqish
yo‘llari.Bepushtlik,sabablari, zamonaviy diagnostika usullari.

Bepushtlikni  zamonaviy davolash usullari. Hayz sikli
buzilishlari, kasalliklarining kelib chigish
sabablari.Klimakterik yoshda ayol organizmidagi

o‘zgarishlar. Klimakterik yoshdagi ayollar parvarishi.

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi

lozim:

bilishi

e Ayol jinsiy a’zolarining yallig‘lanish kasalliklarini
tasnifini;

e ayol jinsiy a’zolarining yallig‘lanish kasalliklarini
sababi, klinikasi, zamonaviy davolash usullarini;

e jinsiy yo‘l bilan yugadigan kasalliklar
tushunchani;

e ayol jinsiy a’zolarining yallig‘lanish kasalliklarini
oldini olishni;

e OIV/OITS

yo‘llarini;

bepushtlik,sabablari, zamonaviy diagnostika usullarini;

hayz sikli buzilishlari,sabablarini;

Klimakterik davrda ayol organizmidagi o‘zgarishlarni;

Klimakterik ~ davrdagi ayollarni parvarishlash

xususiyatlarini;

hagida

ning kelib chigish sabablari,yugish

O‘quv moduli
yakunida
tinglovchi bajara

olishi lozim:

Turli tekshiruvlarga bemorlarni ruhiy tayyorlashni;

turli  tekshiruvlarni o‘tkazish uchun asboblar va
jihozlarni tayyorlashni;

tashqi jinsiy a’zolarni ko‘zdan kechirishni;

qgin ko‘zgulari bilan tekshirishni;

ayollarni go‘shimcha tekshirish usullariga tayyorlashni;
turli tahlillar uchun yo‘llanma yozishni;
dezinfeksiyalovchi eritmalarni tayyorlashni;

qo‘Ini zararsizlantirishni standart usullarini;

gindan bakteriologik tekshirish uchun surtma olishni;
antibiotiklarga sinama qo‘yishni;

teri ostiga, teri orasiga, muskul orasiga, vena ichiga
ineksiyalar gilishni;

ginda mahalliy davolash usullarini o‘tkazishni;

e (indan bakterioskopik tekshirish uchun surtma olishni;
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Tinglovchilarni mustaqil o¢zlashtirishi uchun tavsiya etilagan adabiyotlar
ro‘yxati:

1.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.l.Matrizayeva.” Akusherlik va ginekologiya’
Buxoro-2021y, 262-345 betlar.

2.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva, X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi”” Toshkent-2019 y.7-54 betlar.

3.F.I.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron
darslik. Toshkent 2022 y.

4. Ayupova F.M., Jabbarova Y.K. “Ginekologiya” Toshkent. 2006.Elektron
darslik.

5.Ziyayeva M.F., Mavlyanova G.X. “Ginekologiya”. Toshkent, “O‘qituvchi”

nashriyot matbaa ijodiy uyi. 2007.19-104 betlar
6.Y.N.Allayorov,D.Q.Tosheva ““ Onalikda xamshiralik parvarishi”Toshkent
2012yil,174-177betlar.

7. V.N.Turaqulov.F.B. Gafarov. ”Davolash profilaktika muassasalarida akusherlik
va ginekologik yordam ko‘rsatish” Navoiy.O‘quv qo‘llanma.204-2020 betlar.
8. Elektron ta’lim resurslari

vvv.edu.uz

vvv.minzdrav.uz

http://vvv.rusmedserv.com/

vvv.medi.ru

vvv.medland.ru

vvv.med-lib.ru

vvv.ksmed.ru/pat/gynecology

b

2.6.Modul:Ayol jinsiy a’zolari rak oldi va fon holatlari. Ayollar jinsiy a’zolari
xavfsiz va xavfli o‘sma kasalliklari.

O‘quv moduliga 8 kredit

ajratilgan kredit:

O‘quv moduli O‘zbekiston Respublikasidagi onkoginekologik tibbiy
mazmuni: yordamni tashkillashtirishga oid qonuniy va direktiv hujjatlar.

Ayollar jinsiy a’zolarining rak oldi holatlari. Xavfli va havfsiz
o‘sma kasalliklarini oldini olish va erta aniglashda profilaktik
ko‘riklarning o‘rni. Profilaktik ko‘riklarni tashkil etish,tibbiy
hujjatlarni yuritish. Ayol jinsiy a’zolarining xavfsiz va xavfli
o‘smalari tasnifi, sabablari, klinik kechishi. Ko‘krak bezi
saratoni. Ko‘krak bezi saratonini erta aniqlashda ayolni o‘z-
o‘zini nazoratini ahamiyati. O‘sma kasaliklarni erta aniglash
va tashxis qo‘yishda zamonaviy tekshirish usullari,
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hamshiralik  parvarishi.  Onkoginekologik kasalliklarda
ayollarda ijtimoiy-ruhiy o‘zgarishlar. Onkologiya
dispanserida bachadon bo‘yni fon va rak oldi kasaliklarini
kuzatish. Bachadon bo‘yni va tanasini o‘smalarining oldini
olish tadbirlarida katnashish.Bemorlarni turli diagnostik
(laborator ~ va  instrumental)  tekshiruvlar,operatsiyaga
tayyorlash. Operatsiyadan  keyin parvarishni olib borish.
Kasalliklarning  dispanserizatsiyasi va  profilaktikasida
akusherka(hamshira)ning vazifalari.

O‘quv moduli e O‘zbekiston Respublikasidagi onkoginekologik tibbiy
yakunida yordamni tashkillashtirishga oid gonuniy va direktiv
tinglovchi  bilishi hujjatlarni mohiyatini;
lozim: e ayollar jinsiy a’zolarining rak oldi holatlari va fon
kasalliklari;
e ayol jinsiy a’zolarining havfsiz o‘smalari hagida
tushunchani;
e ayol jinsiy a’zolarining havfli o‘smalari hagidagi
tushunchani;
e kasalliklarning dispanserizatsiyasi va profilaktikasida
akusherka(hamshira)ning vazifalarini;
e ko‘krak bezi saratonini erta aniglashda ayolni o‘z-o‘zini
nazoratini ahamiyatini.
e Operatsiyadan keyin  parvarishni olib borish
hususiyatlarini;
O‘quv moduli e (qindan gormonal kolpotsitologiya uchun  surtma
yakunida olishni;
tinglovchi bajara| e bemorlarni turli diagnostik (laborator va instrumental)
olishi lozim: tekshiruvlar,operatsiyaga tayyorlashni;

e operatsiyadan  keyin parvarishni olib borishni;

e dispanser guruhi bemorlarning xujjatlarini  olib
borishni;
e ayolni ko‘krak bezi o‘z-o‘zini nazorat qilish

ko‘nikmalariga o‘rgatishni;
e xonalarni tozalash va chigindilarni utilizatsiya qgilishni.
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Tinglovchilarni mustaqil o‘zlashtirishi uchun tavsiya etilagan adabiyotlar
ro‘yxati:
1.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.l.Matrizayeva.” Akusherlik va ginekologiya”
Buxoro-2021y, 345-375 betlar.
2.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva, X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi” Toshkent-2019 y.35-86 betlar.
3. Ayupova F.M., Jabbarova Y.K. “Ginekologiya” Toshkent. 2006.Elektron darslik.
4 Ziyayeva M.F., Mavlyanova G.X. “Ginekologiya”. Toshkent, “O‘qituvchi”
nashriyot matbaa ijodiy uyi. 2007.139-162- betlar
5.Y.N.Allayorov,D.Q.Tosheva “ Onalikda xamshiralik parvarishi’Toshkent
2012yil,188-197-betlar.
6.F.I.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron
darslik. Toshkent 2022 y.
7.” Davolash profilaktika muassasalarida akusherlik va ginekologik yordam
ko‘rsatish” V.N.Turaqulov.F.B. Gafarov.Navoiy.O‘quv qo‘llanma.241-268- betlar.
8. Elektron ta’lim resurslari:

vwv.edu.uz

vvv.minzdrav.uz

http://vvv.rusmedserv.com/

vvv.medi.ru
vvv.medland.ru
vvv.med-lib.ru
vvv.ksmed.ru/pat/gynecology

2.7. Modul: Favqulodda vaziyatlar va shoshilinch holatlarda tez tibbiy yordam
ko‘rsatish.

O‘quv moduliga 6 kredit

ajratilgan kredit:

O‘quv moduli Favqulodda vaziyatlar, halokatlar hagida asosiy
mazmuni: tushunchalar. Favqulodda vaziyatlar tasnifi, uning turlari,

kelib chigish sabablari, manbalari. Tibbiy evakuatsiya
bosgichlari. Favqulodda vaziyatlarda o‘rta tibbiyot
xodimining vazifalari. Jabrlanuvchilarni saralash tartibi.
Tibbiy saralash (triaj usuli) va evakuatsiya qilish.
Jabrlanuvchini  ahvolini  baholash,asosiy  hayotiy
ko‘rsatkichlarni aniglash. Bemor uchun zarur vaziyatni
yaratish.Ommaviy talofat o‘chog‘ida birinchi yordam
ko‘rsatish.O‘tkir yurak gon — tomir yetishmovchiligida
yurak- o‘pka reanimatsiyasini “SAV” ketma-ketligida
o‘tkazish algortmi.

O‘quv moduli | ¢ Favqulodda vaziyatlar va halokatlarning asosiy
yakunida tinglovchi turlarini,
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bilishi lozim: o favqulodda vaziyatlar tasnifi, kelib chiqgish sabablari,
manbalarini;
tibbiy evakuatsiya bosqgichlarini;
¢ jarohatlanganlarni tibbiy saralash tartibini;
o favqulotda vaziyatlarda o‘rta tibbiyot xodimining
vazifalarini;
e evakuatsiya bosgichlarida tibbiy yordam turlarini;
e Oommaviy talofat o°‘chog‘ida birinchi  yordam
ko‘rsatishni;
e o‘tkir yurak gon — tomir yetishmovchiligida yurak-
o‘pka reanimatsiyasini.
O‘quv moduli | ¢ Favqulodda vaziyatlarda shikastlanish turiga garab

yakunida tinglovchi
bajara olishi lozim:

jabrlanganlarni tibbiy saralashni;

e texnogen, tabiiy, ekologik tusdagi favqulotda
vaziyatlarda birinchi yordam ko‘rsatishni;

e jabrlanganlarni evakuatsiya qilishni;

e transport avariyalarida yordam ko‘rsatishni;

e jarohatlarda ,suyak sinishida va Krash sindromida
birinchi yordam ko ‘rsatishni;

e o‘tkir qon ketishlarda birinchi tibbiy yordam
ko‘rsatishni;

o elektr toki bilan shikastlanishda birinchi yordam
ko‘rsatishni;

e o‘tkir zaharlanishlarda birinchi yordam ko‘rsatishni;

e sovuqg urishi va issiglik urishida birinchi yordam
ko‘rsatishni;

e cho‘kishda birinchi yordam ko‘rsatishni;

e bo‘g‘ilishda birinchi yordam ko‘rsatishni;

¢ hasharotlar chagishi va hayvonlar tishlaganda tez tibbiy
yordam ko‘rsatishni;

e o‘tkir yurak gon — tomir yetishmovchiligida yurak-
o‘pka reanimatsiyasini asosiy tadbirlarning “SAV”
ketma-ketligini bajarishni.

Tinglovchilarni

mustaqil
o‘zlashtirishi

uchun

adabiyotlar ro‘yxati:

1.D.Turaqulov,L.X.Musajonova.”Shoshilinch tez tibbiy
yordam ko‘rsatishda xamshiralik ishi”O‘quv
qo‘llanma.A.Navoi nashriyot.2019 yil.

2. Y.Allayorov Y.Tojiboev “Favqulotda vaziyatlarda tez
tibbiy yordam asoslari.”2017 y.Toshkent.

3.Elektron ta’lim resurslari:
1. Free online First Aid, CPR & AED kurslari
e FirstAidForFree.com — asosiy birinchi yordam, CPR

(CPR), AED (avtomatik tashqi defibrillyator) va boshga
ko‘plab mavzularni 0‘z ichiga olgan bepul onlayn kurslar. 2.
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First Aid Online Classes — American Red Cross

e American Red Cross (Amerika Qizil Xoch) tomonidan
taklif etilgan onlayn birinchi yordam kurslari. Interaktiv
modul orgali CPR, yaralanishlarni boshgarish va boshga
birinchi yordam ko‘nikmalari.

2. CPR, AED va First Aid kursi — Alison Free Course: CPR,
AED and First Aid
Alison platformasidagi bepul kurs. Bu kursda CPR, AED ishlatish

va favqulodda vaziyatlarda tez yordam asoslarini mustaqil
o‘rganish mumQin.

3. Simulyatsion kurs (tibbiy trening) mazmuni.

z

Simulyatsiya | O‘SKni Shakllanadigan
uchun maxsus | o‘tish Mulyaj nomi kasbiy
anjomlar joyi kompetensiyalar

Tug‘ruq Filial ' Tinglovchilar
imitatori amaliyot " W mustaqil ravishda
xonasida y ¥l tug‘rugni olib borish
biomexanizmini
bajaradi.

Xomilador ayolni gon
bosimini

| 0‘lchashni,pulsini
sanashni,bachadon
tubi
balandligini,qorin
aylanasini
o‘lchashum,xomilani
yurak urishini
eshitish  amaliyotini
bajaradi.

Mama Nata lie | Filial Tug‘rugni barcha
amaliyot davrlarida, qon
xonasida ketganda, yo‘ldosh
tushish davrida
' mustaqil yordam

S ko‘rsatishni bajaradi.
Asoratlarni aniglash
va boshgarishau
Qiyin tug‘ruq
holatlari
(distosiya)an



https://www.redcross.org/take-a-class/first-aid/first-aid-training/first-aid-online?srsltid=AfmBOoo561KCnMHUWzm2JMT45IN4sZRNO_SSXIx_6rTEF-TsI0ELNWME&utm_source=chatgpt.com
https://alison.com/course/cpr-aed-and-first-aid?utm_source=chatgpt.com
https://alison.com/course/cpr-aed-and-first-aid?utm_source=chatgpt.com

Qon ketish
(postpartum
gemorragiyalar)
Homila distressi
belgilarini o‘rganadi.

“Tug‘ruq
jarayoni
mulyaji”
“Birth
simulator”

Filial

amaliyot
xonasida

Tug‘rugni gabul
qgilish texnikasini

Homila boshining
chigishini
boshqgarishni

Kindikni kesish va
yangi tug‘ilgan
chagalogga birinchi
yordam ko‘rsatishi
bajaradi.

Neo Nata lie

Filial

amaliyot
xonasida

Chagalog kindigiga
bilamchi va
ikkilamchi ishlov
berishni bajaradi.
Chagaloq
asfiksiyasida
shoshilinch  yordam
ko‘rsatish, Ambu
qopida kislorod
berish,kindik
venasidan dori
junatishni bajaradi.




5. | Tug'rug jarayonini | Filial Tug‘ruq

o‘rgatish uchun . . ..
ishlatiladigan amaIIYOt bOSC]IChlal'In-I, o
akusherlik xonasida Bachadon gisgarishi
(obstetrik)

(to Ig oq) jarayonianu

simulyatsion mulyaj

o‘ruqning 1-, 2- va
osqgichlari

6. | Ginekologik Filial ‘zgu
ko‘rik amaliyot shni,qgin (vagina)
mulyajlari xonasida ali ikki qo‘llab

shirishni,
'bachadon bo‘yni

4. DASTURNI AMALGA OSHIRISHNING TASHKILIY-PEDAGOGIK
TA’MINOTI

4.1. O‘kuv bazalari: Respublika o‘rta tibbiyot va farmatsevtika xodimlari malakasini
oshirish va ularni ixtisoslashtirish markazi Andijon filiali Buvasadin ko’cha-18-uy.
Davolash- profilaktika muassasalari qoshidagi o‘quv bazalari.

Amaliyot bazasi: davolash- profilaktika muassasalari qoshidagi o‘quv bazalari.

4.2. Mashg‘ulotlarni o‘tkazish uchun zarur jihozlar ro‘yxati:

Modul bo‘yicha dars olib borish uchun nazariy, amaliy va seminar darslar o‘tiladigan
o‘quv auditoriyalari.

Multimediali jamlanma: slaydlar to‘plami bo‘lgan rrt ko‘rinishli ma’ruzalar, SD diskda
ko‘rgazma materiallar, ekran, videofilmlar.

Klinik amaliy ko‘nikmalarni mustahkamlash trening o‘kuv xonasi, mulyaj, fantom,
nazorat savollarining elektron ko‘rinishi, vaziyatli masalalar,test savollari. Mavzular
bo‘yicha turli jadvallar, tasviriy ko‘rgazma va qo‘llanmalar.

4.3. ADABIYOTLAR RO*YXATI:
4.3.1. Qonunchilik va meyoriy-xuqugiy hujjatlar:
1.0¢zbekiston Respublikasi Prezidentining farmon va qarorlari.
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1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni. PFNe60 2022yil 28-
yanvar.”O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidenti SH.Mirziyoyevning “Yangi
O‘zbekistonning 2022-2026 yillarga mo‘jallangan taraqqiyot strategiyasi lohiyasi”
to‘g‘risida.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori.PQ.-Ne216. 2022yil 25 aprel,
”2022-2026 yillarda onalik va bolalikni muhofaza qilishni kuchaytirish to‘g‘risida”

3. O“zbekiston Respublikasi Prezidentining qgarori .PQ - Ne 296 2023 yil 8-sentabr “ Onalar va bolalar
salomatligini muxofaza qgilish, axolining reproduktiv salomatligini mustaxkamlash chora —tadbirlari
to‘gél.isi (13

4. O‘zbekiston Respublikasi qonuni 2019,15-fevral “ Fuqorolarning reproduktiv
salomatligini saqlash” to‘g‘risida

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining qarori Ne 4513, 2019 yil 8-noyabr.
“reproduktiv yoshdagi ayollar, homiladorlar va bolalargako‘rsatiladigan tibbiy
yordam sifatini oshirish va ko‘lamini yanada kengaytirish to‘g‘risida

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni. 2020y.30 oktabr. Ne 6099
“ Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish
chora-tadbirlari to‘g‘risida”

7. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining garori 2020y.10 noyabr Ne 4887
” Axolining sog‘lom ov(Qatlanishini ta’minlash bo‘yicha qo‘shimcha chora- tadbirlar
to‘g‘risida”

8. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining farmoni. Ne 6110 2020y.12-noyabrda
“Birlamchi tibbiy —sanitariya yordami muassalari faoliyatiga mutlago yangi
mexanizmlarni joriy qilish va sog‘ligni saglash tizimida olib borilayotgan islohotlar
samaradorligini oshirish chora —tadbirlari to‘g‘risida”

2.0‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyruq va meyoriy
hujjatlari.

1. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i Ne 97.

2024 y.,27mart. “ Axoli orasida kasalliklarni erta aniglash ,skrining dasturlarni
samarali o‘tkazish,aniqlangan kasalliklar bo‘yicha manzilli sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkil etish” to‘g‘risida.
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2. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i
Ne 195,2024,14 iyun,”DPM lar uchun Milliy klinik protokollarni tasdiglash va
tibbiyotga amalda joriy etish to‘g‘risida”

3. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i
Ne 257 2024,5 —avgust. Tibbiyot xodimlarini onlayn va oflayn formatda bosgichma
bosqich milliy klinik protokol bo‘yicha o‘qitish”

4. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i
Ne270 31.10.2023y «Odam immuniteti tanqisligi virusi infeksiyasiga doir
profilaktika va davolash bayonnomalari to‘g‘risida»

5. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i
Ne111-buyrug‘i, 2023yil,19-may.”O‘zbekiston Respublikasida OIV infeksiyasini
oldini olish chora-tadbirlari va tibbiy yordamni tashkil etishni yanada
takomillashtirish to‘g‘risida.

6. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i

Ne 59 28-fevral 2025 yil “ O‘zbekistonda tug‘ish yoshidagi ayollar va
homiladorlarga barcha bosqichlarda ko‘rsatiladigan tibbiy xizmat samaradorligini
oshirish sifatli antenatal parvarishni ta’minlash va tizimli tashkillashtirish to‘g‘risida”

7. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i
Ne 58 28-fevral 2025 yil “ O‘zbekiston Rayespublikasida onalar va perinatal
o‘limini xolatini kamaytirish to‘g‘risida”

8. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i

2020yil Ne 363 * O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash tizimidagi tibbiyot
muaassalarida yuritiladigan tibbiy hisob hujjatlarni tasdiglash hagida”

9. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug*‘i

Ne 88. « Tibbiyot xodimlarini odob —ahloq kodeksi” 24 mart , 2022 yil

10. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i

Ne287. 2023 yil - 15 oktabr “ Sogligni saqlash tizimidagi davlat fugorolik xizmatlari
tomonidan odob ahloq koidalariga rioya etilishini taminlash bo‘yicha qo‘shimcha
chora tadbirlarni taminlash” to‘g‘risida

11.Sanitariya goida va meyorlari.San.Qva M.03-42-17 “ Shifoxonalarda ichki
infeksiyani oldini olish™. 10 yanvar 2017y.
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12. Sanitariya qgoida va meyorlari San.Qva M.03-17-15 “ O‘z.Res.DPMlarida tibbiy
chigindilarni yig‘ish,saqlash,havfsiz yo‘q qilish sanitariya qoidalari va meyorlari”

13. Sanitariya goida va meyorlari San.Qva M.03-42-17 “ O‘z.Res.DPMlarida
shifoxona ichi infeksiyalari profilaktikasi” 2017 yil,10 yanvar.

14. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining buyrug‘i

Ne 175,2025yil,20-iyun.” Aholiga birlamchi tibbiy-sanitariya yordami ko‘rsatish
tizimini takomillashtirish to‘g‘risida”

4.3.2 Tavsiya etilgan adabiyotlar:
1.F.M.Ayupova,G.A.Ixtiyarova,G.[.Matrizayeva.” Akusherlik va ginekologiya”

Darslik.Buxoro-2021y.

2.G.A. Ixtiyorova, X.N.Negmatshayeva,X.T.Shodiyeva.Akusherlik va
ginekologiyada xamshiralik ishi”Toshkent-2019 y. Darslik.

3.” DPMlarda akusherlik va ginekologik yordam ko‘rsatish”O‘quv
qo‘llanma.V.N.To‘raqulov,F.B.Gafarov.Navoi shax.2019y.

4.F.1.Shukurov,G.M.Nigmatova.” Akusherlik va ginekologiya” Elektron
darslik. Toshkent 2022y.

5.Allayarov Y.N.”Akusherlik” Toshkent 2008y
6.Y.N.Alloyorov,D.Q.Tosheva. “Onalikda xamshiralik parvarishi”Toshkent 2012y.
7.Y.Q.Jabborova,F.M.Ayupova”.Akusherlik”Elektron darslik. Toshkent.2008y.

8.YUNICETf. Effektivnaya perinatalnaya pomosh i uxod.Rukovodstvo. dlya
uchastnika Toshkent 2013y.

9.Ziyayeva M.F., Mavlyanova G.X.“Ginekologiya”. Toshkent, “O‘qituvchi”
nashriyot matbaa ijodiy uyi. 2007.

10. Ayupova F.M., Jabbarova Y.K Ginekologiya. Toshkent. 2006. Elektron darslik.

11.“Hamshiralik ishi protokollari”Patronaj / oilaviy hamshiralar uchun uslubiy
qo‘llanma.Toshkent 2010y. 1-2 gism

12.”Reproduktiv salomatlik va bexatar onalik”’Salomatlik -3”’loyixasi o‘quv
qo‘llanma.Toshkent 2012y.

13.”Ko‘krak suti bilan boqish” JSST dasturi bo‘yicha pedagoglar va tibbiyot
xodimlari uchun qo‘llanma. YUNISEF -2007y
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14 “Onalar hamda bolalarda xavf omillarini aniglash bo‘yicha yo‘rignomalar va
beriladigan tavsiyalar”.Uslubiy ko‘rsatma.YUNISEF -2020y.

Qo‘shimcha adabiyotlar:

1.”Reproduktiv salomatlik va bexatar onalik”o‘quv seminar ishtirokchilar uchun
go‘llanma2009y.

2.“Yangi tug‘ilgan chagaloglar muammolarini hal qilish”"USAID shifokorlar tibbiyot
hamshiralari va akusherlar uchun qo‘llanma2005y.

3.“Xavfsiz immunizatsiya” JSST dasturi bo‘yicha pedagoglar va tibbiyot xodimlari
uchun go‘llanma. YUNISEF -2014y Umirov S.E.

4.Akusherstvo. Rukovodstvo VOZ. UNFPA 2007

5.Svod prakticheskix rekomendatsiy po primeneniyu sredstv kontratsepsii. Izdaniye
vtoroye.UNFPA 2004

6. E.K. Aylamazyan Akusherlik. darslik. SPb. Spets.lit. 2003.

7. Bodyajina V.I., . Semenchenko.” Akusherlik” M. 2004.

4.3.3. Elektron ta’lim resurslari
vvv.edu.uz
vvv.minzdrav.uz
http://vvv.rusmedserv.com/
vvv.medi.ru
vvv.medland.ru
vvv.med-lib.ru
vvv.ksmed.ru/pat/gynecology
5. Oraliqg nazorat. Oralig nazorat — Andijon filialida malaka oshirish kurslarida bir

marotaba o0g’zaki so’rov shaklida o’tilgan mutaxassislik mavzularidan, 2.5.-modul
tugagandan so‘ng nazariy amaliy savollarni o’z ichiga olgan xolda 5 ta savoldan
iborat biletlar yordamida amalga oshiriladi. Har bir to’g’ri javobga maksimal 20
balldan (%) beriladi,o’tish balli 60 ball (%) .Oraliq nazoratdan o’tgan tinglovchilar
nazoratning keyingi bosgichi yakuniy attestatsiyaga qoyiladi.

Oraliq nazorat savollari.
BiletNe 1.
1. Zamonaviy kontratsepsiya turlarini aytib bering ?
2.Homiladorlikni aniglash usullarini aytib bering.
3.Kamqgonlikda homiladorlikni kechishi,olib borish,xamshira parvarishi.
4. Normal tug‘ruq biomexanizmini aytib bering.
5. Homilador ayolda tana vazni indeksi( IMT)ni aniglash amaliyoti.
BiletNe 2.
1.Xomiladorlikni JSST bo‘yicha trimestrlarga bo‘linishi.
2. Tug‘rugni 1-davrini olib borish standarti?
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3.Tuggan ayolni hayotiga havf soluvchi belgilarni aytib bering.
4.0ral kontratsepsiyani qo‘llash bo‘yicha maslahatlar berish.

5. BIV larni qo‘yishga tayyorgarlik amaliyoti.
BiletNe 3.
1.Reproduktiv salomatlikning 12 ta tamoyilini aytib bering?
2. Bachadon anatomiyasi va fiziologiyasi.
3.Homilador ayoldagi havf omillarni aniqlash bo‘yicha 7ta yo‘rignoma.
4.Partogrammani to‘ldirish qoidalari.
5.Homilador ayolning arterial bosimini o‘lchash amaliyoti.

BiletNe 4.
1.0raliq va ginning vyirtilishi sabablari,darajalari, xamshira parvarishi.

2. Tug‘ruqni latent va faol fazalari to‘g‘risida tushuncha.
3.Platsentani oldinda yotishi to‘g‘risida ma’lumot.
4. Homiladorlikka hafv soluvchi belgilarni aytib bering.

5. OIV infeksiyasiga qon olish amaliyoti?
BiletNe 5.
1.JSS gravidogrammasi to‘g‘risida ma’lumot.
2. Normal tug‘ruq biomexanizmi momentlari.
3. Inyeksion kontratsepsiya to‘g‘risida ma’lumot.
4.Preeklampsiya belgilari,darajalari.
5. Tug‘rugning III- davrini faol olib borish amaliyoti.
BiletNe 6.
1.Tuxumdon anatomiyasi va fiziologiyasi
2.Tug‘rugni haydovchi kuchlari?
3. Normal joylashgan yo‘ldoshni vaqgtdan ilgari ko‘chishi, sabablari, belgilari,
akusherlik taktikasi.
4.Yo‘ldoshni ajralganlik va ko‘chganlik belgilari.
5.Xomilaning yurak urishini eshitish amaliyotini aytib bering.
BiletNe 7.
1.Qin anatomiyasi va fiziologiyasi?
2.Bachadon gipotoniyasi va atoniyasi, qon ketish sabablari, akusherlik yordamini
ko‘rsatish.
3. Kamgonlik bilan xomilador ayolni olib borish standarti, xamshira parvarishi
4.Chilla davri mastiti, turlari,kelib chigish sabablari, klinikasi, oldini olish.
5.Leopold-Levitskiy usuli bo‘yicha tashqi akusherlik tekshiruvining
bajarish amaliyoti.
BiletNe 8
1. Tug‘ruqgni 2- davrini olib borish. Asoratlar.



2. Xomiladorlik va buyrak kasalliklari, uning asoratlari?
3.Bachadon ichi vositasi (BIV), qo‘yishga ko‘rsatmalar, mo’neliklar.
4. Tug‘ruqdan keyingi davrda qon ketish sabablari.
5.Tug‘ruqgdan keyingi davrda bachadonni massaj gilish standarti.
BiletNe 9.
1.Fiziologik kechayotgan xomiladorlikni olib borish va tekshiruv o‘tkazish
standarti.
2.Nafas yo‘llaring o‘tkir va surunkali kasalliklarida homiladorlikni olib
borish,xamshira parvarishi.
3. Xomiladorlikning I-11-111- trimestrlarida bo‘ladigan fiziologik o‘zgarishlar,
xamshira parvarishi.
4.0g‘ir preeklampsiya belgilari, xomilador ayolni kuzatuvi,akusherlik taktikasi?
5. Bachadodan gon ketganda bachadonni tashqi va ichki kompressiya gilish
amaliyoti?
BiletNe 10.
1.Xomiladorlikni 22- xaftasigacha gon ketish sabablari, olib borish standarti.
2.Xomiladorlikning I-11-111- trimestrlarida bo‘ladigan fiziologik o‘zgarishlar,
xamshira parvarishi.
3. Tug‘rugni 2-davri va uni olib yuborish, akusherlik parvarishi.
4. Yo‘qotilgan qon migdorini aniqlash
5.Yangi tug‘ilgan chagalogni Qindigini kesish amaliyoti?.
BiletNe 11
Preeklampsiya, darajalari, xomilador ayolni kuzatuvi?
Bachadon naylari anatomiyasi va fiziologiyasi.
Chilla davrida bachadonni massaj qgilish tartibi.
Xomilador ayolni bachadon tubi balandligini va qorin aylanasini o‘lchash
amaliyoti.
5. Qo‘llarni gigiyenik yuvish amaliyoti?
BiletNe 12
1.Xomilador ayolni uy kartasi (XUQ) va unga qanday ma’lumotlar kiritiladi?
2.Eklampsiya, davrlari, standartlar asosida olib borish
3.Muvaffagiyatli emizish tomon 11 gadam.
4. Tug‘rugxona bo‘limlarida Shifoxona ichi infeksiyasi (SHII)ni oldini olish gaysi
buyruqga asosan olib boriladi.
5.Tibbiy chigindilarni zararlantirish amaliyoti?
BiletNe 13
1.Bexatar onalik dasturi qaysi tamoyillarni oz ichiga oladi?
2.Platsentani oldinda yotishi, sabablari, belgilari, akusherlik taktikasi

el NS
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3.0‘smir qizlar gigiyenasi va ular orasida olib boriladigan san-oqartuv ishlar
nimalardan iborat?

4. Tug‘rugni 2-davri va uni olib yuborish, akusherlik parvarishi.
5.Tug‘rugdan keyin bachadondan qon ketganda vaqtinchalik qonni to‘xtatish
amaliyoti?

BiletNe 14
1.Tug‘ruqgda qo‘llanilayotgan yangi texnologiyalarga qaysilar kiradi?
2.Tug‘ruqdan keyingi davrda ayolni patronaj kuzatuvi.
3. Tug‘ruqni birinchi davrini olib borish, akusherlik parvarishi.
4.Eklapsiya xuruji belgilari,akusherlik yordamini ko‘rsatish.
5.Qindan surtma olish amaliyotini aytib bering.
BiletNe 15
1.0g‘ir preeklampsiya. Darajalari. Birinchi yordam. Magnezial terapiya
2. Tug‘rugdan keyingi davrida tromboembolik asoratlar profilaktikasi. Xavf guruhlar
ini aniglash.
3.Tug‘ruqda yuzaga keladigan oraliq jaroxatlarining darajalari va sabablar. Doyaning
roli.
4.Laktostaz va uni oldini olish.
5.Aralash oral kontratsepsiya vositalari. Ko‘rsatma va garshi ko‘rsatmalar. Asoratlar.
BiletNel6
1.Antenatal parvarishda doyaning vazifalari.
2.Homiladorlarning birinchi tashrifida o‘tkaziladigan instrumental-diagnostika
tekshiruvlari.
3.Endometrit. Klinika. Diagnostika.
4.Reproduktiv salomatlik asoslari.
5.Baryer va kimyoviy usulli kontratseptivlar. Ko ‘rsatmalar. Kamchiliklari.
BiletNe 17
1.Birlamchi skrining tekshiruv usullari.
2.Xomila boshi o‘lchamlari.
3.Gravidogrammani olib borish.
4. Tug‘ruqda partogrammadan foydalanish.

5.Tug‘rugni nomedikamentoz og‘rigsizlantirish usullari. Hamroxlar bilan tug‘ruq.

BiletNe 18

1.Kichik chanoq anatomiyasi — tekisliklari, o‘lchamlari.

2.1kkilamchi skrining tekshiruv usullari.

3.Gormonal kontratsepsiya. Klassifikatsiyasi. Ko‘rsatma va garshi ko‘rsatmalar.
Asoratlar.

4.Yordamchi reproduktiv texnologiyalar. Turlari. Ko‘rsatmalar.

5.Fiziologik tug‘ruq. Tug‘ruq davrlarini olib borish.
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BiletNel9

1.Homiladorlarda Leopold-Levitskiy usulini o‘tkazish texnikasi.
2.Homiladorlik muddati va taxminiy tug‘ruq muddatini aniglash usullari.
3. Tug‘rugni 2- davrini olib borish. Asoratlar.

4. Bachadon ichi vositalari. Ko‘rsatmalar. Qo‘yish va olish texnikasi.

5. Tug‘rugda partogrammadan foydalanish.

BiletNe 20

1.Bexatar onalik prinsiplari.
2.Ensa orqa ko‘rinishi bilan kelishida tug‘ruq biomexanizmi. Asoratlar.

3.Tug‘rugni nomedikamentoz og‘rigsizlantirish usullari. Hamroxlar bilan tug‘ruq.
4.Sof progestinli ineksion kontraseptivlar. Ko‘rsatmalar. Asoratlar.
5. Bachadon atoniyasida birinchi yordam.Qo‘llaniladigan medikamentoz preparatlar

6. YAKUNIY ATTESTATSIYA.

6.1.Yakuniy attestatsiyaga qo‘yiladigan talablar,o‘tkazish shakli va baholash
mezonlari.

Yakuniy attestatsiya O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash Vazirligining
2020yil 15 iyundagi 160-sonli buyrug‘i  3-ilovasidagi «Tibbiy-sanitariya va
farmatsevtika kadrlarini gayta tayyorlash va malakasini oshirish ta’lim muassasalarida
tinglovchilarning kasbiy bilim va ko‘nikmalarini baholash to‘g‘risidagi Nizom» ga
asosan o‘tkaziladi.

6.2. Nazorat savollari ro‘yxati.

1. Tug‘rughona bo‘limlarida epidemiyaga garshi sanitariya chora — tadbirlari gaysi
buyruglar asosida olib boriladi?

2. “Bexatar onalik” dasturi mohiyatini tushuntirib bering?

3.Reproduktiv salomatlikni mustaxkamlashda patronaj akusherka va xamshiralarning
vazifalari nimalardan iborat?

4.Ayollar jinsiy a’zolari necha gismdan iborat?

5.Bachadon gayerda joylashgan?

6. Bachadon devorlari necha gismdan iborat?

7. BIV lar to‘g‘risida tushuncha bering.

8.Gormonal kontratsepsiya tushuncha.

9. OK lar to‘g‘risida tushuncha bering.

10. IK lar to‘g‘risida tushuncha bering?

11. Kontratsepsiyaning LAU usuli?

12. Shoshilinch kontratsepsiya gachon qo‘llaniladi?

13.Homilador ayol organizmida homiladorlikning 1 - trimestrida fiziologik
o‘zgarishlar?

14.Homilador ayol organizmida homiladorlikning 2 - trimestrida fiziologik
o‘zgarishlar ?
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15.Homilador ayol organizmida homiladorlikning 3 - trimestrida fiziologik
o‘zgarishlar ?

16. Homilador ayoldagi ruhiy va ijtimoiy o‘zgarishlarda xamshiralik parvarishini
aytib baring?

17.Ayollar maslahatxonasining gabul bo‘limida homiladorlarga tegishli meyoriy
hujjatlarning yuritilishi.

18. Homiladorlikni 1-2-3 — trimestrlarida homilador ayollarni “Onalar maktabi”’ga
taklif etishni aytib bering?

19. Fiziologik homiladorlik bilan ayollarni tashrifi kamida necha marta bo‘ladi?

20. Homiladorlikning 12 haftasigacha bo‘lgan birinchi tashrifda qanday diagnostik
tekshiruvlardan o‘tadi?

21. XUK-homilador uy kartasiga ganday ma’lumotlar Kiritiladi?

22. Shifokorga zudlik bilan murojaat gilish kerak bo‘lgan havfli belgilarga qaysilar
Kiradi?

23.Birinchi tashrifda ganday mutaxassislar ko‘rigidan o‘tishi kerak?
24.JSST gravidogrammasi nima magsadda to‘ldiriladi?

25.Gravidogrammaga ganday ma’lumotlar to‘ldiriladi?

26.Homilador ayoldan akusherlik anamnezi yigganda nimalarga e’tibor berish lozim?
27. Tana vazni indeksini aniglashni aytib bering.(TVI)

28. 16 haftadan keyingi davrda homiladorlik bilan ayollarni olib borish va
tekshirishni aytib bering?

31. Skrining tekshiruvga necha haftadan keyin jo‘natiladi?

32. Tashqi tekshiruv Leopold-Levitskiy bo‘yicha nechanchi haftadan keyin amalga
oshiriladi?

33. Tug‘rugdan keyingi tashriflarda kuzatuv va tekshirishni aytib bering?
34. Homiladorlikning 1— trimestrida ham-ralik parvarishi ?

35. Homiladorlikning 2 — trimestrida hamshiralik parvarishi?

36. Homiladorlikning 3 — trimestrida hamshiralik parvarishi?
37.Homilador ayollarning ovgatlanishi tartibini aytib bering?

38. Homilador ayollar ganday gigenik goidalarga rioya qilishi zarur?
39.Homiladorlik davridagi bakterial infeksiyalarga qaysilar