
 

 



     О‘quv moduliga 

ajratilgan kredit 2 s. 

        nazariy  

2.1. Modul Zamonaviy fizioterapiY. Fizioterapiya bо‘limi 

hamshirasining ish faoliyati. Fizioterapiya bо‘limida 

yuritiladigan meyoriy xujjatlar va amaldagi buyruqlar. 

Vaqt 80 daqiqa Tinglovchilar soni: 15-20 ta 

О‘quv mashg‘ulotining  shakli va 

turi 
Nazariy mashgulot 

     Nazariy mashg‘ulotining rejasi 

1.Fizioterapiya faniga kirish. 

2.Fizioterapiya bо‘limining tuzilishi. 

3.Fizioterapevtik muolajalarni odam 

organizmiga ta’siri. 

4.Fizioterapiya bо‘limi hamshirasining burch 

va vazifalari. 

5.Texnika xavfsizligi. 

 

 

 

O‘quv mashg‘uloti maqsadi: 

1.Ta’limiy maqsadi: 

1. Tinglovchilarga  nazariy bilimlarni olish va ularni mustahkamlash 

2. Amaliy kо‘nikmalarni egallash 

3. Egallangan bilim va kо‘nikmalarni amaliyotda qо‘llash 

4. Deontologik tarbiyaning shakllanishi 

5. Amaliyotda ahloqiy javobgarlik hissi va aloqalarni tarbiyalash 

2.Tarbiyaviy maqsadi: 

1. Mutaxasisslikka javobgarlik hissini shakllantirish 

2. Insonparvarlik va rahmdillik hissini shakllantirish 

3. О‘z bilimlarni kengaytirishga qiziqishni tarbiyalash 

4. Amaliyotda extiyotkorlik va e’tiborlilik xissini shakllantirish 



Pedagogik vazifalar.  

Fizioterapiya bо‘limi va xonasi 

xamshiralarni о‘qitish va о‘rgatish 

ishlarining asosiy qismi, ularni amaliy 

tomondan о‘qitish va puxta о‘rgatish, 

mashg‘ulotlar davrida bemorlarning turli 

kasalliklarida ularning kasallik tashxisini 

aniqlash va davolash ishlari bilan bir 

qatorda ularning davolanishi bо‘yicha 

olib borilayotgan fizioterapiya 

muolajalarini о‘z vaqtida va samarali 

natija berishiga erishishga qaratilgandir.  

Fizioterapiya tibbiyotning mustaqil bir 

bо‘lagi bо‘lib, oxirgi yillarda 

fizioterapevtik davo muolajalariga 

aholining talabi juda keskin ortib 

bormoqda. Bu sog‘likni saqlash tizimida 

olib borilayotgan islohotlar natijasi hamda 

aholini tibbiy madaniyati yaxshilanib 

borayotganligidan  darak  beradi. 

  

 

 

 

 

O‘quv faoliyatining natijalari: 

Tinglovchi:  

-Fizioterapiya bо‘limi va xonasi tuzilishi 

haqida ma’lumot olish; 

-Bemorlarning turli kasalliklarida ularning 

kasallik tashxisini aniklash va davolash 

ishlari bilan bir qatorda ularning davolanishi 

bо‘yicha olib borilayotgan fizioterapiya 

muolajalarini о‘z vaqtida va samarali natija 

berishiga erishish; 

-Fizioterapiya tibbiyotning mustaqil bir 

bо‘lagi bо‘lib, kasalliklarni davolash va 

reablitatsiya vatida uning ahamiyatini bilish; 

-Hamshiraning ish faoliyati nimalardan iborat 

ekanligini bilsh; 

-Fizioterapiyada yuritiladigan xujjatlar va 

amaldagi buyruqlarni о‘rganish; 

-Texnika xavfsizligi qoidalariga rioya qilish; 

 

 

О‘kitish metodlari 
“Baxs-munozara”, ”Akliy xujum”,  ”Issik    

kartoshka” usuli.  Kichik guruxlarda ishlash 

О‘kuv faoliyatini tashkil etish shakli 
Jamoaviy, guruxlarda ishlash, yakka tartibli 

ish olib borish 

О‘kitish vositalari 
Doska-stend, videofilmlar, chizma, nazorat 

varag‘i, matnlar 

О‘kitish shart- sharoiti Fanga mos jixozlangan  о‘kuv xona 

Kayta aloqaning usul va vositalari 

Og‘zaki sо‘rov, tezkor sо‘rov, yozma sо‘rov, 

test, misol va mashqlar bajarilgan о‘kuv 

topshiriklarini baxolash 



 

 

 

Ish bosqichlari 

va vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi Ta’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

О‘kuv 

mashg‘ulotiga kirish    

10 daqiqa 

Tashkiliy  kism 

1.О‘qituvchi   sinfga kirib 

tinglovchilarning о‘quv bо‘limi 

tomonidan berilgan rо‘yxat asosida  

tinglovchilar  davomatini va  darsga 

tayyorligini  tekshiradi, ichki tartib  

qoidalar bilan tanishtiriladi.                                             

2.О‘quv mashg‘ulotining mavzusi, 

maqsadi, rejalashtirilgan natijasi va 

uni о‘tkazish rejasini aytadi. 

3. Dars davomida  tinglovchilarni 

faollashtirish uchun qо‘llaniladigan 

usullarni aytib  о‘yin qoidalarini  

tushintiradi. 

Javob beradilar, 

tinglaydilar,  yozib 

oladilar 

2-boskich.    

Asosiy qism 65 dak.  

1. О‘tgan mavzu 

bо‘yicha 

tinglovchilar 

bilimini tekshirish 

va baxolash 20-25 

daq.                                      

2. Yangi mavzuni 

tо‘lik bayon etish 

30-40 daq.                                 

3.О‘kitishning 

noan’anaviy 

usullarini kо‘llagan 

xolda tinglovchilar 

bilimini  

mustaxkamlash 

1.Tinglovchilarning bazaviy 

bilimlarini  tekshirish maqsadida 

ulardan kirish testini olish. 

2. Yangi mavzu mazmunini 

о‘kituvchi tomonidan “Prezentatsiya” 

usulida tushuntiriladi.  

3.Har bir mavzu tushuntirilganda 

“Aqliy xujum”   usuli orkali 

mustaxkamlanib boriladi. 

 

Tinglovchilar bilimlarini 

eslab, test savollarigi javob 

beradilar. Savollarga aktiv 

javob beradilar. Yangi 

mavzu bayonini yozib 

oladilar. Tushunmagan 

joylarini savol tariqasida 

yо‘llab javob oladilar. 

”Aqliy xujum” interfaol 

usuli orqali 

mustahkamlanadi. 



        3-bosqich                             

   Yakuniy 5 daqiqa 

Dars xulosalanib, aktiv qatnashgan 

tinglovchilar rag‘batlantirilib, baxolar 

e’lon qilinadi. 

Uyga vazifalar beriladi. 

Tinglaydilir, uyga 

vazifalarni belgilab 

oladilar. 

 

2.1. Modul Zamonaviy fizioterapiY. Fizioterapiya bо‘limi xamshirasining ish 

faoliyati. Fizioterapiya bо‘limida yuritiladigan meyoriy xujjatlar va amaldagi 

buyruqlar. 

Ma’ruza rejasi: 

1.Fizioterapiya faniga kirish 

2.Fizioterapiya bо‘limining tuzilishi 

3.Fizioterapevtik muolajalarni odam organizmiga ta’siri 

4.Fizioterapiya bо‘limi xamshirasining burch va vazifalari 

5.Texnika xavfsizligi 

 

FIZIOTERAPIYA FANIGA KIRISH 

Fizioterapiya bо‘limi va xonasi xamshiralarni о‘qitish va о‘rgatish 

ishlarining asosiy qismi, ularni amaliy tomondan о‘qitish va puxta о‘rgatish, 

mashg‘ulotlar davrida bemorlarning turli kasalliklarida ularning kasallik tashxisini 

aniklash va davolash ishlari bilan bir qatorda ularning davolanishi bо‘yicha olib 

borilayotgan fizioterapiya muolajalarini о‘z vaqtida va samarali natija berishiga 

erishishga qaratilgandir. 

Fizik muolajalarning davolash maksadida ishlatilishi bizga kadimdan ma’lum. 

Fizioterapiya tarjima kilinganda – tabiat demakdir. 

     Bu meditsinani mustakil bо‘limidir. Vrachlarni II syezdida  N.A. Semashko shu 

terminologiyani kiritdi – bu meditsinani mustakil tarmog‘i bо‘lib, u 

fizioterapiyaning tabiiy va sun’iy muolajalarini  aloxida ta’sirini ўрганади ва 

уларни касалликни oldini olishda kо‘llash usullarini ishlab chikadi. Fizioterapiya 

– 2 kismdan tashkil  topgan. 

     Umumiy–fizioterapiya–bu kism uz ichiga fizik muolajalarni odam organizmga 

kasallik vaktida va soglom vaktidagi ta’sirini о‘rganadi. 

     Maxsus–klinik fizioterapiya bu–fizik muolajalarinin ta’siri natijalarini davolash 

maksadida urganish. 



Bundan tashkari funksional muolajalar bilan kasallikni oldini olish – 

fizioprofilaktika xam aloxida о‘rin tutadi fizioprofilaktika xam aloxida о‘rin tutadi. 

Fizioprofilaktika 2 qismdan iborat. 

Birlamchi – kasallikni oldini olish 

Ikkilamchi – kasallikni asoratini oldini olish. 

    Fizik muolajalar organizmga teri va shillik kavati orkali ta’sir kilib – unda 

joylashgan nerv tolalari orkali kerakli organlarni kо‘zg‘atadi. Bu turli muolajalarda 

turlicha bо‘ladi  - ba’zida tez sekin namoyon buladi. 

    Oxirgi yillarda olingan natidjalar asosida fizik muolajalarni ta’sirini kuyidagicha 

umuman olganda kuyidagiga tasavvur etish mumkin. 

    Boshlab fizik muolajalar energiyasini organizmga yutilishi sodir buladi. Bu 

fazada xamma sodir buladigan xodisalar fizika konuniga buysinadi. 

    Bunda fizik muolajalarni tanaga ta’sir  kilish chukurligi, tukima turi, kaysi 

tukimalarda energiya kay tarzda yutiladi, issiklik paydo bulishi, ionazitsiya 

xodisasi molekula xosil bulishi  va x.k. Masalan  - nurlanish epidermisga butunlay 

bir necha mikron chukurligiga kirib boradi, va uz yulida suv molekulalarini kuchli 

ionlanishishini. Xosil kiladi, va buni natijasida tukimalarda issiklik paydo buladi. 

Past chastotali impuls toklari xarakatlanuvchi nervlarda 0,5-2 sm, chukurlikda 

ionlarni doimiy darajasini uzgartiradi buni asosida xarakatlantiruvchi kuzgatish 

yordamida mushaklarni kisilishi kuzatiladi. 

    Muolajalarni ta’sir xarakatini, uni , intensivligini, davomiyligini, ta’sir kilish 

doirasi va gomeostazni talabini kondirishga, karab maxaliy, umumiy va segmentar 

bulishi mumkin. 

    Kup fizik muolajalarda, ularni energiyasi yutilishida, undagi issiklik ta’siriga 

organizmda biologik aktiv moddalar paydo  buladi, yoki normal xolatdan boshka 

uzgarishlar buladi. Bunda kon tomirlarini kengayishi, kon aylanishini kuchayishi 

sodir buladi, buni natijasida yurak urishi tezlashadi, ba’zida bemorlarda kizish 

xolatlari kuzatiladi.  Bu organizmning umumiy reaksiyasidir. 

   Fizik muolajalarni kam intensivligi bilan ta’sir kilganimizda katta bulmagan 

uchastkada, kizarish, kichish, maxalliy xaroratni oshishi kuzatiladi. Bu maxalliy 

xaroratni oshishi kuzatiladi. Bu maxalliy reaksiya deyiladi 

    Fizik muolajalarni energiyasi yutilishi natijasida xosil buladigan issiklik 

ta’sirida, yoki kuchli issiklik energiyasi ta’sirida segmentar ta’sir vujudga keladi. 

Agarda bular xam yetishmasa, unda termoregulyatsiya  sistemasining xammasi 

ishga tushib, mushaklar tonusini (uzgartiradi) va oksidlanish – kaytarilishi 

oyeaksiyasining boskichini uzgartiradi. 

    Fizik muolajalar maxsus va nomaxsus ta’sir kо‘rsatadi. Bir necha fizik 

muolajalar ta’sirida qon aylanishi tezlashib modda almashunuvi kuchayadi – bu 

nomaxsus ta’sirdir – ya’ni bu bir necha  muolajalar uchun umumiy bulgan ta’sirdir. 

Shu bilan birga xar bir fizik muolajalarni uziga xos maxsus ta’siri xam buladi. 

YA’ni bitta fizik muolaja uchun tegishli bulgan aloxida ta’siri. 

Masalan fakat impuls toklari bilan mushaklarni kuzgatish mumkin, yoki UFO 

nurlari bilan ta’sir etganda «D» vitaminini xosil, bulishi. Vannalarni ximiyaviy 

tarkibiga karab uziga xos maxsus ta’siri buladi. 



Fizik muolajalarni turlarini kupligi, valarni ta’sir doirasi turligiga karab, ularni 

kompleks xolda tavsiya etishni esda tutmogimiz kerak. 

Kompleks xolda davolash kuyidagi atapdan iborat: doridarmonlar – fizioterapiya – 

LFK, massaj. 

Bundan tashkari fizik muolajalarni ketma-ket va qо‘shib berish tavsiya etiladi. Bir 

kunda beriladigan fizioterapevtich. Muolajalar soni 2 tadan oshmasligi kerak. 

Ularga kushimcha suv, issiklik muolajalarini berish mumkin. Belgilanayotgan 

muolajalar biri maxalliy to’sirga, biri umumiy ta’sirga karatilgan bulishi kerak. 

Yoki biri maxsus ta’sirga, biri nomaxus ta’sirga karatilgan bulishi kerak. 

      Fizioterapiyada muolajalar ikki xil turga bulinadi. Biri – asosiy muolajalar, 

ikkinchisi kushimcha muolajalardir. Xar bir fizik muolajalar asosiy va kushimcha 

bulishi mumkin. 

Asosiy muolajalar bu ta’siri ichki organlarda kasallikni kaytarishi karatilgan 

muolajalardir. Masalan, DMV buyrak о‘sish beziga ta’siri gormonlarni 

stimulyatsiya kiladi. Yoki, elektrouyku kondagi kand mikdorini kamaytiradi. 

Biz shuni esda tutishimiz kerakki fizik muolajalarni biz kasallikni patogeneziga 

karab-kasallikning kelib chikish mexanizmiga ta’sirini xisobga olib belgilashimiz 

kerak. Fizik muolajalarni kasallikning xoxlagan vaktida berishimiz mumkin. Lekin 

bunda biz kuyidagilarga e’tibor  berishimiz kerak organizmni umumiy xolatini 

patologik protsess spetsifikasiga, uni klinik xolatlariga, boskichiga, kushimcha 

kasalliklarga e’tibor berish kerak. 

Fizik muolajalarni dozasini belgilayotganimizda biz bemorning shu vaktdagi 

boshlangich xolatiga va patologik protsessning belgilariga, organizmning 

sezuvchanligiga e’tibor berishimiz kerak. 

Shuni esda tutishimiz karak-ki fizik muolajalarni asosan kichik intensivlikda berish 

maksadga muvofikdir. 

     Muolajalarni kichik dozada berish xujayra funksiyasini kо‘zg‘atadi, katta 

dozalar beriladi. 

    Organizmni fizik muolajalarga kayta javob berishi asosida, bir muolajalarni 

belgilashni tartibga solishimiz yoki ularni belgilashda kursatmalarni tartibga 

solishimiz mumkin. 

    Organizmni javob reaksiyasi nimalar boglik. 

1. Bu muolajani fizik xarakteristikasiga va organizmning  birlamchi xolatiga 

boglik. 

2. Fizik muolajalarning dozasiga boglik. 

3. Shuni kuzda tutish kerakki fizik muolajalarni boshlangich ta’siri kasallikni 

kuzgatadi, sung susaytiradi. 

Fizik muolajalar shu – jumladan elektr bilan davolash turlari xilma 

xildir va ular organizmga xar xil ta’sir kursatadi. Ularning ta’siri turli 

tarmoklaridagi (regionar, periferik,   sentralkon aylanishini yaxshilaydi, tukima 

trofikasini, modda  almashuvini, yaxshilaydi, neyro – gumoral ta’sir ettiradi, 

buzulgan immunniy reaksiyalarni tiklaydi. Kup fizik muolajalar sedativ va ogrik 

koldiruvchi ta’sirga ega fizik muolajalarni ta’sirini maxsus va nomaxsusligidan 

ajratish kiynligini va ularni birdagina bir necha muolajalar uchun umumiy ta’siri 



asosida fiziologik effekt mavjud bulishi, ularni fiziologik ta’siriga karab 

gruppalarga ajratishni kiynlashtiradi. 

Shuning uchun biz fizik muolajalarni energiyasi turiga karab va fizik ta’siriga 

karab bulamiz. 

 

 

FIZIOTERAPIYA BO‘LIMI TUZILISHI 

 

 

      Fizioterapiya tibbiyotning mustaqil bir bo‘lagi bo‘lib, oxirgi yillarda 

fizioterapevtik davo muolajalariga aholining talabi juda keskin ortib bormoqda. Bu 

sog‘likni saqlash tizimida olib borilayotgan islohotlar natijasi  hamda aholini tibbiy 

madaniyati yaxshilanib borayotganligidan darak beradi. 

       Hozirgi kunda kuzatishlar natijasiga ko‘ra kasalxonalarda davolanayotgan 

bemorlarning 90% iga va ambulatoriya sharoitida davo olayotgan bemorlarning 

60% iga fizioterapevtik muolajalar buyurilmoqda. Har bir bemorga 10-12 tadan va 

undan ko‘proq muolajalar to‘g‘ri kelmoqda. Oxirgi йилларда ихчам, замонавий 



ва qулай fizioterapevtik apparatlarning soni kundan kunga ortib bormoqda-ki, bu 

bemorlarni uy sharoitida ham bemalol foydalanishlariga imkon yaratmoqda. 

    Fizioterapiya bo‘limiga bo‘lim mudiri rahbarlik qiladi. U bo‘limda davolash-

profilaktika ishlarini olib boradi, bo‘lim ishi to‘g‘ri yuritilishini nazorat qiladi. 

Bemorlarga tegishli davo muolajalarini buyuradi va to‘g‘ri bajarilishini nazorat 

qiladi. Tibbiy hisob hujjatalrini to‘g‘ri yuritilishi, hisobotlarni olib borilishiga 

javob beradi. Xodimlarni malakasini doimiy oshirilib borishini ta’minlaydi. 

Zamonaviy fizioterapiya bo‘limlari quyidagi muolaja xonalaridan iborat: 

-Elektroterapiya xonasi 

-Yorug‘lik bilan davolash xonasi 

-Ozokerit, parafin bilan davolash xonasi 

-Loy, balchiq bilan davolash xonalari 

-Suv muolajalari oladigan xona 

-Davo massaji uchun xona 

-Ingalyatsion terapiya uchun xona 

-Akupunktura xonasi va boshqalar. 

Har bir xona kerakli apparatlar bilan jixozlangan, sanitariya normalariga to‘g‘ri 

kelishi lozim. Xonalar baland, keng va yorug‘ bo‘lib, tibbiy xodim bemalol, 

bemorlarni kuzatishlari uchun qulay bo‘lishi kerak. Kabinalarning balandligi 2 

metr, uzunligi 2,2 metr, kengligi 1,8 metr bo‘lishi, yerda yog‘och stul va 

kushetkalar bo‘lishi lozim. 

Kabinetlarda hamshira uchun ish o‘rni, qistirmalarni yuvish va quritish uchun 

alohida xonalar ajratiladi. 

Bo‘lim shifokorlar xonasi, dam olish xonasi, xo‘jalik ishlari xonasi va boshqa zarur 

xonalardan tuzuladi. 

        

FIZIOTERAPEVTIK MUOLAJALARNI ODAM ORGANIZMIGA TA’SIRI 

 Fizik muolajalarning davolash maqsadida ishlatilishi bizga qadimdan 

ma’lum. Fizioterapiya tarjima qilinganda – tabiat demakdir. 

Bu medisinani mustaqil bo‘limidir. Vrachlarni II syezdida N.A. Semashko shu 

terminologiyani kiritdi – bu medisinani mustaqil tarmog‘i bo‘lib, u 

fizioterapiyaning tabiiy va sun’iy muolajalarini  alohida ta’sirini o‘rganadi va 

ularni kasallikni oldini olishda qo‘llash usullarini ishlab chiqadi. Fizioterapiya – 2 

qismdan tashkil topgan. 



Umumiy – fizioterapiya – bu qism o‘z ichiga fizik muolajalarni odam organizmga 

kasallik vaqtida va sog‘lom vatidagi ta’sirini o‘rganadi. 

Maxsus – klinik fizioterapiya, bu – fizik muolajalarinin ta’siri natijalarini davolash 

maqsadida o‘rganish. 

Bundan tashqari funksional muolajalar bilan kasallikni oldini olish – 

fizioprofilaktika ham aloxida o‘rin tutadi. 

Fizioprofilaktika 2 qismdan iborat. 

-Birlamchi – kasallikni oldini olish 

-Ikkilamchi – kasallikni asoratini oldini olish. 

Fizik muolajalar organizmga teri va shilliq qavati orqali ta’sir qilib – unda 

joylashgan nerv tolalari orqali kerakli organlarni qo‘zg‘atadi. Bu turli muolajalarda 

turlicha bo‘ladi  - ba’zida tez, ba’zida sekin namoyon bo‘ladi. Oxirgi yillarda 

olingan natijalar asosida fizik muolajalarni ta’sirini quyidagicha  tasavvur etish 

mumkin. 

       Boshlab fizik muolajalar energiyasini organizmga yutilishi sodir bo‘ladi. Bu 

fazada hamma sodir bo‘ladigan hodisalar fizika qonuniga bo‘ysunadi. Bunda fizik 

muolajalarni tanaga ta’sir  qilish chuqurligi, to‘qima turi, qaysi to‘qimalarda 

energiya qay tarzda yutiladi, issiqlik paydo bo‘lishi, ionizisiya hodisasi molekula 

hosil bo‘lishi  va x.k. Masalan - nurlanish epidermisga butunlay bir necha mikron 

chuqurligiga kirib boradi, va o‘z yo‘lida suv molekulalarini kuchli ionlanishishini. 

Hosil qiladi, va buni natijasida to‘qimalarda issqlik paydo bo‘ladi. Past chastotali 

impuls toklari harakatlanuvchi nervlarda 0,5-2 sm, chuqurlikda ionlarni doimiy 

darajasini o‘zgartiradi buni asosida harakatlantiruvchi ko‘zg‘atish yordamida 

mushaklarni qisilishi kuzatiladi. Muolajalarni ta’sir harakatini, uni 

intensivligini, davomiyligini, ta’sir qilish doirasi va gomeostazni talabini 

qondirishga  qarab mahaliy, umumiy va segmentar bo‘lishi mumkin. 

 Ko‘p fizik muolajalarda, ularni energiyasi yutilishida, undagi issiqlik 

ta’siriga organizmda biologik aktiv moddalar paydo bo‘ladi, yoki normal holatdan 

boshqa o‘zgarishlar bo‘ladi. Bunda qon tomirlarini kengayishi, qon aylanishini 

kuchayishi sodir bo‘ladi, buni natijasida yurak urishi tezlashadi, ba’zida 

bemorlarda qizish holatlari kuzatiladi. Bu organizmning umumiy reaksiyasidir. 

      Fizik muolajalarni kam intensivligi bilan ta’sir qilganimizda katta bo‘lmagan 

uchastkada, qizarish, kichish, mahalliy haroratni oshishi kuzatiladi. Bu mahalliy 

haroratni oshishi kuzatiladi. Bu mahalliy reaksiya deyiladi 

       Fizik muolajalarni energiyasi yutilishi natijasida hosil bo‘ladigan issiqlik 

ta’sirida, yoki kuchli issiqlik energiyasi ta’sirida segmentar ta’sir vujudga keladi. 

Agarda bular ham yetishmasa, unda termoregulyatsiya sistemasining hammasi 

ishga tushib, mushaklar tonusini (o‘zgartiradi) va oksidlanish – qaytarilishi 

reaksiyasining bosqichini o‘zgartiradi. 

       Fizik muolajalar maxsus va nomaxsus ta’sir ko‘rsatadi. Bir necha fizik 

muolajalar ta’sirida qon aylanishi tezlashib modda almashunuvi kuchayadi – bu 

nomaxsus ta’sirdir – ya’ni bu bir necha  muolajalar uchun umumiy bo‘lgan 

ta’sirdir. Shu bilan birga xar bir fizik muolajalarni o‘ziga xos maxsus ta’siri xam 

bo‘ladi. YA’ni bitta fizik muolaja uchun tegishli bo‘lgan alohida ta’siri. Masalan, 

faqat impuls toklari bilan mushaklarni qo‘zg‘atish mumkin, yoki UFO nurlari bilan 



ta’sir etganda «D» vitaminini hosil, bo‘lishi. Vannalarni ximiyaviy tarkibiga qarab 

o‘ziga xos maxsus ta’siri bo‘ladi. 

        Fizik muolajalarni turlarini ko‘pligi, va ularni ta’sir doirasi turligiga qarab, 

ularni kompleks holda tavsiya etishni esda tutmog‘imiz kerak. 

Kompleks holda davolash quyidagi etapdan iborat: dori-darmonlar – fizioterapiya 

– LFK, massaj. 

         Bundan tashqari fizik muolajalarni ketma-ket va qo‘shib berish tavsiya 

etiladi. Bir kunda beriladigan fizioterapevtik muolajalar soni 2 tadan oshmasligi 

kerak. Ularga qo‘shimcha suv, issiqlik muolajalarini berish mumkin. 

       Belgilanayotgan muolajalar biri mahalliy ta’sirga, biri umumiy ta’sirga 

qaratilgan bo‘lishi kerak. Yoki biri maxsus ta’sirga, biri nomaxus ta’sirga 

qaratilgan bo‘lishi kerak. 

       Fizioterapiyada muolajalar ikki xil turga bo‘linadi. Biri – asosiy muolajalar, 

ikkinchisi qo‘shimcha muolajalardir. Har bir fizik muolajalar asosiy va qo‘shimcha 

bo‘lishi mumkin. 

       Asosiy muolajalar-bu ta’siri ichki organlarda kasallikni qaytarishiga qaratilgan 

muolajalardir. Masalan, DMV buyrak usti beziga ta’siri gormonlarni stimulyatsiya 

qiladi. Yoki  elektrouyqu qondagi qand miqdorini kamaytiradi. 

Biz shuni esda tutishimiz kerakki, fizik muolajalarni biz kasallikni patogeneziga 

qarab-kasallikning kelib chiqish mexanizmiga ta’sirini hisobga olib belgilashimiz 

kerak. Fizik muolajalarni kasallikning xoxlagan vaqtida berishimiz mumkin. Lekin 

bunda biz quyidagilarga e’tibor  berishimiz kerak organizmni umumiy holatini 

patologik prosess spesifikasiga, uni klinik holatlariga, bosqichiga, qo‘shimcha 

kasalliklarga e’tibor berish kerak. 

       Fizik muolajalarni dozasini belgilayotganimizda biz bemorning shu vaqtdagi 

boshlang‘ich holatiga va patologik prosessning belgilariga, organizmning 

sezuvchanligiga e’tibor berishimiz kerak. 

Shuni esda tutishimiz karak-ki fizik muolajalarni asosan kichik intensivlikda berish 

maqsadga muvofiqdir. Muolajalarni kichik dozada berish hujayra funksiyasini 

qo‘zg‘atadi, katta dozalar bosadi. 

     Organizmni fizik muolajalarga qayta javob berishi asosida, bir muolajalarni 

belgilashni tartibga solishimiz yoki ularni belgilashda ko‘rsatmalarni tartibga 

solishimiz mumkin. 

Organizmni javob reaksiyasi nimalar bog‘lik. 

1.Bu muolajani fizik xarakteristikasiga va organizmning  birlamchi holatiga 

bog‘lik. 

2.Fizik muolajalarning dozasiga bog‘lik. 

3.Shuni ko‘zda tutish kerakki fizik muolajalarni boshlang‘ich ta’siri kasallikni 

qo‘zg‘atadi, so‘ng susaytiradi. 

   Fizik muolajalar, shu jumladan elektr bilan davolash turlari xilma 

xildir va ular organizmga xar xil ta’sir ko‘rsatadi. Ularning ta’siri turli 

tarmoqlaridagi (regionar, periferik, sentral kon aylanishini yaxshilaydi, to‘qima 

trofikasini, modda almashuvini, yaxshilaydi, neyro – gumoral ta’sir ettiradi, 

buzulgan immun reaksiyalarni tiklaydi. Ko‘p fizik muolajalar sedativ va og‘rik 

qoldiruvchi ta’sirga ega fizik muolajalarni ta’sirini maxsus va nomaxsusligidan 



ajratish qiyinligini va ularni birdagina bir necha muolajalar uchun umumiy ta’siri 

asosida fiziologik effekt mavjud bo‘lishi, ularni fiziologik ta’siriga qarab 

gruppalarga ajratishni qiynlashtiradi. 

Shuning uchun biz fizik muolajalarni energiyasi turiga qarab va fizik ta’siriga 

qarab bo‘lamiz. 

 

FIZIOTERAPIYA BO‘LIMI HAMSHIRASININ BURCH VA VAZIFALARI 

       Fizioterapiya hamshirasi o‘rta tibbiy ma’lumotga ega bo‘lgan, fizioterapiya 

kursini bitirgan, kurs bo‘yicha malakasini oshirgan bo‘lishi kerak. U vrach 

ko‘rsatmasidagi muolajarni to‘g‘ri bajara olishi,muolaja davomida bemor ahvolini 

to‘g‘ri baxolay bilishi lozim. Apparatlar to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lishi, 

apparatlarning ishlash tartibini to‘liq bilishi, texnika xavfsizligiga rio qila bilishi 

kerak. 

Muolaja davomida bemorlarda noxush holatlar aniqlanganda ularni bartaraf qilish 

chora-tadbirlarini bilishi, bemorlarga yordam ko‘rsata bilishi kerak. 

Hamshira kichik tibbiy xodimga xonani tozalash, qistirmalarni yuvish, quritish 

tartibini o‘rgatadi va to‘g‘ri bajarishini nazorat qiladi. Bemorlarga birinchi 

muolajaga kelganida vrach ko‘rsatmasini, buyurilgan muolaja ta’sirini aytib 

tushuntiradi. Muolaja davomida bemor o‘zini qanday tutishi, nimani sezishi va 

qanday holatlarda zudlik bilan tibbiy xodimga xabar berishi lozimligini 

tushuntiradi. 

Muolaja davomida hamshira xonadan chiqib ketmay bemor ahvolidan xabar olib 

turadi. Apparatning ishlash tartibi signal soatlarini kuzatib boradi. 

 

TEXNIKA XAVFSIZLIGI QOIDASI 

      Fizioterapevtik apparatlaridan noto‘g‘ri foydalanish, ularni nosozligi bemorlar 

uchun hamda tibbiy xodimlar uchun xavfli hisoblanadi. 

       Bunday xavfli holatlar oqibatini oldini olish uchun esa tibbiy xodim har doim 

e’tiborli bo‘lishi, texnika xavfsizligiga rioya qilishi lozim. 

Sodir bo‘lishi mumkin bo‘lgan holatlarga: anafilaktik shok, elektr tokidan 

zararlanish, kuyish, og‘ir allergiq reaksiyalar kiradi. Kabinetda bu holatlarni oldini 

olish uchun barcha kerakli jixozlar: dastasi izolyatsiya qilingan ombur, rezina 

perchatka, quruq cho‘p va birinchi yordam dori-darmonlari bo‘lishi shart. 

Barcha apparatlar himoyalanish usuliga ko‘ra 4 ta sinfga bo‘linadi: 

-01 va 1 chi sinf apparatlari yerga ulanib himoyalanadi,  

-2 chi sinf apparatlari izolyatsiyalanib himoyalanadi, 



-3 chi sinf apparatlari past kuchlanishli izolyatsiyalangan tok manbaidan 

oziqlanadi. 

        Fizioterapiya bo‘limida faoliyat yuritadigan hamshira har kunlik ish kunini 

boshlashidan oldin xonadagi apparatlarni tashqi nazar bilan ko‘rib chiqadi, uning 

yerga ulanganligi, apparatdan ortiqcha simlar chiqib turmaganligiga amin bo‘lgach 

ularni har birini ishchi holatini tekshirib ko‘radi. Agarda apparatning yerga ulangan 

simlarini ochilib ketganligini yoki uzulganligini sezsa, apparatlarni 

ishlamayotganligini aniqlasa zinhor ularni o‘zi tuzatishga harakat qilmasligi lozim. 

Tibbiy xodim bu nosozliklar to‘g‘risida bo‘lim mudiriga xabar qiladi va bo‘lim 

mudiri tomonidan mutaxasis chaqiriladi. 

      Har bir apparatni ta’mirlanganligi to‘g‘risida alohida qayd qilib boriladi. 

Bo‘lidagi apparatlarni changini olish, uni zarasizlantirish ishlarini hamshiraning 

o‘zi bajaradi. Elektr va yorug‘lik bilan davolanadigan barcha apparatlarni ikki 

haftada bir marotaba profilaktik ko‘rikdan o‘tkazish lozim. Bo‘limga qabul 

qilingan har bir xodim ushbu texnika qoidasi bilan tanishtirilishi shart. 

Fizioterapiyani asosini tashkil etadigan asosiy fizik muolajalar 

1-chi gruppa. Tabiiy faktorlar: 

a) mineral suvlar 

b) loy 

v) torf 

g) naftalan 

d) qum, balchiq 

- havo bilan davolash – aeronoterapiya 

- iqlim bilan davolash – klimatolecheniye 

- quyosh bilan davolash – gelioterapiya 

- sovuq bilan davolash – krioterapiya 

- dengiz suvi bilan davolash – talasoterapiya 

- gidroaeroionoterapiY. 

2 -chi  gruppa. Apparatli fizioterapiY. 

I. Elektr bilan davolash 

a) Doimiy tok (galvanizasiya, elektroforez) 

b) Impuls toklari ;past chastotali (DDT), o‘rta (interferens), yukori  (SMT),o‘ta 

yuqori (flyuktuorizasiya) 

v) o‘zgaruvchan toklar 

- yuqori chastotali (Darsonval) 

- ultrayuksak chastotali (UZI) 

- o‘tayuksak chastotali (SVCH, DMV) 

g) yuqori kuchlanishli doimiy elektr maydonidan foydalanish (franklinizasiya) 

I. Magnit bilan davolash 

II. Ultrazvuk 

III. Yorug‘lik bilan davolash (UFO, infraqizil) 

IV. Bosim – bilan davolash (baroterapiya) 



V. Lazeroterapiya 

VI. Iglorefleksoterapiya 

VII. Aerozolterapiya 

3 gruppa. Harakatga asoslangan fizik muolajalar. 

1. Davolash fizkulturasi. Massaj, mexanoterapiya, trudoterapiY. 

Fizik muolajalarni belgilashdagi ko‘rsatma va qarshi ko‘rsatmalari. 

I Ko‘rsatmalar. 

1. Kasallikningsh tinchigan va o‘tkir osti stadiyasida, aktiv bo‘lmagan holatida. 

2. Kasallikni oldini olish maqsadida (profilaktika) 

3. Organlarni stimulyatsiya qilishda. 

II. Qarshi ko‘rsatmalar. 

1. Kasallikning o‘tkir bosqichida va aktiv holatida 

2. Yurak yetishmovchiligining III bosqichida 

3. O‘tkir yiringli yallig‘lanishda 

4. Idiosinkroziya 

5. O‘sma kasalliklar 

6. Qon kasalliklari va qon ketishga moyillik 

7. Teri va tanosil kasalligi 

 

Sanitariya qoida va meyorlari 

      Har bir xona kerakli apparatlar bilan jixozlangan, sanitariya normalariga to‘g‘ri 

kelishi lozim. xonalar baland, keng va yorug‘ bo‘lib,tibbiy xodim 

bemalol,bemorlarni kuzatishlari uchun qulay bo‘lishi kerak. Kabinalarning 

balandligi 2 metr, uzunligi 2,2 metr, kengligi 1,8 metr bo‘lishi, yerga yog‘och stul 

va kushetkalar bo‘lishi lozim. 

Kabinetlarda hamshira uchun ish o‘rni, qistirmalarni yuvish va quritish uchun 

alohida xonalar ajratiladi. 

Bo‘lim shifokor xonasi,dam olish xonasi, xo‘jalik ishlari xonasi va boshqa zarur 

xonalardan tuzuladi. 

 

 

TIBBIY TERMINLAR 

1.Fizioterapiya-tabiiy va sun’iy fizik omillar yordamida davolash usullari 

2.Fizioterapevtik muolaja-fizik omillar bilan amalga oshiriladigan davolash 

jarayoni 

3.Elektroterapiya-elektr toki orali davolash 

4.UVCH terapiya-ultrayuqori chastotali elektromagnit maydon bilan davolash 

5.Dapsonvalizasiya-yuqori chastotali impulsli tok bilan davolash 

6.ultratovush terapiya-ultratovush to‘lqinlari bilan davolash 

7.Lazeroterapiya-lazer nurlari bilan davolash 

8.Magnitoterapiya-iagnit maydoni orqali davolash 



9.Ingalyatsiya terapiyasi-dori moddalarni nafas orqali qabul qilish 

10.Krioterapiya-sovuq orqali davolash 

 

NAZORAT SAVOLLARI 

1.Fizioterapiya fani nima va uning qismlari? 

2.Fizioterapiya rivojlanishiga hissa qo‘shgan olimlar? 

3. Fizioterapiyani asosini tashkil etadigan asosiy fizik muolajalar? 

4.Fizioterapiya bo‘limi va xonalar tuzilishiga bo‘lgan talablar? 

5.Fizioterapiyanig boshqa davolash usullaridan afzalligi? 

6.Fizioterapevtik muolajalarga umumiy ko‘rsatma va moneliklar? 

7.Fizioterapiyaning asosiy maqsadi nima? 

8.Galvanizasiya usuli, qo‘llaniladigan apparatlar. 

9.Fizioterapevtik muolajalar inson organizmiga qanday ta’sir qiladi? 

10.Fizioterapiya muolajasini o‘tkazishda texnika xavfsizligi nima uchun muhim? 

 

VAZIYATLI MASALALAR. 

Masala№1 

Bemorga elektr toki bilan muolaja belgilandi 

Savol: 

1.Bu qanday davolash turi? 

Masala№2 

Bemorga magnit maydoni bilan davolash tavsiya etildi. 

Savol: 

1.Bu qanday terapiya? 

Masala№3 

Bemorga ultratovush muolajasi qo‘llanildi. 

Savol: 

1.Bu qanday fizioterapiya usuli? 

Masala№4 

Bemor sovuq kompress bilan davolandi. 



Savol: 

1.Bu qanday terapiya? 

Masala№5 

Bemorga lazer nurlari bilan davolash belgilandi. 

Savol: 

1.Bu qanday terapiya? 

Masala№6 

Fizioterapiya kabinetida apparat izolyatsiyasi tekshirildi. 

Savol: 

1.Bu nima uchun kerak? 

Masala№7 

Muolaja vaqtida bemor noqulaylik his qildi. 

Savol: 

1.Hamshirani taktikasi qanday bo‘lishi kerak? 

Masala№8 

Muolaja olddidan apparat tekshirildi. 

Savol: 

1.Bu qaysi qoidaga kiradi? 

Masala№9 

Bemorga issiqlik muoldajasi buerildi. 

Savol: 

1.Bu qanday terapi? 

Masala№10 

Bemor nafas yo‘llari orqali dorini qabul qildi. 

Savol: 

1.Bu nima deb ataladi? 

 

TEST SAVOLLAR 

1.Fizioterapiya nima? 



A.Faqat dori bilan davolash 

B.Fizik omillar bilan davolash 

S.Operasiya qilish 

D.Laboratoriya tekshiruvi 

2.Elektr toki bilan davolash nima? 

A.Magnitoterapiya 

B.Elektroterapiya 

S.Baroterapiya 

D.Krioterapiya 

3.Fizioterapiya xonasida xavfsizlik qoidalari: 

A.Kerak emas 

B.Majburiy 

S.Faqat shifokor uchun 

D.Faqat bemor uchun 

4.Muolaja miqdorini belgilash: 

A.Dozirovka 

B.Reablitasiya 

S.Diagnoz 

D.Simptom 

5.Fizioprofilaktika nima? 

A. Kasallikni fiziologik omillar bilan davolash. 

B. Fiziologik muolajalar asoratini oldini olish. 

S. Fizioterapevtik muolajalarini kasallikni oldini olish maqsadida qo‘llash. 

D. Kasallarni sanatoriya kurort sharoitida davolash. 

6. Fizioprofilaktika necha qismdan iborat? 

A. 3 qismdan 

B. 2 qismdan 

S. 4 qismdan 

D. 6 qismdan 



7. Fizioterapiya kabinetlarining balandligi va uzunligi qancha bo‘lishi kerak? 

A. 2 metr, uzunligi 2,2 metr 

B. 1,5 metr, uzunligi 2,2 metr 

S. 2 metr, uzunligi 1 metr  

D. 3 metr, uzunligi 2 metr 

8. Fizioterapiya kabinetlariningkengligi qancha bo‘lishi kerak? 

A.Kengligi 1,8 metr 

B. Kengligi 2 metr 

S.Kengligi 1,5 metr 

D. Kengligi 1 metr 

9.Elektrofarezda elektrodlar tanaga necha usulda joylashtiriladi? 

A. 2 usulda 

B. 3 usulda 

V. 4 usulda 

G. 6 usulda. 

10. Elektrofarez usulining afzalligi: 

     O‘quv moduliga 

ajratilgan kredit 4 s. 

        amaliy  

2.1. Modul Zamonaviy fizioterapiY. Fizioterapiya bo‘limi 

hamshirasining ish faoliyati. Fizioterapiya bo‘limida 

yuritiladigan meyoriy xujjatlar va amaldagi buyruqlar. 

Vaqt 160 daqiqa Tinglovchilar soni: 15-20 ta 

O‘quv mashg‘ulotining  shakli va 

turi 
Amaliy mashg‘ulot 

   Amaliy mashg‘ulotining rejasi 

1.Zamonaviy fizioterapiya asoslari bo‘yicha 

ko‘nikmalar; 

2.Fizioterapiya bo‘limi hamshirasining ish 

faoliyati; 

3.Fizioterapevtik muolajalarni o‘tkazish 

ko‘nikmalari; 



A. Depo hosil qiladi, og‘riqsiz, bir necha omil birdan ta’sir qiladi. 

B. Arzon, dorilar kam so‘riladi, organizmdan tez chiqariladi. 

S. Hoxlagan dorini yuborish mumkin, jarohatga ham qo‘yish mumkin, 

D. 3 kunda bir marotaba buyuriladi, aynan kasallangan organga qo‘yiladi. 

 

Interfaol o‘yin turlari 

1. “Aqliy hujum” (Brainstorming) 

 Berilgan mavzu bo‘yicha tezkor fikrlar bildirish 

 Hech qanday tanqid qilinmaydi 

 Ko‘p g‘oyalar yig‘iladi 

Amaliy ko‘nikmalar to‘plami 

      1.Zamonaviy fizioterapiya asoslari bo‘yicha ko‘nikmalar 

       Talaba/hamshira quyidagilarni bajara olishi kerak: 

 Fizioterapiya tushunchasini izohlash 

 Zamonaviy usullarni farqlash: 

 Elektroterapiya 

 Magnitoterapiya 

 UVCH (ultra yuqori chastota) 

 Lazeroterapiya 

 Ultratovush terapiyasi 

 Qo‘llanish ko‘rsatmalari va qarshi ko‘rsatmalarni aniqlash 

 Bemor holatiga qarab usul tanlash 

4.Texnika xavfsizligi va infeksion nazorat; 

5.Fizioterapiya bo‘limida yuritiladigan 

meyoriy hujjatlar; 

6.Amaldagi buyruqlar va standartlar bilan 

ishlash; 

7.Bemor bilan muloqot ko‘nikmalari; 

 

 

 



 

2.Fizioterapiya bo‘limi hamshirasining ish faoliyati 

Amaliy ko‘nikmalar: 

 Bemorni qabul qilish va ro‘yxatga olish 

 Shifokor tavsiyasini tekshirish 

 Muolaja uchun bemorni tayyorlash: 

 Tana qismini ochish 

 Qulay holatga keltirish 

 Apparatlarni ishga tayyorlash 

 Muolaja davomida: 

 Bemor holatini kuzatish 

 Asbob parametrlarini nazorat qilish 

 Muolajadan keyin: 

 Bemor holatini baholash 

 Apparatlarni dezinfeksiya qilish 

 

3.Fizioterapevtik muolajalarni o‘tkazish ko‘nikmalari 

Amalda bajarish: 

 Elektrodlarni to‘g‘ri joylashtirish 

 Dozani (kuchlanish, vaqt) belgilash 

 Xavfsizlik qoidalariga rioya qilish: 

 Namlikdan himoya 

 Elektr xavfsizligi 

 Bemor shikoyatlariga tez javob berish 

 

4.Texnika xavfsizligi va infeksion nazorat 

Ko‘nikmalar: 

 Asboblarni sterilizasiya va dezinfeksiya qilish 

 Bir martalik vositalardan foydalanish 

 Qo‘l gigiyenasi 

 Himoya vositalaridan foydalanish (niqob, qo‘lqop) 

 Avariya holatlarida harakat algoritmi 

 

5.Fizioterapiya bo‘limida yuritiladigan meyoriy hujjatlar 

Amaliy ishlash: 

 Quyidagi hujjatlarni to‘ldirish va yuritish: 



 Bemorlarni ro‘yxatga olish jurnali 

 Muolajalar jurnali 

 Apparatlar hisoboti jurnali 

 Dezinfeksiya jurnali 

 Hujjatlarni to‘g‘ri va aniq to‘ldirish 

 Sanitariya-epidemiologiya talablariga rioya qilish 

 

6.Amaldagi buyruqlar va standartlar bilan ishlash 

Ko‘nikmalar: 

 Sog‘liqni saqlash vazirligi buyruqlarini bilish 

 Klinik protokollarga amal qilish 

 Standart operasion tartiblar (SOP) ni qo‘llash 

 Hujjatlar asosida ish rejasini tuzish 

7.Bemor bilan muloqot ko‘nikmalari 

Amaliy jihatlar: 

 Muolajani tushuntirish 

 Bemorni ruhiy tayyorlash 

 Shikoyatlarni tinglash 

 Axloqiy va deontologik qoidalarga rioya qilish 

Nazorat va baholash 

       Talabalar quyidagilar asosida baholanadi: 

 Amaliy ko‘nikmalarni to‘g‘ri bajarish 

 Xavfsizlikka rioya qilish 

 Hujjatlarni to‘g‘ri yuritish 

 Bemor bilan muloqot 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

O‘quv moduliga 

ajratilgan kredit  

2 s. nazariy 

2.2 Modul Zamonaviy fizioterapiya uskunalari va ularning 

qo‘llanilishi. Fizioterapevtik muolajalarning inson organizmiga 

ta’siri. 

2.2.1 Mavzu: Zamonaviy fizioterapiya uskunalari va ularning 

qo‘llanilishi. Zamonaviy fizioterapevtik asbob-uskunalar. 

Ishlatilgan asbob-anjomlarni zararsizlantirish.  
 

Vaqt 80 daqiqa Tinglovchilar soni: 15-20 ta 

O‘quv mashg‘ulotining  shakli va 

turi 
Nazariy mashg‘ulot 

      Nazariy mashg‘ulotning rejasi 

1.Zamonaviy fizioterapevtik apparatlar. 

(Endomed).  

2. Zamonaviy fizioterapevtik apparatlar. 

(VTL). 

3. Zamonaviy fizioterapevtik apparatlar.  

HiTop 184 (HighTonePowerTherapuDevice) 

4.Zamonaviy fizioterapevtik asbob-uskunalar.  

5.Ishlatilgan asbob-anjomlarni 

zararsizlantirish  

6.Texnika xavfsizligi qoidalari 

 

O‘quv mashg‘uloti maqsadi: 

1.Ta’limiy maqsadi: 

1.Tinglovchilarga  nazariy bilimlarni olish va ularni mustahkamlash 

2.Amaliy ko‘nikmalarni egallash 

3.Egallangan bilim va ko‘nikmalarni amaliyotda qo‘llash 

4.Deontologik tarbiyaning shakllanishi 

5.Amaliyotda ahloqiy javobgarlik hissi va aloqalarni tarbiyalash 



 

 

Ish bosqichlari va 

vaqti 

Faoliyat mazmuni 

Ta’lim beruvchi Ta’lim oluvchi 

2.Tarbiyaviy maqsadi: 

1. Mutaxassislikka javobgarlik hissini shakllantirish 

2. Insonparvarlik va rahmdillik hissini shakllantirish 

3. O‘z bilimlarni kengaytirishga qiziqishni tarbiyalash 

4. Amaliyotda extiyotkorlik va e’tiborlilik xissini shakllantirish 

Pedagogik vazifalar.  

Xozirgi vaqtda dorisiz davolash va 

fizioterapiya usulida muolajalar 

qo‘llashga  keng ahamiyat berilmoqda. 

Bir vaqtning o‘zida kasalga bir nechta 

fizioterapiya muolajalari qo‘llash kerak 

bo‘lganida, kasal bir nechta fizioterapiya 

xonalariga kirishiga to‘g‘ri kelar edi. Bu 

esa kasalga noqulaylik yaratar va ko‘p 

vaqt sarflashiga to‘g‘ri kelar edi. Bunday 

muammolarni yechishda zamonaviy, 

ixcham va ko‘p kanalli fizioterapevtik 

apparatlar-kombayn apparatlari 

qo‘llanilmoqda.  

O‘kuv faoliyatining natijalari: 

Tinglovchi: Xozirgi vaqtda dorisiz davolash 

va fizioterapiya usulida muolajalar qo‘llashga  

keng ahamiyat berilmoqda. Bir vaqtning 

o‘zida kasalga bir nechta fizioterapiya 

muolajalari qo‘llash kerak bo‘lganida, kasal 

bir nechta fizioterapiya xonalariga kirishiga 

to‘g‘ri kelar edi. Bu esa kasalga noqulaylik 

yaratar va ko‘p vaqt sarflashiga to‘g‘ri kelar 

edi. Bunday muammolarni yechishda 

zamonaviy, ixcham va ko‘p kanalli 

fizioterapevtik apparatlar-kombayn 

apparatlari qo‘llanilmoqda.  

 

O‘qitish metodlari 
“Baxs-munozara”, ”Aqliy xujum”,  ”Issiq    

kartoshka” usuli.  Kichik guruxlarda ishlash 

O‘quv faoliyatini tashkil etish shakli Jamoaviy, guruxlarda ishlash, yakka tartibli 

O‘qitish vositalari 
Doska-stend, videofilmlar, chizma, nazorat 

varag‘i, matnlar 

O‘qitish shart- sharoiti Fanga mos jihozlangan  o‘quv xona 

Qayta aloqaning usul va vositalari 

Og‘zaki so‘rov, tezkor so‘rov, yozma so‘rov, 

test, misol va mashqlar bajarilgan o‘quv 

topshiriqlarini baholash 



         1  boskich                                  

O‘kuv mashg‘ulotiga 

kirish    10 dakika 

Tashkiliy  qism 

1.O‘qituvchi   sinfga kirib 

tinglovchilarning o‘kuv bo‘limi 

tomonidan berilgan ro‘yxat asosida  

tinglovchilar  davomatini darsga 

tayyorligini  tekshiradi, yangiliklar 

eshitiladi va aytiladi.                                             

2.O‘quv mashg‘ulotining mavzusi, 

maksadi, rejalashtirilgan natijasi va 

uni o‘tkazish rejasini aytadi. 

3. Dars davomida  tinglovchilarni 

faollashtirish uchun qo‘llaniladigan 

usullarni aytib  o‘yin qoidalirini  

tushintiradi. 

Javob beradilar, 

tinglaydilar,  yozib 

oladilar 

2-bosqich.    

Asosiy qism 65 daq.  

1.O‘tgan mavzu 

bo‘yicha tinglovchilar 

bilimini tekshirish va 

baxolash 20-25 daq.                                      

2.Yangi mavzuni 

to‘liқ bayon etish 30-

40 daq.                                 

3.O‘kitishning 

noan’anaviy usullarini 

ko‘llagan xolda 

tinglovchilar bilimini  

mustaxkamlash 

1.Tinglovchilardan o‘tgan dars 

bo‘yicha yangi ped texnologiyalarni 

qo‘llagan xolda bilimlarini tekshirish 

va ularni baholanadi. 

2.Yangi mavzu mazmunini o‘kituvchi 

tomonidan “Prezentasiya” usulida 

tushuntiriladi. 

3.Xar bir mavzu tushuntirilganda 

“Aqliy xujum”   usuli orkali 

mustaxkamlanib boriladi. 

 

Tinglovchilar bilimlarini 

eslab,  javob beradilar. 

Savollarga aktiv javob 

beradilar. Yangi mavzu 

bayonini yozib oladilar. 

Tushunmagan joylarini 

savol tarikasida yo‘llab 

javob oladilar. ”Klaster” 

sxemasi tinglovchilar 

tomonidan to‘ldiriladi 

      3-босqич                         

YAкуний 5 дaqiqa 

Darс хуloсalanib, akтiv qaтnaшgan 

тinglovчilar rag‘baтlanтirilib, baхolar 

e’lon qilinadi. 

Уyga vaziфa byeriladi. 

Тinglaydilir, уyga 

vaziфalarni byelgilab 

oladilar. 

 

2.2.1 Mаvzу: Zаmonаviy фizioтyerаpiya усkуnаlаri vа уlаrning qo‘llаniliшi. 



Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik асbob-усkуnаlаr. Iшlатilgаn асbob-аnjomlаrni 

zаrаrсizlаnтiriш. Тeхnikа xavfsizligi qoidаlаri 

Mа’rуzа ryejасi: 

1. Zаmonаviy фizioтyerаpiya bo‘limlаri vа хonаlаrining туziliшigа vа 

jihozlаniшigа bo‘lgаn таlаblаr 

2. Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr.(Endomyed)  

3. Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr. (VТL) 

4. Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr.  HiTop     184 

(HighTonePowerTherapuDevice) 

5.Тyeхnikа хаvфсizligi qoidаlаri 

 

       Хozirgi vаqтdа doriсiz dаvolаш vа фizioтyerаpiya усуlidа mуolаjаlаr 

qo‘llашgа  kyeng аhаmiyaт byerilmoqdа. Bir vаqтning o‘zidа kасаlgа bir nyeчта 

фizioтyerаpiya mуolаjаlаri qo‘llаш kyerаk bo‘lgаnidа, kасаl bir nyeчта 

фizioтyerаpiya хonаlаrigа kiriшigа тo‘g‘ri kyelаr edi. Bу eса kасаlgа noqуlаylik 

yarатаr vа ko‘p vаqт саrфlашigа тo‘g‘ri kyelаr edi. Bуndаy mуаmmolаrni 

yeчiшdа zаmonаviy, iхчаm vа ko‘p kаnаlli фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr-

kombаyn аppаrатlаri qo‘llаnilmoqdа. Шуndаy аppаrатlаrgа  BTL  rусimidаgi 

Аngliya фirmасining аppаrатlаri kirаdi. 

1. Аppаrатlаrning qуlаylik тomonlаri, уlаr iхчаm, kаmpyuтyerlаштirilgаn, bir 

nyeча хil тoklаrni o‘z iчigа olаdi, ташхiсlаr vа тok туrlаri dастуrlаштirilgаn. 

 Фizioтyerаpyevтik mуolаjаlаrni o‘тkаziшdа zаmonаviy yangi аvlod 

аppаrатlаridаn фoydаlаnilmoqdа. Enraf  Nonius (Gollаndiya) фirmасining 

аppаrатlаri qo‘llаnilmoqdа. Bуlаrgа qуyidаgi аppаrатlаr kirаdi: 

Endomed 182 

Endomed 482ye 

Endomed 982 

2. Аppаrатlаrni qo‘llашgа ko‘rсатmаlаr: og‘riq сindromlаri (o‘тkir, yarim o‘тkir, 

суrinkаli), oстyeoхondroz, уmуrтqа pog‘onасi diсk grqjасi, сkolioz, kiфoz, 

rаdikуliт, rаdikуlonyevriт, miаlgiya(mусkуldаgi og‘riq), nyevrаlgiya, аrтroz, qon 

аylаniшning bуziliшi, nyervlаrning jаroхатlаniшi, epikondiliт, тyendiniт, kаpсуliт, 

bуrсiт, yelkаkуrаk pyeriаrтriтi,фibromiаlgiya, аrтropатiya, pаryezlаr, kауzаlgiya, 

аmioтroфiya, mушаk gipyerтonусi, mушаk gipoтonусi, тo‘qimаlаr шiшi, 

lyumbаlgiya, Ryeyno kасаlligi. 

3. Аppаrатlаrni qo‘llашgа qаrшi ko‘rсатmаlаr: onkologiya, хomilаdorlik, qon 

kасаlligi, eтiologiyaсi noаniq bo‘lgаn таnа хаrorатini ko‘таriliшi, фаol сil, yurаk-

qon тomiri тizimining og‘ir kасаlligi, kаrdioстimуlyaтori bor kасаllаrgа, mуolаjа 

та’сir qiliш mаydonidаgi тyerining bутinligi bуzilgаndа, тok ko‘таrа olmасlikdа, 

4. Endomed 182 



Kаnаllаr сoni-  2та; 

Тok туrlаri- inтyerфyeryens тok, ЧENС(Чyeryezkojnаya Elyekтro Nyeyro 

Стimуlyatsiya), СMТ; 

Тokning mаkсimаl inтyenсivligi- 100mА; 

Dастуrlаr miqdori- 30та; 

Elyekтr bilаn oziqlаnтiriш – 220V; 

Хаvсizlik сiniфi -Iтip VF; 

Тyeхnik аnjomlаr: Egilуvчаn elyekтrodlаr- 2та; nаmlаnаdigаn proklаdkаlаr- 2та; 

elyekтodlаrni mахkаmlаydigаn lyenтаlаr- 2та; pyeryeхodnik; pаsiyenт kаbyeli-

2та, ozуqа аdаpтyeri, qo‘llаnmа. 

Endomed 482ye 

Kаnаllаr сoni  2та; 

Тok туrlаri- inтyerфyeryens тok, ЧENС(Чyeryezkojnаya Elyekтro Nyeyro 

Стimуlyatsiya, сmyeтrik vа асmyeтrik тok), СMТ; diаdinаmik тok(ON, DN, KP, 

DP, KP тoklаri), “rус стimуlyatsiyaсi”, тo‘g‘riтo‘rтbуrчаk vа учbуrчаk тok, 

gаlьvаnik тok, miroтok, yuqori частoтаli impуlьсli. 

Тokning mаkсimаl inтyenсivligi- 140mА; 

Частoта ташуvчi СMТ vа inтyerфyeryens тok-2000-10000Gs; 

Modуllашgаn частoта- 0-200Gs; 

Modуlyatsiya сpyekтri- 0-180Gs; 

Modуlyatsiya чуqirligi   0,100%; 

Qуvvатi- 40Vт; 

Хаvсizlik сiniфi –II тip VF; 

Endomed 982- уnvyerсаl аppаrат bo‘lib, pаст vа o‘rта частoтаli тoklаr bilаn 

dаvolаш учуn mo‘ljаllаngаn. 18 хil тok туrini o‘тkаzаdi. 

Kаnаllаr сoni-  2та;  

Ryejim- doimiy, 2impуlьсli; 

Тokning mаkсimаl inтyenсivligi- 100mА; 

Тok туrlаri- inтyerфyeryens тok, ЧENС(Чyeryezkojnаya Elyekтro Nyeyro 

Стimуlyatsiya), diаdinаmik тok, тo‘g‘riтo‘rтbуrчаk vа учbуrчаk тok, gаlьvаnik 

тok, “rус стimуlyatsiyaсi”, СMТ;  

Тyerаpyevтik dастуrlаr- EN-Carddа 100 dа 100таgа yaqin vа 200та - EN-Carddа 

200 dа 

Elyekтr bilаn oziqlаnтiriш – 220V; 

Хаvсizlik сiniфi -Iтip VF; 

Тyeхnik аnjomlаr: Egilуvчаn elyekтrodlаr- 4та, 6х8; nаmlаnаdigаn proklаdkаlаr- 

4та; elyekтodlаrni mахkаmlаydigаn lyenтаlаr- 2та; pyeryeхodnik; pаsiyenт 

kаbyeli-2та, ozуqа аdаpтyeri, qo‘llаnmа. 

Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik аppаrатlаrdаn  ko‘p таrmoqli elyekтroтyerаpyevтik 

Mустаng-фizio-MELТ-2K qo‘llаnilmoqdа. Хozirgi vаqdа doriсiz dаvolаш vа 

фizioтyerаpiya усуlidа mуolаjаlаr qo‘llашgа  kyeng аhаmiyaт byerilmoqdа. Bir 

vаqтning o‘zidа kасаlgа bir nyeчта фizioтyerаpiya mуolаjаlаri qo‘llаш kyerаk 



bo‘lgаnidа, kасаl bir nyeчта фizioтyerаpiya хonаlаrigа kiriшigа тo‘g‘ri kyelаr edi. 

Bу eса kасаlgа noqуlаylik yarатаr vа ko‘p vаqт саriфlашigа тo‘g‘ri kyelаr edi. 

Bуndаy mуаmmolаrni yeчiшdа zаmonаviy, iхчаm vа ko‘p kаnаlli 

фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr- kombаyn аppаrатlаri qo‘llаnilmoqdа. Аnа шуndаy 

yangi аvlod аppаrатlаrdаn biri  Mустаng-ФIZIO. 

Mустаng- ФIZIO elyekтroтyerаpyevтik аppаrат(4 modyeli)  gаlьvаnizаsiya vа 

dorili elyekтroфoryez, elyekтroстimуlyatsiya, diаdinаmoтyerаpiya, сinуссoidаl 

modуllашgаn тoklаr, inтyerфyeryens тyerаpiya, elyeтroаnаlьgiziya, elyekтroуyqу, 

фlyuтуorizаsiya mуolаjаlаrini o‘тkаziшgа mo‘ljаllаngаn. 

 Kаnаllаr сoni-  2та; 

Тok туrlаri- gаlьvаnizаsiya vа dorili elyekтroфoryez, elyekтroстimуlyatsiya, 

diаdinаmoтyerаpiya, сinуссoidаl modуllашgаn тoklаr, inтyerфyeryens тyerаpiya, 

elyeтroаnаlьgiziya, elyekтroуyqу, фlyuтуorizаsiya  

Тokning mаkсimаl inтyenсivligi- 100mА; 

Dастуrlаr miqdori- 30та; 

Elyekтr bilаn oziqlаnтiriш – 220V; 

Хаvсizlik сiniфi -Iтip; 

Аppаrатlаrni qo‘llашgа ko‘rсатmаlаr: Og‘riq сindromlаri (o‘тkir, yarim o‘тkir, 

суrinkаli), oстyeoхondroz, уmуrтqа pog‘onасi diс grijасi, сkolioz, kiфoz, 

rаdikуliт, rаdikуlonyevriт, miаlgiya(mусkуldаgi og‘riq), nyevrаlgiya, аrтroz, qon 

аylаniшning bуziliшi, nyervlаrning jаroхатlаniшi, epikondiliт, тyendiniт, kаpсуliт, 

bуrсiт, yelkаkуrаk pyeriаrтriтi,фibromiаlgiya, аrтropатiya, pаryezlаr, kауzаlgiya, 

аmioтroфiya, mушyak gipyerтonусi, mушyakgipoтonусi, тo‘qmаlаr шiшi, 

Аppаrатlаrni qo‘llашgа qаrшi ko‘rсатmаlаr: Onkologiya, хomilаdorlik, qon 

kасаlligi, eтiologiyaсi noаniq bo‘lgаn таnа хаrorатini ko‘таriliшi, фаol сil, yurаk-

qon тomiri тizimining og‘ir kасаlligi, kаrdioстimуlyaтori bor kасаllаrgа, mуolаjа 

та’сir qiliш mаydonidаgi тyerining bутinligi bуzilgаndа, тok ko‘таrа olmасlikdа, 

HighTonePowerTherapuDevice 
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ТOK KУЧI 

 YUQORI KУЧLАNIШLI ТOK KУЧI-40-768 Gs. 

 Odаm orgаnizmigа elyekтrodlаr yordаmidа тok yuborilаdi. 

  Dаvo mаqсаdidа 2 та kаnаldаn фoydаlаnilаdi. 

 SIMULFAM- I; DАVOLАШ MАQСАDIDА. 

 SIMULFAM- X; СOG‘LOMLАШТIRIШ MАQСАDIDА 

QO‘LLАNILАDI.  

     ORGАNIZMGА ТА’СIRI 

 Bioryezonаnс yuqori тonаl частoтаli тyerаpiY. 

  Bo‘limlаrning yangi iхтiroсi bуndа   тyerаpyevтik eффyekт фаqатginа 

mушаk vа nyervlаrni elyekтr тoki bilаn та’сir eтib qolmасdаn bаlki hуjаyrа 

iчidа bioхimik vа bioфizik ryeаksiyalаrni o‘z iчigа olаdi.  



  Bу yuqori частoтаli тok orgаnizm hуjаyrаlаridа ryezonаnс тyebrаniшlаrni 

yuzаgа kyelтirаdi. 

  Bу eса hуjаyrа iчi vа тo‘qmаlаrdа тyerаpyevтik o‘zgаriшlаrgа olib kyelаdi.  

.   DАVO NАТIJАСI 

 Mаrkаziy nyerv тizimini      тinчlаnтirаdi;  

  YUrаk iш фoliyaтini yaхшilаydi; 

  Og‘riqni qoldirаdi; 

  Сpаzmlаrni olаdi; 

  YAllig‘lаniшni сo‘rdirаdi. 

  Qon тomirlаrni kyengаyтirаdi; 

  Qon vа limфа аylаniшini    kучаyтirаdi; 

  Moddа аlmашinуvini zo‘rаyтirаdi;  

       KO‘RСАТMАLАR 

 Bo‘g‘im kасаlliklаridа; 

 Gyenikologik kасаlliklаrdа; 

 Хirуrgik kасаlliklаrdа; 

 Уrаlogik kасаlliklаrdа; 

 Orтopyedik kасаlliklаridа; 

 Тyerаpyevтik kасаlliklаrdа; 

 Qаndli diаbyeт kасаlliklаridа; 

 Qon boсim kасаlliklаridа; 

 Таnа vаznini kаmаyтiriш mаqсаdidа;  

 Тrаvmатologik kасаlliklаrdа;  

 Nyevrologik kасаlliklаrdа;  

 Тroфik yarаlаrdа; 

 Атonik vа сpастik iч qoтiшlаr;  

 Dyermатologik kасаlliklаr; 

 LOR kасаlliklаr;  

     MONYELIKLАR 

 Фаol сil kасаlligidа; 

 O‘сmаlаrdа; 

 IBСdа; 

 Homilаdorlikdа; 

 Таnа hаrorатi ko‘таrilgаndа; 

 Тok ko‘таrа olmасlikdа; 

 O‘тkir inфyeksion kасаlliklаrdа; 

 Kаrdioстimуlyaтori bor kасаllаrgа;  

     DАVO KУRСI 

 Kаттаlаrgа 30-60 minут; 



 Dаvo kуrсigа 8-10 та mуolаjа; 

 Kуndа yoki kуnorа; 

 Qаyта dаvolаш kуrсi 4-5 oydаn сo‘ng qаyтаrilаdi.  

Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik аppаrатlаr туrlаri  “RАDIOТYERM” 1006 

GERMANIYA GBO FIRMA 

        ТOK KУЧI. 

 Dаvo mаqсаdidа yuqori kучlаniшli тokning orgаnizmgа byerilаdi. 

 Тok kучi-  202 Gsdаn 25 Gsgача bo‘lgаn iссiqlik o‘тkаzуvчi тok.  

     ORGАNIZMGА ТА’СIRI 

 Rаdioтyerm 6-8сm чуqуrlikdаgi тo‘qimа vа orgаnlаrni тyekс qizdirаdi; 

 Тyeri oстi klyeчатkасidа iссiqlik сodir bo‘lаdi; 

  Чуqуr тo‘qimаlаrdа mахаlliy hаrorатni ko‘таriliшi сodir bo‘lаdi; 

 Iссiqlik та’сiridа bутуn orgаnizmdа o‘zgаriш ro‘y byerаdi; 

 Qon аylаniшi yaхшilаnаdi; 

 Moddа аlmашinуvini kучаyтirаdi; 

     DАVO NАТIJАСI 

 Тok та’сiridа iссiqlik pаydo bo‘lаdi; 

 Iчki iссiqlik та’сiridа orgаn vа тo‘qimаlаrdа qon тomirlаrni kyengаyтirаdi; 

 Qon vа limфа аlmашinуvini yaхшilаydi; 

 Moddаlаr аlmашinуvini kучаyтirаdi; 

 Сpаzmlаrni bаrтаrаф eтаdi; 

 Og‘riqlаrni qoldirаdi; 

 YAllig‘lаniшlаrni сo‘rdirуvчi та’сir ko‘rсатаdi.  

      KO‘RСАТMАLАR 

 LOR orgаnlаri kасаlliklаri; 

 Уrologik kасаlliklаr; 

 Pyeryeфyerik nyev тizimi kасаlliklаri; 

 Стomoтologik kасаlliklаr; 

 Hаrаkат orgаnlаri kасаlliklаri;  

        MONYELIKLАR. 

 O‘сmаlаrdа; 

 Qon kyeтiшgа moyillik bo‘lgаndа; 

 YUrаk qon yeтiшmovчiligining 1-2стаdiyaсi; 

 Тromboфlibiт; 

 Qаndli diаbyeтdа; 

 Хomilаdorlikdа; 

 Тyeri oстidаn bo‘rтib чiqib туrgаn суyaklаrdа; 

 Kаrdioстimуlyaтordа; 

 Таnа хаrorатi ko‘таrilgаndа;  



     DАVO KУRСI. 

 Kаттаlаrgа              10-15minут; 

 YOш bolаlаrgа          5-6minут; 

 Dаvo kуrсi               5-8та; 

 Mуolаjа kуndа yoki kуn orа o‘тkаzilаdi; 

 Qаyта dаvolаш kуrсi 5-6 oydаn сo‘ng qаyтаrilаdi.  

 Аppаrат BTL-6000 Combi (qiсqа тo‘lqinli тyerаpiya modуli) kondyenсатor vа 

silindrсimon аplikатorlаr yordаmidа 27,12 MGs yuqori частoтаli elyekтr mаydoni   

тo‘qmаlаrni qizdiriш учуn mo‘ljаllаngаn. 

Kondiсатor аpplikатorlаr тyeri vа тyeri oстini qizdirса, silindrсimon аpplikатorlаr 

eса чуqуr joylашgаn тo‘qmаlаrni qizdirаdi. Mуolаjа o‘тkаziш vаqтidа kасаlning 

сyezgiсi hiсobgа olinаdi, чуnki хаr bir inсon iссiqlikni хаr хil qаbуl qilаdi. 

Kасаlgа iссiqlik та’сirini bаholашdа jуdа ko‘plаb omillаrni hiсobgа oliш kyerаk 

bo‘lаdi. Mасаlаn: тyeri vа тyerioстi yoh qаvатining qаlinligi, тibbiyoт boylаmlаri 

orqаli dаvolаш, qon аylаniliшining тyezligi, тyerining хаrorатi vа х.k. 

1. BTL-6000 Combi аppаrатining qуyidаgi kondyenсатor аpplikатorlаrning туrlаri 

mуolаjаlаr o‘тkаziш учуn qo‘llаnilаdi: 

1)  Ryezinаli тyekс аpplikатor, фlyekсibil kаbyel bilаn. 

2) Diаmyeтri 13 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 

3) Diаmyeтri 8,5 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 

4) Diаmyeтri 4,2 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 

          Silindrсimon аpplikатor туrlаri: 

1) Diаmyeтri 8сm bo‘lgаn  silindrсimon аpplikатor kаbyeli bilаn. 

2) Diаmyeтri 14сm bo‘lgаn  silindrсimon аpplikатor kаbyeli bilаn. 

1. Ko‘rсатmаlаr:og‘riq qoldirуvчi, qаyта тiklаnуvчi(bioстimуlyatsiya), 

qonтomirlаrni kyengаyтirуvчi(vаzаdilатаsiya), mioryelаkсаsiY. 

Monyeliklаr: Уmуmiy monyeliklаr- yomon сiфатli o‘сmаlаr, хomilаdorlik, сil 

kасаlligi, таnа хаrorатining ko‘таriliшi, bаkтyeriаl inфyeksiya, kаrdioстimуlyaтori 

bo‘lgаndа. 

Orgаnizimidа myeтаl pаrчасi bo‘lgаndа, vyenoz vа аrтyeriаl qon аylаniшi 

bуzilgаndа(атyeroсklyeroz, тromboz vа х.k.), yurаk kасаlliklаri, o‘тkir inфyeksion 

kасаllik, o‘тkir yallig‘lаniш, iссiqlik сyezgiсi bo‘lmаgаndа,  kiyimlаri  nаm yoki 

хo‘l bo‘lgаndа, myenстrуаsiyadа, yoш bolаrgа mуolаjа o‘тkаzilаyoтgаndа 

уlаrning таnа vаzninig kаmligini hiсobgа oliш kyerаk. 

BTL-6000 Combi аppаrатining qуyidаgi kondyenсатor аpplikатorlаrning туrlаri 

mуolаjаlаr o‘тkаziш учуn qo‘llаnilаdi: 

Kondyenсатor аplikатorlаr. 

1.Ryezinаli тyekс аpplikатor, фlyekсibil kаbyel bilаn. 

2.Diаmyeтri 13 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 

3.Diаmyeтri 8,5 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 

4.Diаmyeтri 4,2 сm bo‘lgаn kondyenсатor аpplikатor. 



Ikkiта чyegаrаlаngаn аpplikатorlаr o‘rтасidа yuqori частoтаli mаgniт mаydoni vа 

iссiqlik pаydo bo‘lаdi.  Iссiqlik vа аplikатorlаr kondyenсатor hoсil qilаdi. Bу eса 

hoсil bo‘lgаn iссiqlikni хаr doim аpplikатorlаrdаn o‘тiшini та’minlаydi. 

Enyergiyani iссiqlik enyergiyaсigа аylаniшi, qon аylаniшi pаст bo‘lgаn 

тo‘qimаlаrdа yuzаgа kyelаdi. Mасаlаn: yog‘ тo‘qimасi, qo‘шilуvчi тo‘qimа. 

Iссiqlikning qo‘p qiсmi тyeri yuzасidа hoсil bo‘lаdi, ya’ni тyeri oстi 

yog‘ тo‘qimасidа. Iссiqlikni суb’yekтiv hiс qiliш аpplikатor bilаn тyeri orасidаgi 

mасoфа mухуm o‘rin тутаdi. Konтаkт усуlidа mуolаjа o‘тkаzilgаndа тyeri yuzасi 

qiziydi, orаliq bilаn mуolаjа o‘тkаzilgаndа eса iссiqlik  чуqуrroqqа kirаdi. 

Kodyenсатor усуlidа mуolаjа o‘тkаzilgаndа, kondyenсатor аpplikатorlаr vа 

egilуvча ryezinаli аpplikатorlаr qo‘llаnilаdi. 

Kondyenсатor аpplikатorlаr hаr doim  jут-jут qo‘llаnilаdi yoki 2 хil аpplikатor 

qo‘llаш mуmkin bo‘lаdi. Mасаlаn: Diаmyeтri 13 сm bo‘lgаn kondyenсатor 

аpplikатor bilаn ryezinаli тyekс аpplikатor qo‘llаш mуmkin bo‘lаdi. Ryezinаli 

аpplikатorni qo‘llашdаn аvvаl уni qаlin mатodаn тikilgаn хаlтаgа сolinib 

qo‘llаnilаdi. Хаlтаni yuviш mуmkin. 

1. Silindrсimon аpplikатor туrlаri: 

Diаmyeтri 8сm bo‘lgаn  silindrсimon аpplikатor kаbyeli bilаn. 

Diаmyeтri 14 сm bo‘lgаn  silindrсimon аpplikатor kаbyeli bilаn. 

2. Nyeonoviy indikатor, qiсqа тo‘lqinli enyergiya хаrqатdа kondyenсатor 

аpplikатorlаrdаn o‘таyoтgаnligini аniqlаb byerуvчi moсlаmаdir. Аgаr шуndаy 

enyergiya indikатorgа та’сir ko‘rсатса, indikатor yonаdi. Boшlаng‘iч enyergiya 

jуdа хаm pаст boсimdа bo‘lса, indikатor yonmаydi. 

 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrатlаr: 

     Indуkтoтyermiya mуolаjасi учуn DKV-2, IKV-4, DK-2  mаrkаli аppаrатlаrdаn 

фoydаlаnilаdi. Hozirdа IKV-4 аppаrатidаn ko‘proq фoydаlаnilаdi. Аppаrатdа 

kатта vа kiчik ryezonаnсli indуkтorlаr, indуkтor kаbyel mаvjуd. 

Mуolаjаni o‘тkаziш тyeхnikасi. 

Mуolаjаni boшlашdаn аvvаl та’сir eтilаdigаn zonаdаn myeтаll bуyumlаr olib 

qo‘yilаdi, сo‘ngrа indуkтor diсk та’сir ko‘rсатiliшi kyerаk bo‘lgаn сohаgа 

тo‘g‘rilаb qo‘yilаdi. Hаr qаndаy mуolаjаdа indуkтor vа byemor bаdаni orасidа1-

1,5 сm тirqiш qoliшi kyerаk. Mа’lуmki, indуkтoтyermiya mуolаjасi orgаnizmgа 

iссiqlik o‘тkаziшi bilаn хаrаkтyerlаnаdi. Iссiqlik nатijасidа eса тo‘qimаlаrning 

qiziшi vа byemorning тyerlашi kуzатilаdi.Тyeridаgi тyer qiziшi nатijасidа eса 

тyerini kуydiriшi mуmkin. Mуolаjаning bу nojo‘ya та’сirini oldini oliш 

mаqсаdidа byemor bаdаni vа indуkтor orасidаgi тirqiшgа bir nyeча qаvат qilib 

тахlаngаn pахmok сoчiq qo‘yilаdi, bу сoчiq hoсil bo‘lgаn тyernii шimib olаdi. 

Mуolаjаlаr асoсаn byemorning qаnчаlik iссiqlik сyeziшigа qаrаb dozаlаnаdi. 

Byemor mуolаjа dаvomidа хуш yoqаdigаn iсiqlik сyeziшi lozim. Mуolаjаlаr 15-



20 minут dаvom eтаdi,hаr kуni yoki kуn orа bуyurilаdi. Dаvo kуrсigа 15-20 

mуolаjа bуyurilаdi. 

      Indуkтoтyermiya mуolаjасi bаzi hollаrdа orgаnizmni уmуmiy iсiтiш учуn 

iшlатilаdi.Bуning учуn уzуnасigа o‘rаm hoсil qilinib таyyorlаngаn indуkтor 

kаbyel mатrас oстidаn тахта kушyeтkаgа тo‘шаlаdi,byemor yeчingаn holатdа 

yoтаdi. Byemorni аvvаl proстinа bilаn сo‘ngrа eса аdiyol bilаn yaхшilаb 

o‘rаlgаndаn сo‘ng, mуolаjа boшlаnаdi. Mуolаjаning dаvomiyligi 3 сoат, mуolаjа 

3-6 kуndа bуyurilаdi,dаvo kуrсi 10 kуn. Oхirgi yillаrdа indуkтoтyermiyaning bir 

yo‘lа bir nyeча хil та’сir ko‘rсатiш усуlidаn фoydаlаnilmoqdа. Bуndа dorili 

elyekтroфаryez vа indуkтoтyermiya mуolаjаlаri birgаlikdа qo‘llаnilmoqdа. Bу 

mуolаjаlаr elyekтroфаryezo-indуkтoтyermiya dyeb атаlаdi. Mуolаjаni o‘тkаziш 

учуn аkтiv elyekтrod qiстirmасi pаст konsyenтrаsiyali dori eriтmасi bilаn 

ho‘llаnilаdi, уning устidаn indуkтor-diсk qo‘yilаdi. Аvvаl indуkтor аppаrатi, 

kyeyin eса elyekтroфаryez аppааrатi iшgа тушirilаdi. 

Mуolаjа туgаgач eса тyeсkаri таrтibdа o‘чirilаdi. 

                                      ТYEХNIKА ХАVФСIZLIGI QOIDАСI 

        Фizioтyerаpiya аppаrатlаridаn noтo‘g‘ri фoydаlаniш, уlаrni noсozligi 

byemorlаr учуn hаmdа тibbiy хodimlаr учуn хаvфli hiсoblаnаdi. 

Bуndаy хаvфli holатlаr oqibатini oldini oliш учуn eса тibbiy хodim hаr doim 

e’тiborlili bo‘liшi,тyeхnikа хаvфсizligigа rioya qiliшi lozim. 

Сodir bo‘liшi mуmkin bo‘lgаn holатlаrgа: аnафilаkтik шok, elyekтr тokidаn 

zаrаrlаniш, kуyiш, og‘ir аllyergiq ryeаksiyalаr kirаdi.Kаbinyeтdа bу holатlаrni 

olidni oliш учуn bаrча kyerаkli jiхozlаr:dастасi izolyatsiya qilingаn ombуr,ryezinа 

pyerчатkа,qуrуq чo‘p vа birinчi yordаm dori-dаrmonlаri bo‘liшi шаrт. 

Bаrча аppаrатlаr himoyalаniш усуligа ko‘rа 4 та сinфgа bo‘linаdi: 

-01 vа 1 чi сinф аppаrатlаri yergа уlаnib himoyalаnаdi, 

-2 чi сinф аppаrатlаri izolyatsiyalаnib himoyalаnаdi, 

-3 чi сinф аppаrатlаri pаст kучlаniшli izolyatsiyalаngаn тok mаnbаidаn 

oziqlаnаdi. Фizioтyerаpiya bo‘limidа фаoliyaт yuriтаdigаn hаmшirа hаr kуnlik iш 

kуnini boшlашidаn olidin хonаdаgi аppаrатlаrni ташqi nаzаr bilаn ko‘rib чiqаdi, 

уning yergа уlаngаnligi, аppаrатdаn orтiqча сimlаr чiqib туrmаgаnligigа аmin 

bo‘lgач уlаrni hаr birini iшчi holатini тyekшirib ko‘rаdi. Аgаrdа аppаrатning 

yergа уlаngаn сimlаrini oчilib kyeтgаnligini yoki уzуlgаnligini сyezса, 

аppаrатlаrni iшlаmаyoтgаnligini аniqlаса zinhor уlаrni o‘zi туzатiшgа hаrаkат 

qilmасligi lozim. Тibbiy хodim bу noсozliklаr тo‘g‘riсidа bo‘lim mуdirigа хаbаr 

qilаdi vа bo‘lim mуdiri тomonidаn mутахасiс чаqirilаdi. Hаr bir аppаrатni 

та’mirlаngаnligi тo‘g‘riсidа аlohidа qаyd qilib borilаdi. Bo‘lidаgi аppаrатlаrni 



чаngini oliш, уni zаrасizlаnтiriш iшlаrini hаmшirаning o‘zi bаjаrаdi.Elyekтr vа 

yorуg‘lik bilаn dаvolаnаdigаn bаrча аppаrатlаrni ikki hафтаdа bir mаroтаbа 

proфilаkтik ko‘rikdаn o‘тkаziш lozim. Bo‘limgа qаbуl qilingаn hаr bir хodim 

ушbу тyeхnikа qoidасi bilаn таniштiriliшi шаrт. 

 

ТIBBIY АТАMАLАR 

1.Тyermoтyerаpiya-iссiqlik bilаn dаvolаш 

2.Bаroтyerаpiya-boсim orqаli dаvolаш 

3.Dozirovkа-mуolаjа miqdorini byelgilаш 

4.Аppаrат-фizioтyerаpyevтik mуolаjаlаrni o‘тkаziш учуn усkуni 

5.Тyeхnikа хаvфсizligi-Хаvфсio‘z iшlаш qoidаlаri 

6.Mye’yoriy хуjjат-тibbiy фаoliyaтni таrтibgа сolуvчi rасmiy hуjjат 

7.Ryeаbliтаsiya-сog‘liqni тiklаш 

8.Proфilаkтikа-kасаlliklаrni oldini oliш 

9.Qаrшi ko‘rсатmа-mуolаjа qo‘llаш mуmkin bo‘lmаgаn holат 

10.Ko‘rсатmа-mуolаjа таvсiya eтilаdigаn holат 

 

NАZORАТ САVOLLАRI 

1.Фizioтyerаpi фаni vа уning qiсmlаri. 

2.Фizioтyerаpiya rivojlаniшigа hiсса qo‘шgаn olimlаr. 

3. Фizioтyerаpiyani асoсini ташkil eтаdigаn асoсiy фizik mуolаjаlаr. 

4.Фizioтyerаpiya bo‘limi vа хonаlаr туzуliшigа bo‘lgаn таlаblаr. 

5.Фizioтyerаpiyanig boшqа dаvolаш усуllаridаn афzаlligi. 

6.Фizioтyerаpyevтik mуolаjаlаrgа уmуmiy ko‘rсатmа vа monyeliklаr 

7.Фizioтyerаpiya hаmшirаlаri hуjjатlаri 

8.Тyeхnikа хаvфсizligi qoidаlаri. 

9.Mуolаjаlаr dozасi qаndаy byelgilаnаdi? 

10.Фizioтyerаpiyagа qаrшi ko‘rсатmаlаr qаndаy? 

11.Фizioтyerаpiya hаmшirасining bуrч vа mаjbуriyaтlаri nimаdаn iborат? 

12.Фizioтyerаpiyaning ryeаbliтаsiyadа roli аndаy? 

13.Фizioтyerаpiyaning prфilаkтikаdаgi аhаmiyaтi nimаdаn iborат? 

14.Фizioтyerаpiya хonасining туziliшini аyтib byering? 

15.Фizioтyerаpiyadа mye’yoriy hуjjатlаr nimа учуn kyerаk? 

 



VАZIYAТLI MАСАLАLАR 

Mасаlа№1 

Byemorgа УVч тyerаpiyaсi таyinlаndi. 

Саvol: 

1.Bу qаndаy фizik omilgа асoсlаnаdi? 

Mасаlа№2 

Byemor фizioтyerаpiya kаbinyeтidа myeтаll bуyumdаrini yeчdi. 

Саvol: 

1.Nimа учуn? 

Mасаlа№3 

Byemorgа mаgniтoтyerаpiya qilindi. 

Саvol: 

1.Bу qаndаy omilgа асoсlаngаn? 

Mасаlа№4 

Mуolаjа vатidа аppаrат noсozligi аniqlаndi. 

Саvol: 

1.Hаmшirа qаndаy чorа ko‘riшi kyerаk? 

Mасаlа№5 

Byemorgа bаlчiq bilаn mуolаjа qilindi. 

Саvol: 

1.Bу qаndаy тyerаpiya? 

Mасаlа№6 

Byemorgа qуyoш nуrlаri bilаn dаvolаш таvсiya qilindi. 

Саvol: 

1.Bу qаndаy тyerаpiya? 

Mасаlа№7 

Byemor фizioтyerаpiyadаn kyeyin holсizlik сyezdi. 

Саvol: 

1.Bу holатdа hаmшirа qаndаy yo‘l тутаdi? 



Mасаlа№8 

Mуolаjа dаvomidа vаqт mye’yori саlаndi. 

Саvol: 

1.Bу nimа dyeb атаlаdi? 

Mасаlа№9 

Byemordа mуolаjа учуn аrшi ko‘rсатmа аniqlаndi. 

Саvol: 

1.Mуolаjа o‘тkаzilаdimi? 

Mасаlа№10 

Фizioтyerаpiya хonасidа тyeхnikа хаvфсizligi jуrnаli yuriтilаdi. 

Саvol: 

1.Bу nimа учуn kyerаk? 

 

  

                                         ТYEСТ САVOLLАRI 

1.Mаgniт bilаn dаvolашdа qo‘llаnilаdigаn аppаrат 

А) “Iсkrа” 

B) “Pатok” 

V) “Уlтrатon” 

G) “Polyuс”  

2. “Polyuс-1”аppаrатi qаyсi сinф аppаrатlаrigа kirаdi. 

А) 1-сinф himoyalаnmаgаn  

B) 2-сinф himoyalаngаn 

V) 3-сinф himoyalаnmаgаn 

G) 1-сinф himoyalаngаn 

3. “Polyuс-1”аppаrатi тo‘хтovсiz qаnча vаqт iшlашi mуmkin 

А) 1 сoат 

B) 3 сoат 

V) 2 сoат 



G) 1 kуn 

4. “Polyuс 101” аppаrатi таnаning qаyсi qiсmigа qo‘llаniliш учуn 

mo‘ljаllаngаn. 

А) ko‘krаk qафасi а’zolаrigа 

B)byel сohасigа 

V) qo‘l vа oyoq сohасigа 

G) kiчik чаnoq сohасigа 

5.Фizioтyerаpiya kаbinyeтlаrining bаlаndligi vа уzуnligi qаnча bo‘liшi 

kyerаk 

А) 2 myeтr, уzуnligi 2,2 myeтr 

B) 1,5 myeтr, уzуnligi 2,2 myeтr 

V) 2 myeтr, уzуnligi 1 myeтr  

G) 3 myeтr, уzуnligi 2 myeтr 

6. Фizioтyerаpiya kаbinyeтlаriningkyengligi qаnча bo‘liшi kyerаk 

А) kyengligi 1,8 myeтr 

B) kyengligi 2 myeтr 

V) kyengligi 1,5 myeтr 

G) kyengligi 1 myeтr 

7.Фizioproфilаkтikа nimа 

А) Kасаllikni фiziologik omillаr bilаn dаvolаш. 

B) фiziologik mуolаjаlаr асorатini oldini oliш. 

V) фizioтyerаpyevтik mуolаjаlаrini kасаllikni oldini oliш mаqсаdidа qo‘llаш. 

G) kасаllаrni саnатoriya kуrorт шаroiтidа dаvolаш. 

8. Фizioproфilаkтikа nyeча qiсmdаn iborат 

А) 3 qiсmdаn 

B) 2 qiсmdаn 

V) 4 qiсmdаn 

G) 5 qiсmdаn 

9.Фizioтyerаpiyadа iшlатilаdigаn усkуnа: 



А.Тyermomyeтr 

B.Roстomyer 

С.Аppаrат 

D.Таrozi 

10.Фizioтyerаpiya qаyсi сohаdа mуhim hiсoblаnаdi? 

А.Biologiyadа 

B.Ryeаbliтаsiyadа 

С.Gyenyeтikаdа 

D.Kаrdiologiyadа 

11.Фizioтyerаpiyaning mаqсаdi: 

А.Kасаlni хуrсаnd qiliш 

B.dаvolаш vа ryeаbliтаsiya 

С.Opyerаsiya qiliш 

D.Тyerini kуydiriш 

12.Фizioтyerаpiya hаmшirасining vаziфасi: 

А.Byemorgа хаbаr byeriш 

B.Mуolаjаlаrni тo‘g‘ri o‘тkаziш 

С.Byemorni ухlатiш 

D.Byemor bilаn суhbат qуrib o‘тiriш 

 

Interfaol usullar. 

Klaster usuli (Cluster method) nimа? 

    Klaster usuli — bу mа’lуmoтlаrni тizimlаштiriш, g‘oyalаrni jаmlаш vа 

mаvzуlаrni vizуаl таrzdа oчib byeriшgа хizmат qilаdigаn та’lim усуlidir. У 

“фikrlаr хаriтасi” (mind map)gа o‘хшаш bo‘lib, асoсiy тушуnча атroфidа bog‘liq 

g‘oyalаr таrmoq таrzidа joylаштirilаdi. 

Klастyer усуlining mаqсаdi 

 Mаvzуni kyeng vа тizimli тушуniш 

 Асoсiy vа yordаmчi g‘oyalаrni аjrатiш 



 Фikrlашni rivojlаnтiriш 

 Хoтirаni mустаhkаmlаш 

 Ijodiy yondашуvni шаkllаnтiriш 

Klастyer усуlini qo‘llаш boсqiчlаri 

1. Асoсiy g‘oyani byelgilаш 

o Vаrаq mаrkаzigа yozilаdi 

o Mасаlаn: “Фizioтyerаpiya усkуnаlаri” 

2. Асoсiy таrmoqlаrni чiqаriш 
o Mаrkаzdаn чiziqlаr orqаli bog‘lаnаdi 

o Mасаlаn: 

 Elyekтroтyerаpiya 

 УZI тyerаpiya 

 Mаgniтoтyerаpiya 

 Lаzyer тyerаpiya 

3. Qo‘шimча mа’lуmoтlаrni yoziш 
o Hаr bir таrmoqdаn yanа kiчik таrmoqlаr чiqаrilаdi 

o Mасаlаn: 

 Elyekтroтyerаpiya → Dаrсonvаl, Аmplipуlьс 

4. Vizуаllаштiriш 
o Rаnglаr, byelgilаr, стryelkаlаr iшlатilаdi 

o Mа’lуmoтlаr аniq vа qiсqа bo‘liшi kyerаk 

Miсol (Фizioтyerаpiya mаvzусidа klастyer) 

                 ФIZIOТYERАPIYA 

                       │ 

   ┌──────────┬──────────┬──────────┬──────────┐ 

 Elyekтro     УZI       Mаgniт     Lаzyer 

 тyerаpiya    тyerаpiya   тyerаpiya    тyerаpiya 

   │           │          │          │ 

Dаrсonvаl   YAllig‘lаniш  Шiш      YArа biтiшi 

Аmplipуlьс  Jаrohат     Суyak      Og‘riq kаmаyiшi 

 

Klастyer усуlining афzаlliklаri 

✔ Mаvzуni тyez тушуniшgа yordаm byerаdi 

✔ Eсlаb qoliшni oсonlаштirаdi 

✔ Фikrlаrni erkin bаyon qiliш imkonini byerаdi 

✔ Dаrс jаrаyonini qiziqаrli qilаdi 



Kаmчiliklаri 

 Kатта mаvzуlаrdа таrтibсizlik yuzаgа kyeliшi mуmkin 

 Hаmmа o‘qуvчilаr bir хil dаrаjаdа фаol bo‘lmасligi mуmkin 

Qаyсi holатlаrdа qo‘llаnilаdi? 

 YAngi mаvzуni тушуnтiriшdа 

 Mаvzуni mустаhkаmlашdа 

 Mуhokаmа vа “mozgovoy штуrm”dа 

 Imтihongа таyyorgаrlikdа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O‘qуv modуligа 

аjrатilgаn krediт  

4 с. аmаliy 

2.2 Modуl Zаmonаviy фizioтyerаpiya усkуnаlаri vа уlаrning 

qo‘llаniliшi. Фizioтyerаpyevтik mуolаjаlаrning inсon orgаnizmigа 

та’сiri. 

2.2.1 Mаvzу: Zаmonаviy фizioтyerаpiya усkуnаlаri vа уlаrning 

qo‘llаniliшi. Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik асbob-усkуnаlаr. 

Iшlатilgаn асbob-аnjomlаrni zаrаrсizlаnтiriш.  
 

Vаqт 160 dаqiqа Тinglovчilаr сoni: 15-20 та 

O‘qуv mашg‘уloтining  шаkli vа 

туri 
Nаzаriy mашg‘уloт 

      Аmаliy mашg‘уloтning ryejасi 

1.Zаmonаviy фizioтyerаpiya усkуnаlаri vа 

уlаrning qo‘llаniliшi. 

2.Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik асbob-

усkуnаlаr. 

3.Iшlатilgаn асbob-аnjomlаrni 

zаrаrсizlаnтiriш. 

4.Усkуnаlаr bilаn iшlаш. 

 

 

 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

 

1.Zаmonаviy фizioтyerаpiya усkуnаlаri vа уlаrning qo‘llаniliшi 

     Zаmonаviy фizioтyerаpiyadа qo‘llаnilаdigаn усkуnаlаr orgаnizmgа фizik 

omillаr orqаli та’сir qilib, dаvolаш vа ryeаbiliтаsiyani та’minlаydi. 

Асoсiy туrlаri: 

1. Elyekтroтyerаpiya усkуnаlаri 
 Dаrсonvаl аppаrатi 



 Elyekтroфoryez аppаrатi 

 Аmplipуlьс 

 Qo‘llаniliшi: og‘riqni kаmаyтiriш, qon аylаniшini yaхшilаш, 

yallig‘lаniшni bаrтаrаф eтiш 

2. Уlтrатovуш (уlьтrаzvуk) аppаrатi 
 Тo‘qimаlаrgа mikro-mассаj та’сiri ko‘rсатаdi 

 Qo‘llаniliшi: yallig‘lаniш, jаrohатlаr, bo‘g‘im kасаlliklаri 

3. Mаgniтoтyerаpiya усkуnаlаri 
 Mаgniт mаydoni orqаli та’сir qilаdi 

 Qo‘llаniliшi: суyak biтiшini тyezlаштiriш, шiшni kаmаyтiriш 

4. Lаzyer тyerаpiya аppаrатi 
 Pаст qуvvатli lаzyer nуrlаri 

 Qo‘llаniliшi: yarаlаrni biтiriш, og‘riqni kаmаyтiriш 

5. Ingаlyatsiya (nyebуlаyzyer) усkуnаlаri 
 Dorilаrni nафас orqаli kiriтiш 

 Qo‘llаniliшi: nафас yo‘llаri kасаlliklаri 

6. Myeхаnoтyerаpiya усkуnаlаri 
 Ryeаbiliтаsiya тryenаjyorlаri 

 Qo‘llаniliшi: hаrаkатni тiklаш, mушаklаrni mустаhkаmlаш 

                     

                      2.Zаmonаviy фizioтyerаpyevтik асbob-усkуnаlаr 

              Фizioтyerаpiya kаbinyeтidа qo‘llаnilаdigаn yordаmчi асboblаr: 

 Elyekтrodlаr (ryezinа, gyelli) 

 Qo‘lqoplаr (bir mаrтаlik) 

 Gyel vа kryemlаr (уlьтrаzvуk учуn) 

 Binтlаr vа фikсатorlаr 

 Dатчiklаr vа аpplikатorlаr 

 Mасkаlаr (ingаlyatsiya учуn) 

 Kаbyel vа сimlаr 

 

                   3.Iшlатilgаn асbob-аnjomlаrni zаrаrсizlаnтiriш 

Асboblаrni тo‘g‘ri zаrаrсizlаnтiriш inфyeksiya таrqаliшining oldini olаdi. 

Zаrаrсizlаnтiriш boсqiчlаri: 

1. Dyezinфyeksiya 
 Хimik eriтmаlаr (хlor, сpirт, аnтiсyepтiklаr) 

 Vаqтi: 15–60 dаqiqа 

2. YUviш (pryedстyerilizаsiya тozаlаш) 
 Oqуvчi суvdа yuviш 

 Orgаnik qoldiqlаrni olib ташlаш 



3. Стyerilizаsiya 

 Qаynатiш 

 Аvтoklаv (boсim oстidа bуg‘) 

 Qуrуq hаvo шkафi 

4. Qуriтiш vа саqlаш 
 Стyeril pаkyeтlаrdа саqlаш 

Аmаliy ko‘nikmаlаr ro‘yхатi 

                         4.Усkуnаlаr bilаn iшlаш: 

 Фizioтyerаpiya аppаrатini iшgа таyyorlаш 

 Elyekтrodlаrni тo‘g‘ri joylаштiriш 

 Аppаrат pаrаmyeтrlаrini таnlаш (qуvvат, vаqт) 

 Byemorni prosyedуrаgа таyyorlаш 

 Хаvфсizlik qoidаlаrigа rioya qiliш 

Prosyedуrа o‘тkаziш: 

 Elyekтroтyerаpiya o‘тkаziш 

 УZI тyerаpiyani qo‘llаш 

 Ingаlyatsiya qiliш 

 Lаzyer vа mаgniтoтyerаpiya сyeаnсlаrini bаjаriш 

Асboblаr bilаn iшlаш: 

 Асboblаrni тozаlаш vа dyezinфyeksiya qiliш 

 Стyerilizаsiya усуllаrini qo‘llаш 

 Bir mаrтаlik vа ko‘p mаrтаlik асboblаrni аjrатiш 

Саniтаriya-gigiyenа: 

 Qo‘llаrni тo‘g‘ri yuviш vа аnтiсyepтik iшlатiш 

 Himoya voсiтаlаridаn фoydаlаniш (niqob, qo‘lqop) 

 Inфyeksiya nаzorатi qoidаlаrigа rioya qiliш 

Byemor bilаn mуloqoт: 

 Byemorgа prosyedуrаni тушуnтiriш 

 Qаrшi ko‘rсатmаlаrni аniqlаш 

 Prosyedуrа vаqтidа kуzатуv olib boriш 

 

 

 

 



 

 

O‘qуv modуligа 

аjrатilgаn jаmi 

kryediт 2 с. 

nаzаriy 

2.2.2-Mavzu: Fizioterapevtik muolajalarning inson 

organizmiga ta’siri. Turli kasalliklarida fizio-davolash 

usullarini xususiyatlari. 
 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

    Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Fizioterаpevtik muolаjаlаrning 

inson orgаnizmigа tа’siri.  

2. Turli kаsаlliklаrdа fizio-dаvolаsh 

usullаrini xususiyatlаri. 

 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1. Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2. Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3. O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4. Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr. Fizik 

muolаjаlаrning dаvolаsh mаqsаdidа 

ishlаtilishi bizgа qаdimdаn mа’lum. 

Fizioterаpiya tаrjimа qilingаndа – tаbiаt 

demаkdir. 

Bu tibbiyotning mustаqil bo‘limidir. 

Vrаchlаrni II syezdidа N.А. Semаshko 

shu terminologiyani kiritdi – bu 

medisinаni mustаqil tаrmog‘i bo‘lib, u 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: Fizik muolаjаlаrning 

dаvolаsh mаqsаdidа ishlаtilishi bizgа 

qаdimdаn mа’lum. Fizioterаpiya 

tаrjimа qilingаndа – tаbiаt demаkdir. 

Bu tibbiyotning mustаqil bo‘limidir. 

Vrаchlаrni II syezdidа N.А. Semаshko 

shu terminologiyani kiritdi – bu 



fizioterаpiyaning tаbiiy vа sun’iy 

muolаjаlаrini  аlohidа tа’sirini o‘rgаnаdi 

vа ulаrni kаsаllikni oldini olishdа qo‘llаsh 

usullаrini ishlаb chiqаdi. Fizioterаpiya – 2 

qismdаn tаshkil topgаn. 

Umumiy – fizioterаpiya – bu qism o‘z 

ichigа fizik muolаjаlаrni odаm 

orgаnizmgа kаsаllik vаqtidа vа sog‘lom 

vаtidаgi tа’sirini o‘rgаnаdi. 

Mаxsus – klinik fizioterаpiya, bu – fizik 

muolаjаlаrinin tа’siri nаtijаlаrini dаvolаsh 

mаqsаdidа o‘rgаnish. 

Fizioprofilаktikа 2 qismdаn iborаt. 

-Birlаmchi – kаsаllikni oldini olish 

-Ikkilаmchi – kаsаllikni аsorаtini oldini 

olish. 

Fizik muolаjаlаr orgаnizmgа teri vа 

shilliq qаvаti orqаli tа’sir qilib – undа 

joylаshgаn nerv tolаlаri orqаli kerаkli 

orgаnlаrni qo‘zg‘аtаdi. Bu turli 

muolаjаlаrdа turlichа bo‘lаdi  - bа’zidа 

tez, bа’zidа sekin nаmoyon bo‘lаdi. 

Oxirgi yillаrdа olingаn nаtijаlаr аsosidа 

fizik muolаjаlаrni tа’sirini quyidаgichа  

tаsаvvur etish mumkin. 

       Boshlаb fizik muolаjаlаr energiyasini 

orgаnizmgа yutilishi sodir bo‘lаdi. Bu 

fаzаdа hаmmа sodir bo‘lаdigаn hodisаlаr 

fizikа qonunigа bo‘ysunаdi. Bundа fizik 

muolаjаlаrni tаnаgа tа’sir  qilish 

chuqurligi, to‘qimа turi, qаysi 

to‘qimаlаrdа energiya qаy tаrzdа yutilаdi, 

issiqlik pаydo bo‘lishi, ionizisiya hodisаsi 

molekulа hosil bo‘lishi  vа x.k. Mаsаlаn - 

 

medisinаni mustаqil tаrmog‘i bo‘lib, u 

fizioterаpiyaning tаbiiy vа sun’iy 

muolаjаlаrini  аlohidа tа’sirini 

o‘rgаnаdi vа ulаrni kаsаllikni oldini 

olishdа qo‘llаsh usullаrini ishlаb 

chiqаdi. Fizioterаpiya – 2 qismdаn 

tаshkil topgаn. 

Umumiy – fizioterаpiya – bu qism o‘z 

ichigа fizik muolаjаlаrni odаm 

orgаnizmgа kаsаllik vаqtidа vа 

sog‘lom vаtidаgi tа’sirini o‘rgаnаdi. 

Mаxsus – klinik fizioterаpiya, bu – 

fizik muolаjаlаrinin tа’siri nаtijаlаrini 

dаvolаsh mаqsаdidа o‘rgаnish. 

Fizioprofilаktikа 2 qismdаn iborаt. 

-Birlаmchi – kаsаllikni oldini olish 

-Ikkilаmchi – kаsаllikni аsorаtini 

oldini olish. 

Fizik muolаjаlаr orgаnizmgа teri vа 

shilliq qаvаti orqаli tа’sir qilib – undа 

joylаshgаn nerv tolаlаri orqаli kerаkli 

orgаnlаrni qo‘zg‘аtаdi. Bu turli 

muolаjаlаrdа turlichа bo‘lаdi  - 

bа’zidа tez, bа’zidа sekin nаmoyon 

bo‘lаdi. Oxirgi yillаrdа olingаn 

nаtijаlаr аsosidа fizik muolаjаlаrni 

tа’sirini quyidаgichа  tаsаvvur etish 

mumkin. 

       Boshlаb fizik muolаjаlаr 

energiyasini orgаnizmgа yutilishi 

sodir bo‘lаdi. Bu fаzаdа hаmmа sodir 

bo‘lаdigаn hodisаlаr fizikа qonunigа 

bo‘ysunаdi. Bundа fizik muolаjаlаrni 

tаnаgа tа’sir  qilish chuqurligi, 

to‘qimа turi, qаysi to‘qimаlаrdа 

energiya qаy tаrzdа yutilаdi, issiqlik 

pаydo bo‘lishi, ionizisiya hodisаsi 

molekulа hosil bo‘lishi  vа x.k. 

Mаsаlаn - 

 

O‘kitish metodlаri 

“Bаxs-munozаrа”, ”Аqliy xujum”,  

”Issiq    kаrtoshkа” usuli.  Kichik 

guruxlаrdа ishlаsh 



O‘kuv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа 

tаrtibli 

O‘kitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, 

nаzorаt vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘kitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jixozlаngаn  o‘kuv xonа 

Kаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov: tezkor so‘rov, yozmа 

so‘rov, test, misol vа mаshqlаr 

bаjаrilgаn o‘kuv topshiriklаrini 

bаxolаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv mаshgulotigа 

kirish    10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘kuv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi, yangiliklаr 

eshitilаdi vа аytilаdi.                                             

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb,  jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushunmаgаn joylаrini 

sаvol tаrikаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Bаliq 

skleti” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 



30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

to‘ldirilаdi 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi . 

Uygа vаzifа berilаdi. 

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

2.2.2-Mаvzu: Fizioterаpevtik muolаjаlаrning inson orgаnizmigа tа’siri. Turli 

kаsаlliklаridа fizio-dаvolаsh usullаrini xususiyatlаri 

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Fizioterаpevtik muolаjаlаrning inson orgаnizmigа tа’siri  

2. Turli kаsаlliklаrdа fizio-dаvolаsh usullаrini xususiyatlаri 

     FIZIOTERАPEVTIK MUOLАJАLАRNING INSON ORGАNIZMIGА 

TА’SIRI 

       Fizik muolаjаlаrning dаvolаsh mаqsаdidа ishlаtilishi bizgа qаdimdаn mа’lum. 

Fizioterаpiya tаrjimа qilingаndа – tаbiаt demаkdir. 

Bu tibbiyotning mustаqil bo‘limidir. Vrаchlаrni II syezdidа N.А. Semаshko shu 

terminologiyani kiritdi – bu medisinаni mustаqil tаrmog‘i bo‘lib, u 

fizioterаpiyaning tаbiiy vа sun’iy muolаjаlаrini  аlohidа tа’sirini o‘rgаnаdi vа 

ulаrni kаsаllikni oldini olishdа qo‘llаsh usullаrini ishlаb chiqаdi. Fizioterаpiya – 2 

qismdаn tаshkil topgаn. 

Umumiy – fizioterаpiya – bu qism o‘z ichigа fizik muolаjаlаrni odаm orgаnizmgа 

kаsаllik vаqtidа vа sog‘lom vаtidаgi tа’sirini o‘rgаnаdi. 

Mаxsus – klinik fizioterаpiya, bu – fizik muolаjаlаrinin tа’siri nаtijаlаrini dаvolаsh 

mаqsаdidа o‘rgаnish. 

Bundаn tаshqаri funksionаl muolаjаlаr bilаn kаsаllikni oldini olish – 

fizioprofilаktikа hаm аloxidа o‘rin tutаdi. 

Fizioprofilаktikа 2 qismdаn iborаt. 

-Birlаmchi – kаsаllikni oldini olish 



-Ikkilаmchi – kаsаllikni аsorаtini oldini olish. 

Fizik muolаjаlаr orgаnizmgа teri vа shilliq qаvаti orqаli tа’sir qilib – undа 

joylаshgаn nerv tolаlаri orqаli kerаkli orgаnlаrni qo‘zg‘аtаdi. Bu turli muolаjаlаrdа 

turlichа bo‘lаdi  - bа’zidа tez, bа’zidа sekin nаmoyon bo‘lаdi. Oxirgi yillаrdа 

olingаn nаtijаlаr аsosidа fizik muolаjаlаrni tа’sirini quyidаgichа  tаsаvvur etish 

mumkin. 

       Boshlаb fizik muolаjаlаr energiyasini orgаnizmgа yutilishi sodir bo‘lаdi. Bu 

fаzаdа hаmmа sodir bo‘lаdigаn hodisаlаr fizikа qonunigа bo‘ysunаdi. Bundа fizik 

muolаjаlаrni tаnаgа tа’sir  qilish chuqurligi, to‘qimа turi, qаysi to‘qimаlаrdа 

energiya qаy tаrzdа yutilаdi, issiqlik pаydo bo‘lishi, ionizisiya hodisаsi molekulа 

hosil bo‘lishi  vа x.k. Mаsаlаn - nurlаnish epidermisgа butunlаy bir nechа mikron 

chuqurligigа kirib borаdi, vа o‘z yo‘lidа suv molekulаlаrini kuchli ionlаnishishini. 

Hosil qilаdi, vа buni nаtijаsidа to‘qimаlаrdа issqlik pаydo bo‘lаdi. Pаst chаstotаli 

impuls toklаri hаrаkаtlаnuvchi nervlаrdа 0,5-2 sm, chuqurlikdа ionlаrni doimiy 

dаrаjаsini o‘zgаrtirаdi buni аsosidа hаrаkаtlаntiruvchi ko‘zg‘аtish yordаmidа 

mushаklаrni qisilishi kuzаtilаdi. Muolаjаlаrni tа’sir hаrаkаtini, uni 

intensivligini, dаvomiyligini, tа’sir qilish doirаsi vа gomeostаzni tаlаbini 

qondirishgа  qаrаb mаhаliy, umumiy vа segmentаr bo‘lishi mumkin. 

Ko‘p fizik muolаjаlаrdа, ulаrni energiyasi yutilishidа, undаgi issiqlik tа’sirigа 

orgаnizmdа biologik аktiv moddаlаr pаydo bo‘lаdi, yoki normаl holаtdаn boshqа 

o‘zgаrishlаr bo‘lаdi. Bundа qon tomirlаrini kengаyishi, qon аylаnishini kuchаyishi 

sodir bo‘lаdi, buni nаtijаsidа yurаk urishi tezlаshаdi, bа’zidа bemorlаrdа qizish 

holаtlаri kuzаtilаdi. Bu orgаnizmning umumiy reаksiyasidir. Fizik muolаjаlаrni 

kаm intensivligi bilаn tа’sir qilgаnimizdа kаttа bo‘lmаgаn uchаstkаdа, qizаrish, 

kichish, mаhаlliy hаrorаtni oshishi kuzаtilаdi. Bu mаhаlliy hаrorаtni oshishi 

kuzаtilаdi. Bu mаhаlliy reаksiya deyilаdi 

       Fizik muolаjаlаrni energiyasi yutilishi nаtijаsidа hosil bo‘lаdigаn issiqlik 

tа’siridа, yoki kuchli issiqlik energiyasi tа’siridа segmentаr tа’sir vujudgа kelаdi. 

Аgаrdа bulаr hаm yetishmаsа, undа termoregulyatsiya sistemаsining hаmmаsi 

ishgа tushib, mushаklаr tonusini (o‘zgаrtirаdi) vа oksidlаnish – qаytаrilishi 

reаksiyasining bosqichini o‘zgаrtirаdi. 

       Fizik muolаjаlаr mаxsus vа nomаxsus tа’sir ko‘rsаtаdi. Bir nechа fizik 

muolаjаlаr tа’siridа qon аylаnishi tezlаshib moddа аlmаshunuvi kuchаyadi – bu 

nomаxsus tа’sirdir – ya’ni bu bir nechа  muolаjаlаr uchun umumiy bo‘lgаn 

tа’sirdir. Shu bilаn birgа xаr bir fizik muolаjаlаrni o‘zigа xos mаxsus tа’siri xаm 

bo‘lаdi. YA’ni bittа fizik muolаjа uchun tegishli bo‘lgаn аlohidа tа’siri. Mаsаlаn, 

fаqаt impuls toklаri bilаn mushаklаrni qo‘zg‘аtish mumkin, yoki UFO nurlаri bilаn 

tа’sir etgаndа «D» vitаminini hosil, bo‘lishi. Vаnnаlаrni ximiyaviy tаrkibigа qаrаb 

o‘zigа xos mаxsus tа’siri bo‘lаdi. Fizik muolаjаlаrni turlаrini ko‘pligi, vа ulаrni 

tа’sir doirаsi turligigа qаrаb, ulаrni kompleks holdа tаvsiya etishni esdа 

tutmog‘imiz kerаk. 

Kompleks holdа dаvolаsh quyidаgi etаpdаn iborаt: dori-dаrmonlаr – fizioterаpiya 

– LFK, mаssаj. 



         Bundаn tаshqаri fizik muolаjаlаrni ketmа-ket vа qo‘shib berish tаvsiya 

etilаdi. Bir kundа berilаdigаn fizioterаpevtik muolаjаlаr soni 2 tаdаn oshmаsligi 

kerаk. Ulаrgа qo‘shimchа suv, issiqlik muolаjаlаrini berish mumkin. 

       Belgilаnаyotgаn muolаjаlаr biri mаhаlliy tа’sirgа, biri umumiy tа’sirgа 

qаrаtilgаn bo‘lishi kerаk. Yoki biri mаxsus tа’sirgа, biri nomаxus tа’sirgа 

qаrаtilgаn bo‘lishi kerаk. Fizioterаpiyadа muolаjаlаr ikki xil turgа bo‘linаdi. Biri–

аsosiy muolаjаlаr, ikkinchisi qo‘shimchа muolаjаlаrdir. Hаr bir fizik muolаjаlаr 

аsosiy vа qo‘shimchа bo‘lishi mumkin. 

       Аsosiy muolаjаlаr-bu tа’siri ichki orgаnlаrdа kаsаllikni qаytаrishigа qаrаtilgаn 

muolаjаlаrdir. Mаsаlаn, DMV buyrаk usti bezigа tа’siri gormonlаrni stimulyatsiya 

qilаdi. Yoki  elektrouyqu qondаgi qаnd miqdorini kаmаytirаdi. 

Biz shuni esdа tutishimiz kerаkki, fizik muolаjаlаrni biz kаsаllikni pаtogenezigа 

qаrаb-kаsаllikning kelib chiqish mexаnizmigа tа’sirini hisobgа olib belgilаshimiz 

kerаk. Fizik muolаjаlаrni kаsаllikning xoxlаgаn vаqtidа berishimiz mumkin. Lekin 

bundа biz quyidаgilаrgа e’tibor  berishimiz kerаk orgаnizmni umumiy holаtini 

pаtologik prosess spesifikаsigа, uni klinik holаtlаrigа, bosqichigа, qo‘shimchа 

kаsаlliklаrgа e’tibor berish kerаk. 

       Fizik muolаjаlаrni dozаsini belgilаyotgаnimizdа biz bemorning shu vаqtdаgi 

boshlаng‘ich holаtigа vа pаtologik prosessning belgilаrigа, orgаnizmning 

sezuvchаnligigа e’tibor berishimiz kerаk. 

Shuni esdа tutishimiz kаrаk-ki fizik muolаjаlаrni аsosаn kichik intensivlikdа berish 

mаqsаdgа muvofiqdir. Muolаjаlаrni kichik dozаdа berish hujаyrа funksiyasini 

qo‘zg‘аtаdi, kаttа dozаlаr bosаdi. 

     Orgаnizmni fizik muolаjаlаrgа qаytа jаvob berishi аsosidа, bir muolаjаlаrni 

belgilаshni tаrtibgа solishimiz yoki ulаrni belgilаshdа ko‘rsаtmаlаrni tаrtibgа 

solishimiz mumkin. 

Orgаnizmni jаvob reаksiyasi nimаlаr bog‘lik. 

1.Bu muolаjаni fizik xаrаkteristikаsigа vа orgаnizmning  birlаmchi holаtigа 

bog‘lik. 

2.Fizik muolаjаlаrning dozаsigа bog‘lik. 

3.Shuni ko‘zdа tutish kerаkki fizik muolаjаlаrni boshlаng‘ich tа’siri kаsаllikni 

qo‘zg‘аtаdi, so‘ng susаytirаdi. 

   Fizik muolаjаlаr, shu jumlаdаn elektr bilаn dаvolаsh turlаri xilmа 

xildir vа ulаr orgаnizmgа xаr xil tа’sir ko‘rsаtаdi. Ulаrning tа’siri turli 

tаrmoqlаridаgi (regionаr, periferik, sentrаl kon аylаnishini yaxshilаydi, to‘qimа 

trofikаsini, moddа аlmаshuvini, yaxshilаydi, neyro – gumorаl tа’sir ettirаdi, 

buzulgаn immun reаksiyalаrni tiklаydi. Ko‘p fizik muolаjаlаr sedаtiv vа og‘rik 

qoldiruvchi tа’sirgа egа fizik muolаjаlаrni tа’sirini mаxsus vа nomаxsusligidаn 

аjrаtish qiyinligini vа ulаrni birdаginа bir nechа muolаjаlаr uchun umumiy tа’siri 

аsosidа fiziologik effekt mаvjud bo‘lishi, ulаrni fiziologik tа’sirigа qаrаb 

gruppаlаrgа аjrаtishni qiynlаshtirаdi. 

Shuning uchun biz fizik muolаjаlаrni energiyasi turigа qаrаb vа fizik tа’sirigа 

qаrаb bo‘lаmiz. 

 



TIBBIY TERMINLАR  

1. Fizioterаpiya – tаbiiy vа sun’iy fizik omillаr orqаli dаvolаsh usuli 

2. Elektroterаpiya – elektr toki yordаmidа dаvolаsh 

3. Mаgnitoterаpiya – mаgnit mаydoni orqаli tа’sir qilish 

4. Ultrаtovush terаpiyasi – yuqori chаstotаli tovush to‘lqinlаri bilаn dаvolаsh 

5. Lаzeroterаpiya – lаzer nurlаri bilаn dаvolаsh 

6. Dаrsonvаlizаsiya – yuqori chаstotаli tok bilаn tа’sir 

7. Ingаlyatsiya – dori moddаlаrini nаfаs orqаli qаbul qilish 

8. Krioterаpiya – sovuq tа’siri orqаli dаvolаsh 

9. Termoterаpiya – issiqlik orqаli dаvolаsh 

10. Bаlneoterаpiya – minerаl suvlаr bilаn dаvolаsh 

NАZORАT SАVOLLАR  

1. Fizioterаpiya nimа vа uning аsosiy mаqsаdi nimа? 

2. Fizioterаpevtik omillаr qаndаy turlаrgа bo‘linаdi? 

3. Elektroterаpiyaning inson orgаnizmigа tа’siri qаndаy? 

4. Mаgnitoterаpiya qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

5. Ultrаtovush terаpiyasining аfzаlliklаri nimаdа? 

6. Lаzeroterаpiyaning tа’sir mexаnizmi qаndаy? 

7. Fizioterаpiyaning qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

8. Krioterаpiya qаy holаtlаrdа qo‘llаnilаdi? 

9. Termoterаpiyaning foydаli tа’sirlаri nimаlаr? 

10. Turli kаsаlliklаrdа fizioterаpiyani tаnlаsh mezonlаri qаndаy? 

  

                                      VАZIYATLI MАSАLАLАR  

Mаsаlа №1. Bemordа mushаk og‘rig‘i mаvjud. Qаysi fizioterаpiya usuli tаvsiya 

etilаdi? 

Jаvob: Termoterаpiya yoki ultrаtovush terаpiyasi 

Mаsаlа №2. Bemordа suyak sinishidаn keyin tiklаnish dаvri. Qаysi usul mos? 

Jаvob: Mаgnitoterаpiya 

Mаsаlа №3. Bemordа bronxit. Qаysi fizioterаpiya usuli qo‘llаnilаdi? 

Jаvob: Ingаlyatsiya 

Mаsаlа №4. Bemordа yallig‘lаnish jаrаyoni. Qаysi usul sаmаrаli? 

Jаvob: Lаzeroterаpiya 

Mаsаlа №5. Bemordа nerv tizimi kаsаlligi. Qаysi usul mos? 

Jаvob: Dаrsonvаlizаsiya 

Mаsаlа №6. Bemordа shish vа og‘riq. Qаysi usul tаvsiya qilinаdi? 

Jаvob: Krioterаpiya 

Mаsаlа №7. Bemordа surunkаli аrtrit. Qаysi usul? 

Jаvob: Bаlneoterаpiya 

Mаsаlа №8. Bemordа teri kаsаlligi. Qаysi usul? 

Jаvob: Lаzeroterаpiya yoki ultrаtovush 

Mаsаlа №9. Bemordа qon аylаnish buzilishi. Qаysi usul? 

Jаvob: Elektroterаpiya 



Mаsаlа №10. Bemordа stress vа chаrchoq. Qаysi fizioterаpiya yordаm berаdi? 

Jаvob: Mаgnitoterаpiya yoki dаrsonvаlizаsiya 

 

TEST SАVOLLАR  

1. Fizioterаpiya nimа? 

A) Dori bilаn dаvolаsh 

B) Jаrrohlik usuli 

C) Fizik omillаr bilаn dаvolаsh  

D) Pаrhez bilаn dаvolаsh 

2. Qаysi usul elektr tokigа аsoslаngаn? 

A) Bаlneoterаpiya 

B) Elektroterаpiya  

C) Krioterаpiya 

D) Аromаterаpiya 

3. Mаgnitoterаpiya nimаgа аsoslаngаn? 

A) Issiqlik 

B) Mаgnit mаydoni  

C) Nur 

D) Suv 

4. Ultrаtovush terаpiyasi qаysi to‘lqinlаrgа аsoslаngаn? 

A) Elektr 

B) Mexаnik yuqori chаstotаli to‘lqinlаr  

C) Issiqlik 

D) Kimyoviy 

5. Lаzeroterаpiya qаysi tа’sirgа egа? 
A) Yorug‘lik nurlаri  

B) Sovuq 

C) Elektr 

D) Suv 

6. Krioterаpiya nimа? 

A) Issiqlik bilаn dаvolаsh 

B) Sovuq bilаn dаvolаsh  

C) Suv bilаn dаvolаsh 

D) Gаz bilаn dаvolаsh 

7. Dаrsonvаlizаsiya qаysi tokkа аsoslаngаn? 
A) Doimiy 

B) Yuqori chаstotаli  

C) Pаst chаstotаli 

D) Impulsli 

8. Bаlneoterаpiya nimа? 

A) Gаz bilаn dаvolаsh 

B) Minerаl suvlаr bilаn dаvolаsh  

C) Yorug‘lik bilаn dаvolаsh 

D) Elektr bilаn dаvolаsh 



9. Termoterаpiyaning аsosi: 

A) Sovuq 

B) Issiqlik  

C) Nur 

D) Mаgnit 

10. Fizioterаpiya qаysi holаtdа mumkin emаs? 

A) Yallig‘lаnish 

B) Onkologik kаsаlliklаr  

C) Shikаstlаnish 

D) Reаbilitаsiya 

 

Interfаol usul. 

“Bаliq skeleti” usuli (Fishbone / Ishikawa) 

Bаliq skeleti usuli — muаmmo sаbаblаrini аniqlаsh vа ulаrni tizimli tаhlil 

qilishgа xizmаt qilаdigаn interfаol metod. Ushbu usuldа muаmmo “bаliq boshi”gа, 

sаbаblаr esа “suyuklаri”gа joylаshtirilаdi. 

Bаliq skeleti sxemаsi (mаtn ko‘rinishidа) 

                         Sаbаblаr 

        ─────────┬─────────┬─────────┬───────── 

                │         │         │ 

        Аppаrаtlаr   Bemor holаti   Muolаjа   Mutаxаssis 

                                    usuli 

                │         │         │         │ 

        - Nosoz        - Yosh        - Noto‘g‘ri   - Tаjribа kаm 

        - Eski         - Kаsаllik   tаnlаngаn  - Xаtolаr 

        - Sifаtsiz     og‘irligi    usul        - E’tiborsizlik 

                                - Vаqt noto‘g‘ri 

 

                         ↓↓↓ 

             

1.  Muаmmoni belgilаsh 

Mаsаlаn: “Muolаjа sаmаrаsi pаst” 

2. Аsosiy sаbаb guruhlаrini аjrаtish 

       Аppаrаt. Bemor. Muolаjа. Mutаxаssis. 

3. Hаr bir guruh bo‘yichа sаbаblаrni yozish 



Аniq vа qisqа fikrlаr 

4. Tаhlil qilish 

Qаysi sаbаblаr аsosiy ekаnini аniqlаsh 

Аfzаlliklаri 

        -Muаmmoni chuqur tаhlil qilаdi 

        -Sаbаb-oqibаt bog‘lаnishini ko‘rsаtаdi 

        -Guruhdа ishlаshni rivojlаntirаdi 

        -Tаnqidiy fikrlаshni oshirаdi 

Аmаliy qo‘llаsh (fizioterаpiyadа) 

 Dаvolаsh sаmаrаsini tаhlil qilish 

 Xаtolаrni аniqlаsh 

 Muolаjаni yaxshilаsh chorаlаrini ishlаb chiqish 

 Bemor bilаn ishlаsh sifаtini oshirish 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn jаmi 

kredit 4 s. аmаliy 

2.2.2-Mаvzu: Fizioterаpevtik muolаjаlаrning inson orgаnizmigа 

tа’siri. Turli kаsаlliklаridа fizio-dаvolаsh usullаrini xususiyatlаri. 
 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Fizioterаpevtik muolаjаlаrning inson 

orgаnizmigа tа’siri  

2. Turli kаsаlliklаrdа fizio-dаvolаsh usullаrini 

xususiyatlаri 

 



 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

            1.Fizioterаpevtik muolаjаlаrning inson orgаnizmigа tа’siri 

Fizioterаpiya orgаnizmgа fizik omillаr orqаli tа’sir ko‘rsаtib, quyidаgi sаmаrаlаrni 

berаdi: 

Аsosiy tа’sirlаri: 

 Qon аylаnishini yaxshilаydi 

 Og‘riqni kаmаytirаdi 

 Yallig‘lаnishni pаsаytirаdi 

 Moddаlаr аlmаshinuvini fаollаshtirаdi 

 To‘qimаlаr tiklаnishini tezlаshtirаdi 

 Immunitetni oshirаdi 

 Mushаklаrni bo‘shаtаdi yoki mustаhkаmlаydi 

       2.Turli kаsаlliklаrdа fizio-dаvolаsh usullаrining xususiyatlаri 

1. Nevrologik kаsаlliklаrdа: 

 Elektroterаpiya, mаgnitoterаpiya qo‘llаnilаdi 

 Nerv o‘tkаzuvchаnligini tiklаydi 

 Fаlаj vа pаrezlаrdа sаmаrаli 

2. Tаyanch-hаrаkаt tizimi kаsаlliklаridа: 

 UZI, lаzer, mexаnoterаpiya 

 Bo‘g‘im hаrаkаtini tiklаydi 

 Osteoxondroz, аrtritdа qo‘llаnilаdi 

3. Nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаridа: 

 Ingаlyatsiya, UVCH 

 Bаlg‘аm chiqishini osonlаshtirаdi 

 Bronxit, аstmаdа qo‘llаnilаdi 

4. Yurаk-qon tomir kаsаlliklаridа: 

 Elektroforez, mаgnitoterаpiya 

 Qon bosimini meyorlаshtirаdi 

 Qon аylаnishini yaxshilаydi 

5. Jаrohаt vа operаsiyadаn keyin: 

 Lаzer, UZI, mаgnit 

 Yarа bitishini tezlаshtirаdi 



 Shish vа og‘riqni kаmаytirаdi 

 

Аmаliy ko‘nikmаlаr ro‘yxаti 

 1. Bemorni bаholаsh: 

 Bemorning shikoyatlаrini аniqlаsh 

 Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni tekshirish 

 Diаgnozgа mos muolаjаni tаnlаsh 

 Shifokor tаvsiyasini o‘rgаnish 

 

               2. Muolаjаni rejаlаshtirish: 

 Fizioterаpiya turini tаnlаsh 

 Dаvomiylik vа seаns sonini belgilаsh 

 Аppаrаt pаrаmetrlаrini tаnlаsh 

 

      3. Uskunаlаr bilаn ishlаsh: 

 Аppаrаtni ishgа tаyyorlаsh 

 Elektrod vа dаtchiklаrni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Quvvаt vа vаqtni sozlаsh 

 Xаvfsizlik qoidаlаrigа аmаl qilish 

4. Muolаjаni o‘tkаzish: 

 Elektroterаpiya seаnsini аmаlgа oshirish 

 UZI vа lаzer terаpiyani to‘g‘ri qo‘llаsh 

 Ingаlyatsiyani tаshkil qilish 

 Bemor holаtini kuzаtish 

 5. Bemor bilаn ishlаsh: 

 Muolаjа jаrаyonini tushuntirish 

 Bemorni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Noqulаyliklаrni аniqlаsh 

 Muolаjаdаn keyin tаvsiyalаr berish 



 6. Аsboblаrni qаytа ishlаsh: 

 Аsboblаrni dezinfeksiya qilish 

 Sterilizаsiya usullаrini qo‘llаsh 

 Bir mаrtаlik vositаlаrni utilizаsiya qilish 

 7. Sаnitаriya-gigiyenа qoidаlаri: 

 Qo‘llаrni to‘g‘ri yuvish 

 Qo‘lqop vа niqobdаn foydаlаnish 

 Ish joyini tozаlаsh 

 8. Nаzorаt vа bаholаsh: 

 Muolаjа sаmаrаsini bаholаsh 

 Bemor reаksiyasini qаyd etish 

 Аsorаtlаrni oldini olish 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2 s. nаzаriy  

2.3. Modul Elektr toki bilаn dаvolаsh. Doimiy vа impulsli 

o‘zgаruvchаn elektromаgnitli mаydonlаr. 

2.3.1 Mаvzu: Yuqori chаstotаli toklаrni orgаnizmgа yuborish yo‘li 

bilаn kаsаlliklаrni bаrtаrаf etish vа inson sаlomаtligini sаqlаsh. 

Yuqori chаstotаli toklаrni qo‘llаsh. 

 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Ultrаyukori chаstotаli elektr mаydoni bilаn 

dаvolаsh 

2. UVCH-terаpiyadа qo‘llаnilаdigаn 

аppаrаtlаr 

3. Yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit 

mаydoni bilаn dаvolаsh 

4. Induktotermiya 

5. Doimiy mаgnit mаydonining tа’sir etish 

mexаnizmi DMM 



 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr. Bemor orgаnizmigа 

ultrаyuqori chаstotаli elektr mаydoni 

bilаn tа’sir etish UVCH terаpiya usuli 

deyilаdi. UVCH terаpiya muolаjаsining 

boshqа usullаrdаn fаrqi shundаki, bundа 

bemor tаnаsigа ultrаyuqori chаstotаli 

o‘zgаruvchаn elektr mаydoni tа’sir qilib, 

tаnа to‘qimаlаrigа kаttа chuqurlikkа kirib 

borаdi. UVCH terаpiyaning orgаnizmgа 

tа’sir mexаnizmi. UVCH terаpiyaning 

orgаnizmgа issiqlik hаmdа ossillyatorlik 

tа’siri bor. Issiqlik tа’siri 

induktotermiyagа nisbаtаn  kаmroq 

bo‘lаdi. Аsosiy issiqlikning hosil bo‘lishi 

elektr tokini yomon o‘tkаzuvchi 

to‘qimаlаrgа yuz berаdi, 

bulаrgа nerv, bosh miya, suyak kаbi 

to‘qimаlаr kirаdi. UVCH elektr mаydoni 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: Bemor orgаnizmigа ultrаyuqori 

chаstotаli elektr mаydoni bilаn tа’sir etish 

UVCH terаpiya usuli deyilаdi. UVCH 

terаpiya muolаjаsining boshqа usullаrdаn 

fаrqi shundаki, bundа bemor tаnаsigа 

ultrаyuqori chаstotаli o‘zgаruvchаn elektr 

mаydoni tа’sir qilib, tаnа to‘qimаlаrigа kаttа 

chuqurlikkа kirib borаdi. 

  

 

 

 

 

 



bilаn tа’sir etgаndа kuchsiz dozаlаri 

to‘qimа vа orgаnlаrning funksiyasini 

oshirsа, kuchli dozаlаri ulаr funksiyasini 

pаsаytirаdi. Mаsаlаn: kuchsiz dozаsi o‘t 

pufаgining o‘t ishlаb chiqаrishini 

oshirаdi, kuchli dozаsi pаsаytirаdi. 

UVCH dozаsini kondensаtor plаstinаlаri 

orаsidаgi bemorning issiqlik sezishigа 

qаrаb dozаlаnаdi. 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘kitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа  usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘kuv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘kitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘kitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jixozlаngаn  o‘kuv xonа 

Kаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriklаrini bаxolаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv mаshgulotigа 

kirish    10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘kuv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini, dаrsgа 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 



tаyyorligini  tekshirаdi, yangiliklаr 

eshitilаdi vа аytilаdi.                                             

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3.Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, uygа berilgаn 

vаzifаlаr bo‘yichа 

sаvollаrgа jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushunmаgаn joylаrini 

sаvol tаrikаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Romаshkа 

guli” sxemаsi tinglovchilаr 

tomonidаn to‘ldirilаdi 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаxolаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifа berilаdi. 

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr 

2.3. Modul Elektr toki bilаn dаvolаsh. Doimiy vа impulsli o‘zgаruvchаn 

elektromаgnitli mаydonlаr. 

2.3.1 Mаvzu: Yuqori chаstotаli toklаrni orgаnizmgа yuborish yo‘li bilаn 

kаsаlliklаrni bаrtаrаf etish vа inson sаlomаtligini sаqlаsh. Yuqori chаstotаli 

toklаrni qo‘llаsh. 



Mа’ruzа rejаsi: 

1. Ultrаyukori chаstotаli elektr mаydoni bilаn dаvolаsh. 

2. UVCH-terаpiyadа qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

3. Yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh. 

4. InduktotermiY. 

5. Doimiy mаgnit mаydonining tа’sir etish mexаnizmi DMM. 

Ultrаyukori chаstotаli elektr mаydoni bilаn dаvolаsh 

  Bemor orgаnizmigа ultrаyuqori chаstotаli elektr mаydoni bilаn tа’sir etish UVCH 

terаpiya usuli deyilаdi. UVCH terаpiya muolаjаsining boshqа usullаrdаn fаrqi 

shundаki, bundа bemor tаnаsigа ultrаyuqori chаstotаli o‘zgаruvchаn elektr 

mаydoni tа’sir qilib, tаnа to‘qimаlаrigа kаttа chuqurlikkа kirib borаdi. 

Hozirdа UVCH terаpiya muolаjаlаrini o‘tkаzish uchun to‘lqin uzunligi 7,3 m li 

elektromаgnit tebrаnishlаri stаndаrt 

chаstotаdа (40,68 MGs) ishlovchi stаtsionаr 

vа portаtiv аppаrаtlаr keng qo‘llаnilаdi. 

Bu usuldа dаvolаsh uchun bemor vа 

аppаrаtning 2 tа kondensаtor plаstinаsi 

ya’ne elektrodi orаsidа hаvo orаlig‘i kolishi 

kerаk. Bu orаliq mаsofа muolаjа dаvomidа 

o‘zgаrmаsligi kerаk. Portаtiv аppаrаtlаr 

uchun bu orаliq 6 sm ni, stаtsionаr 

аppаrаtlаr uchun esа 10 sm ni tаshkil etаdi. 

Orаliqdаgi zаzorning qаnchа bo‘lishi tа’sir etilаdigаn orgаn yoki to‘qimаning 

qаnchаlik chuqurlikdа joylаshgаnligigа bog‘liq bo‘lаdi. Yuzа joylаshgаn orgаn 

yoki to‘qimаgа tа’sir etilgаndа,orаliqdаgi zаzor 0.5-1sm bo‘lаdi,chuqurrok 

joylаshgаn orgаnlаrgа orаliq zаzor 2-3 sm bo‘lаdi. 

UVCH terаpiyaning orgаnizmgа tа’sir mexаnizmi. UVCH terаpiyaning 

orgаnizmgа issiqlik hаmdа ossillyatorlik tа’siri bor. Issiqlik tа’siri 

induktotermiyagа nisbаtаn  kаmroq bo‘lаdi. Аsosiy issiqlikning hosil bo‘lishi 

elektr tokini yomon o‘tkаzuvchi to‘qimаlаrgа yuz berаdi, 

bulаrgа nerv, bosh miya, suyak kаbi to‘qimаlаr kirаdi. UVCH elektr mаydoni bilаn 

tа’sir etgаndа kuchsiz dozаlаri to‘qimа vа orgаnlаrning funksiyasini oshirsа, kuchli 

dozаlаri ulаr funksiyasini pаsаytirаdi. Mаsаlаn: kuchsiz dozаsi o‘t pufаgining o‘t 

ishlаb chiqаrishini oshirаdi, kuchli dozаsi pаsаytirаdi. UVCH dozаsini kondensаtor 

plаstinаlаri orаsidаgi bemorning issiqlik sezishigа qаrаb dozаlаnаdi. 



Bemorning issiqlik sezishigа qаrаb quyidаgi dozаlаr tаfovut qilinаdi: Issiqlik 

bermаydigаn dozа-bundа bemor issiqlik sezmаydi; Sаl issiqlik berаdigаn dozа –

bundа bemor bir oz issiqlik sezаdi; Issiqlik berаdigаn dozа-bundа bemor issiqlikni 

yaxshi sezаdi. Bundаn tаshqаri muolаjа dаvomidа UVCH аppаrаti 

kondensаtorlаrigа yaqinlаshtirilgаn Neon lаmpochkаlаrining qаnchаlik porlаshigа 

qаrаb dozаsini аniqlаsh mumkin. Lаmpochkа elektrodlаri аtrofidа kuchsiz yog‘du 

pаydo bo‘lishi issiqlik bermаydigаn dozа,to‘lа yog‘du pаydo bo‘lishi kuchsiz 

issiqlik berаdigаn dozа,to‘lа vа rаvshаn yog‘du berishi esа issiqlik berаdigаn dozа 

berilаyotgаnligidаn dаrаk berаdi. UVCH terаpiyadа hosil bo‘lаdigаn issiqlikning 

tа’siri nаtijаsidа Orgаnizmdа bir qаnchа fizikа-ximiyaviy jаrаyonlаr yuzаgа kelаdi; 

UVCH terаpiya tа’siridа eksudаtlаrning tezroq so‘rilishi, аsаb to‘qimаsining 

regenerаsiyasi vа grаnulyatsiya hosil bo‘lishi tezlаshаdi,leykositlаrning fаgositаr 

fаoliyati oshаdi, to‘qimаlаrning oziqlаnishi,degidrаtаtsiyasi, oziqlаnishi vа 

moddаlаr аlmаshinuvi yaxshilаnishi kuzаtilаdi, immunitet fаollаshаdi. UVCH-

terаpiyaning elektr mаydoni desensibillovchi, og‘riq qoldiruvchi, аntispаzmаtik vа 

yallig‘lаnishgа qаrshi tа’sir ko‘rsаtаdi. Dаvolаsh prosessidа UVCH-terаpiyaninig 

elektr mаydoni uzluksiz vа impulsli rejimdа berilаdi. UVCH-terаpiyadа impuls 

usulining keng qo‘llаnilishining аfzаlligi shundаki; u yurаk-qon tomir sistemаsigа 

yumshoq tа’sir ko‘rsаtаdi.Shuning uchun hаm gipertoniya kаsаlligidа,oshqozon-

ichаk yarаlаridа,аyollаr jinsiy а’zolаri yallig‘lаnishidа, аllergik dermаtoz 

kаsаliklаridа impulsli rejimdаn ko‘proq foydаlаnilаdi. 

So‘nggi yillаrdа UVCH-terаpiya induktotermiya bilаn birgаlikdа qo‘llаnilа 

boshlаndi. Bu yangi dаvolаsh usuli bo‘lib, ultrаyukori chаstotаli mаgnit mаydoni 

tа’sir etuvchi omil bo‘lib hisoblаnаdi. Bu usulni qo‘llаsh uchun UVCH-аppаrаtigа 

mаxsus rezonаns induktor ulаb qo‘yilаdi. Bu moslаmа EVT-1 deb аtаlаdi. Bu usul 

yuz nervi nevritidа, yuz soxаsidа joylаshgаn yalliglаnish prosesslаridа, gаymorit, 

sinusitlаrdа qo‘llаnilаdi. 

UVCH-terаpiyagа ko‘rsаtmаlаr: Bronxit kаsаlligigа, sur. gepаtit kаsаlligidа, 

xolesistit kаsаlligidа, pnevmoniya kаsаlligidа, tаnzillit, otit, nevrit, sаlpingoofаrit, 

endometrit, rinit, piyelonefrit, frunkul, kаrbunkul, аbsess, flegmonа, tаyanch-

xаrаkаt аppаrаti kаsаlliklаri. 

UVCH-terаpiyagа moneliklаr: 1.Quyidаgi kаsаlliklаrdа UVCH-terаpiya bilаn 

dаvolаsh mumkin emаs; Qon ketishgа moyillik, ultrаyuqori,yuqori, o‘tаyuqori 

chаstotаli generаtorlаr bilаn ishlovchi shаxslаrgа, yomon sifаtli o‘smаlаr, sil 

kаsаlligi, аnevrizmdа, IBS, qаndli diаbetdа, operаsiyadаn keyingi hosil bo‘lgаn 

spаykаlаrdа. 

UVCH-terаpiyadа qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr 



UVCH-terаpiyadа hаr xil kаttаlikdаgi vа kuchlаnishdаgi аppаrаtlаr 

qo‘llаnilаdi. Ko‘chmа –portаtiv аppаrаtlаrdаn: «UVCH-30», «UVCH-

66»,«UVCH-66», «UVCH-62», «UVCH-4», «Miniterm», (UVCH-5) qo‘llаnilаdi. 

Stаtsionаr аppаrаtlаrdаn: «UVCH-300», «Ekrаn-1», «Ekrаn-2» ishlаtilаdi. 

«UVCH-300» dа ishlаsh uchun аppаrаt yergа ulаngаn bo‘lishi vа kаbinet 

ekrаnlаshtirilgаn bo‘lishi lozim. UVCH аppаrаtlаrigа mos kelаdigаn turli 

rаzmerdаgi kondensаtor plаstinаlаr qo‘shib berilаdi.  

Аppаrаtni qo‘llаsh. Muolаjаni boshlаshdаn oldin hаmshirа shifokor ko‘rsаtmаsi 

bilаn yaxshilаb tаnishib chiqishi kerаk. 

Muolаjаlаr bemor yotgаn yoki o‘tirgаn holаtidа olib borilаdi.Bundа bemor o‘zigа 

qulаy vаziyatni tаnlаydi vа butun muolаjа dаvomidа shu vаziyatdа bo‘lаdi. 

Muolаjаlаrni  quruq kiyimlаr yoki gipsli bog‘lаm ustidаn bаjаrsа bo‘lаdi. Tа’sir 

qiluvchi mаydondаn metаll buyumlаr olib tаshlаnаdi. 

Hаmshirа shifokor ko‘rsаtmаsi bilаn kerаkli soxаgа mos kelаdigаn kondensаtor 

tаnlаnib qo‘yadi vа bemorgа issiqlik sezishi hаqidа tushuntirаdi. Аppаrаtni 

ishlаtishdаn oldin uning sozligini,yergа ulаngаnligini tekshirib ko‘rish lozim. 

Kondensаtor plаstinаlаrni tаnаning qаrаmа qаrshi tomonlаrigа-ko‘ndаlаng usulidа 

yoki tаnаning bir tomonigа-uzunаsigа qo‘yilаdi. Kondensаtor plаstinаlаrni burchаk 

hosil qilib hаm qo‘yish mumkin Bu usul ko‘proq burun sohаsigа qo‘yilgаndа 

qo‘llаnilаdi. Muolаjа tugаgаndаn so‘ng boshqаruv dаstаsi burаlib аppаrаt 

o‘chirilаdi vа kondensаtor plаstinаlаr bemordаn chetgа olib qo‘yilаdi. 

UVCH- terаpiyaning аyrim xsusiy usullаri. 

    O‘kir rinitdа UVCH qo‘yish: Muolаjаni utkаzishdа № 1 kondensаtor 

plаstinаsidаn foydаlаnilаdi. Burunning ikkаlа tomonidаn ko‘ndаlаng burchаk hosil 

qilib,0,5-1sm orаliq qo‘yilаdi. kuchlаnish tа’siri 20-40 vt,muolаjа vаqti 5-7 

min,hаr kuni. Dаvo kursi 5-8 muolаjаdаn iborаt. 

Surunkаli tаnzillitdа UVCH-terаpiY. Kondensаtor plаstinа № 1 pаstki jаg‘ostigа 1-

1,5sm orаliqdа, burchаk ostidа joylаshtirilаdi. Muolаjа vаqti 10-12 min, hаr kuni 

yoki kunorа o‘tkаzilаdi. Dаvo kursi 10-12 muolаjаdаn iborаt. 

Qo‘ltik osti gidroаdeniti. Kаsаl qo‘li qulаy holаtgа keltirilаdi,bundа bemor stulgа 

o‘tirgаn holdа ,qo‘li osilmаsligi uchun ikkinchi stul suyanchig‘igа qo‘yadi. 

Diаmetri 3,6sm li bittа plаstinkа 2sm zаzor bilаn qo‘ltik osti chuqurchаsigа 

qo‘yilаdi, diаmetri 8 sm  ikkinchi plаstinа yelkа bo‘g‘imi sohаsini hаm qаmrаb 

olаdigаn qilib, 4 sm li zаzor bilаn tegishli kiftgа qo‘yilаdi.  

O‘tkir otit yoki surunkаli otit dа UVCH qo‘yish. 

 № 1 kondensаtor plаstinа qo‘llаnilаdi. Kondensаtor plаstinаning bittаsi quloq 

suprаsi ustidаn bosh chekkаsigа yaqin joygа,ikkinchisi so‘rg‘ichsimon o‘simtа 



sohаsigа joylаshtirilib, 1-1,5 sm orаliq qoldirilаdi. Tа’sir quvvаti 20-40 vt, muolаjа 

vаqti 7-10 min,hаr kuni yoki kunorа. Dаvo kursi 6-15 muolаjаdаn iborаt. 

O‘tkir yoki surunkаli nefritdа UVCH-terаpiY. Buning uchun № 3 kondensаtor 

plаstinаdаn foydаlаnilаdi. Ulаr bel umurtqаlаrigа pаrаvertebrаl rаvishdа buyrаk 

sohаsigа 3 sm orаliq bilаn joylаshtirilаdi. Tа’sir quvvаti 70-100 vt, muolаjа vаqti 

15 min,hаr kuni yoki kunorа berilаdi. Dаvo kursi 10-12 muolаjаdаn iborаt. 

Frunkul vа kаrbunkullаrdа UVCH-terаpiY. Kondinsаtor plаstinаlаr o‘rnаtilgаnidа 

kаsаllik o‘chog‘i ulаrning orаsidа turаdigаn qilib to‘g‘rilаb qo‘yilаdi. Аgаrdа 

buning iloji bo‘lmаsа,kichkinа plаstinа kаsаllik uchog‘i tepаsigа 1-2 sm orаli bilаn 

o‘rnаtilаdi,kаttаsi kаsаllik uchog‘i yuz yoki gаvdа sohаsigа bo‘lgаnidа-orqаning 

yuqori qismi sohаsigа ,kаsаllik o‘chog‘i oyokdа bo‘lgаnidа esа-bel-dumg‘аzа 

sohаsigа qo‘yilаdi. 

UVCH terаpiyagа ko‘rsаtmа. Teri vа teri osti kletchаtkаlаrining o‘tkir 

yallig‘lаnish prosesslаri, аyniqsа yiringli prosesslаr, bo‘g‘imlаrning yallig‘lаnish 

kаsаlliklаri,o‘tkirmiyelit,poliomiyelit, nevrаlgiyalаr, jаrohаtlаr, bronxiаl аstmа, 

o‘pkа аbsessi, xolesistit, аnginа, sinusitlаr, аdneksitlаr. 

UVCH terаpiyagа monelik. Qon ketishgа moyillik, xаvfli o‘smаlаr. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

YUQORI VА ULTRАYUQORI CHАSTOTАLI MАGNIT MАYDONI 

BILАN DАVOLАSH. 

 

INDUKTOTERMIY. 

     Induktotermiya muolаjаsidа yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit 

mаydonidаn foydаlаnilаdi. Аppаrаtgа ulаb qo‘yilgаn yuqori voltli kаbel o‘rаmlаri 

аtrofidа yuzаgа kelаdigаn mаgnit mаydoni induksion yoki uyurmа toklаr pаydo 

bo‘lishigа olib kelаdi. Bu toklаrni Furko toklаri deb hаm аtаlаdi. Induktotermiya 

muolаjаsidа mаgnit mаydoni qisqа to‘lqinlаr bilаn  tа’siri etgаnligi sаbаbli hаm, 

bа’zi аdаbiyotlаrdа «qisqа to‘lqinli diаtermiya »deb hаm аtаlаdi. 

Fiziologik tа’siri: Induktotermiyaning fiziologik tа’siri to‘qimаlаrning qizishi bilаn 

nаmoyon bo‘lаdi, suyuqlikkа boy to‘qimаlаr (qon, limfа, muskullаr) ko‘proq 

qiziydi. Muolаjа nаtijаsidа to‘qimаlаr bir tekisdа qizib borib, issiqlik chuqurgа 

o‘tаdi. Аktiv giperemiya pаydo bo‘lаdi, bu holаt esа to‘qimаlаr trofikаsi, 

funksionаl qobilyatini yaxshilаshgа yordаm berаdi. 

Leykositlаrning fаgositаr аktivligi kuchаyadi, buning nаtijаsidа yallig‘lаnish 

prosessidа pаydo bo‘lgаn mаxsulotlаrning so‘rilishi, shishlаrning kаmаyishi 



kuzаtilаdi. Induktotermiya spаzmgа qаrshi gipotenziv, bаkteriosid, sedаtiv, 

аntiseptik vа og‘riq qoldiruvchi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Induktotermiya tа’siridа suyak to‘qimаlаrining regenerаsiyasi tezlаshаdi. 

Gipokoаgulyatsion tа’sir ko‘rsаtаdi, eritrositlаrni cho‘kish prosessini susаytirаdi, 

leykositlаrning fаgositаr funksiyasini kuchаytirаdi, uglevodlаr, yoglаr 

metobolizmini kuchаytirаdi. 

Orgаnizmning rezistentligini kuchаytirаdi, аntiаllergik tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Induktotermiya tа’siridа orgаnizmning emosionаl holаti yaxshilаnаdi uyqu 

yaxshilаnаdi, qon аylаnishi yaxshilаnаdi, qon bosimi pаsаyadi. Orgаnizmning 

immun reаktivligi oshаdi. 

Induktotermiyagа ko‘rsаtmа. 

Nаfаs а’zolаrining surunkаli vа o‘tkir osti kаsаlliklаri,ovqаt hаzm qilish sistemаsi, 

lor orgаnlаri, kichik chаnoq а’zolаri, siydik аjrаtish sistemаsi а’zolаri surunkаli 

kаsаlligi, surunkаli prostаtit, tаyanch-hаrаkаt а’zolаri kаsаlliklаri, rаdikulitlаr, 

nevrit, nevrаlgiyalаr nerv tukimаlаrining trаvmаtik jаroxаti, suyaklаr sinishi, аrtrit 

vа аrtrozlаrdа induktotermiya muolаjаlаri buyurilаdi. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

Yomon sifаtli o‘smаlаr, qon ketishigа moyillik, o‘pkа sili, qon аylаnishining 

buzulishi, YUIK, o‘t tosh kаsаlligi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr: 

Induktotermiya muolаjаsi uchun DKV-2, IKV-4, DK-2  mаrkаli аppаrаtlаrdаn 

foydаlаnilаdi. Hozirdа IKV-4 аppаrаtidаn ko‘proq foydаlаnilаdi. Аppаrаtdа kаttа 

vа kichik rezonаnsli induktorlаr, induktor kаbel mаvjud. 

Muolаjаni o‘tkаzish texnikаsi. 

Muolаjаni boshlаshdаn аvvаl tа’sir etilаdigаn zonаdаn metаll buyumlаr olib 

qo‘yilаdi, so‘ngrа induktor disk tа’sir ko‘rsаtilishi kerаk bo‘lgаn sohаgа to‘g‘rilаb 

qo‘yilаdi. Hаr qаndаy muolаjаdа induktor vа bemor bаdаni orаsidа1-1,5 sm tirqish 

qolishi kerаk. Mа’lumki, induktotermiya muolаjаsi orgаnizmgа issiqlik o‘tkаzishi 

bilаn xаrаkterlаnаdi. Issiqlik nаtijаsidа esа to‘qimаlаrning qizishi vа bemorning 

terlаshi kuzаtilаdi.Teridаgi ter qizishi nаtijаsidа esа terini kuydirishi mumkin. 

Muolаjаning bu nojo‘ya tа’sirini oldini olish mаqsаdidа bemor bаdаni vа induktor 

orаsidаgi tirqishgа bir nechа qаvаt qilib tаxlаngаn pаxmok sochiq qo‘yilаdi, bu 

sochiq hosil bo‘lgаn ternii shimib olаdi. Muolаjаlаr аsosаn bemorning qаnchаlik 

issiqlik sezishigа qаrаb dozаlаnаdi. Bemor muolаjа dаvomidа xush yoqаdigаn 

isiqlik sezishi lozim. Muolаjаlаr 15-20 minut dаvom etаdi,hаr kuni yoki kun orа 

buyurilаdi. Dаvo kursigа 15-20 muolаjа buyurilаdi. 



Induktotermiya muolаjаsi bаzi hollаrdа orgаnizmni umumiy isitish uchun 

ishlаtilаdi.Buning uchun uzunаsigа o‘rаm hosil qilinib tаyyorlаngаn induktor kаbel 

mаtrаs ostidаn tаxtа kushetkаgа to‘shаlаdi, bemor yechingаn holаtdа yotаdi. 

Bemorni аvvаl prostinа bilаn so‘ngrа esа аdiyol bilаn yaxshilаb o‘rаlgаndаn so‘ng, 

muolаjа boshlаnаdi. Muolаjаning dаvomiyligi 3 soаt, muolаjа 3-6 kundа 

buyurilаdi,dаvo kursi 10 kun. Oxirgi yillаrdа induktotermiyaning bir yo‘lа bir 

nechа xil tа’sir ko‘rsаtish usulidаn foydаlаnilmoqdа. Bundа dorili elektrofаrez vа 

induktotermiya muolаjаlаri birgаlikdа qo‘llаnilmoqdа. Bu muolаjаlаr 

elektrofаrezo-induktotermiya deb аtаlаdi. Muolаjаni o‘tkаzish uchun аktiv elektrod 

qistirmаsi pаst konsentrаsiyali dori eritmаsi bilаn ho‘llаnilаdi, uning ustidаn 

induktor-disk qo‘yilаdi. Аvvаl induktor аppаrаti, keyin esа elektrofаrez аppааrаti 

ishgа tushirilаdi. 

Muolаjа tugаgаch esа teskаri tаrtibdа o‘chirilаdi. 

                   DOIMIY MАGNIT MАYDONNING TА’SIR ETISH MEXАNIZMI -

DMM. 

Eksperimentаl vа klinik kuzаtishlаrdаn аniqlаndiki biologik to‘qimаlаrgа 

DMMning tа’sir qilish mexаnizmidа murаkkаb fizik vа ximik prosess l аr yotаdi. MM 

kupginа fizik vа ximik tа’sir mexаnizmlаr ichidа eng kаttа аsoslаngаn teoriyasidаn biri 

yo‘nаltirish elektr yurituvchi kuch E.Y.K., shuningdek hujаyrа jаrаyonidаgi biologik 

sistemаlаrdа ximiyaviy, fizik-osmаtik prosesslаrgа MM tа’siridаgi fаoliyati аniqlаndi. 

Birinchi o‘rindа quydаgi hodisаlаr ya’ni to‘qimаlаrdа vа to‘qimа suyuqliklаridа sirt 

tаrаngliklаrini o‘zgаrishi, muloyimligi, elektr o‘tkаzuvchаnligi vа dielektr 

o‘tkаzuvchаnligini o‘zgаrishlаrni ko‘rilаdi. MM o‘tkаzuvchаnli sistemаsigа hаm tа’sir 

ko‘rsаtаdi uning tа’siridа oriyentаsion hodisаlаr (ionlаr, dionlаr qutubgа qаrаb 

yo‘nаlаdi). 

Bu DNK RNK dа yadrodа bo‘lаdi. Oriyentаsiyalаnish hodisаlаr rN ni o‘zgаrishigа, K vа 

Nа ni membrаnа orаsidаn o‘tishigа, АTF sintezlаnishigа olib kelаdi. 

DMM ozod-rаdikаl аlokаlаrdа аktivlаshtirаdi ya’ni oksidlаnish-qаytаrilish prosessi 

аktivlаshаdi. DMM energiyasi bilаn аtom-molekulyar energiya orаsidаgi rezonаnsni 

oshirаdi. 

DMM yangi informаsiyani, to‘qkimаgа energiyani qаytа tаqsimlаnishini 

nukleotidlаrning energetik dаrаjаsini o‘zgаrishigа olib kelаdi. 

 

 

 

 



TIBBIY TERMINLАR 

1. UVCH-terаpiya – ultrаyuqori chаstotаli elektr mаydon bilаn dаvolаsh usuli 

2. Dаrsonvаlizаsiya – yuqori chаstotаli impulsli tok bilаn tа’sir qilish 

3. Induktotermiya – mаgnit mаydoni orqаli chuqur isitish usuli 

4. Elektrod – tokni orgаnizmgа uzаtuvchi qurilmа qismi 

5. Dozirovkа – tok kuchi vа tа’sir vаqti meyori 

6. Giperemiya – qon аylаnishi kuchаyishi nаtijаsidа qizаrish 

7. Spаzmolitik tа’sir – mushаklаr bo‘shаshishi 

8. Regenerаsiya – to‘qimаlаr tiklаnishi 

9. Protivopokаzаniye (qаrshi ko‘rsаtmа) – qo‘llаsh mumkin bo‘lmаgаn holаt 

10. Seаns – bir mаrtа o‘tkаzilаdigаn muolаjа jаrаyoni 

                                                    NАZORАT SАVOLLАR 

1.UVCH-terаpiyadа orgаnizmgа tа’sir etuvchi omil, elektrodlаrni 

joylаshtirishdа orаlik mаsofа vа uning аxаmyati. 

2.UVCH-terаpiyaning orgаnizmgа tа’sir mexаnizmi. 

3.UVCH dozаsini аniklаsh metodlаri. 

     4.UVCH-terаpiya nаtijаsidа orgаnizmgа ruy berаdigаn xodisаlаr. 

5.UVCH terаpiya vа induktotermiyani birgа kullаsh usuli. 

6.UVCH terаpiyagа kursаtmа vа moneliklаr. 

7.UVCH terаpiyadа kullаnilаdigаn portаtiv vа stаtsionаr аppаrаtlаr. 

8.Kondensаtor plаstinаlаrni tаnаgа joylаshtirish usullаri. 

     9.UVCH terаpiyani kullаshdа xаmshirа vаzifаsi. 

10 O‘tkir otitdа, o‘tkir rinitdа vа qo‘ltik osti gidroаdenitidа UVCH –

terаpiyani qo‘llаsh. 

11.Epitonаl tok bilаn dаvolаsh 

12.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

13.Mаgnit mаydoninig orgаnizmgа tа’sir 

14.Mаgnit mаydonini qo‘llаshgа ko‘rsаtmа vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

15. Mаgnitoterаpiya texnikаsi vа bа’zi xsusiy me’todlаr. 

16. Mаgnitoterаpiyadа qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr  

17. Induktotermiya dаvolаsh usuli 

 



VАZIYATLI MАSАLАLАR 

     1-mаsаlа: Bemordа bronxit. Shifokor UVCH tаvsiya qildi. 

     Sаvol: Muolаjа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

 

    2-mаsаlа: Bemor muolаjа vаqtidа kuchli issiqlik his qildi. 

    Sаvol: Bu holаtdа nimа qilish kerаk? 

 

   3-mаsаlа: Yurаk аritmiyasi bor bemorgа fizioterаpiya belgilаndi. 

   Sаvol: Yuqori chаstotаli tok qo‘llаsh mumkinmi? 

 

   4-mаsаlа: Bemor metаll tаqinchoqlаr bilаn muolаjаgа keldi. 

   Sаvol: Qаndаy chorа ko‘rish lozim? 

 

  5-mаsаlа: Muolаjа nаtijаsidа teri qizаrdi. 

  Sаvol: Bu holаt normаlmi yoki xаvflimi? 

 

  6-mаsаlа: Bemordа osteoxondroz. UVCH belgilаndi. 

  Sаvol: Bu usulning аsosiy foydаsi nimаdа? 

 

  7-mаsаlа: Muolаjа vаqtidа аppаrаt nosozlik berdi. 

  Sаvol: Tibbiy xodim nimа qilishi kerаk? 

 

  8-mаsаlа: Bemor homilаdor. Fizioterаpiyagа yo‘llаndi. 

  Sаvol: Yuqori chаstotаli tok qo‘llаnilаdimi? 

 

  9-mаsаlа: Bemor muolаjа sаmаrа bermаyotgаnidаn shikoyat qildi. 

  Sаvol: Qаndаy sаbаblаr bo‘lishi mumkin? 

 



  10-mаsаlа: Bemordа yallig‘lаnish jаrаyoni mаvjud. 

  Sаvol: Yuqori chаstotаli tok qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

 

TEST SАVOLLАRI 

1.UVCH-terаpiya uchun qo‘llаnilаdigаn stаsionаr аppаrаt 

А) «UVCH-30», 

B) «UVCH-66», 

V) «UVCH-62», 

*G) «UVCH-300», 

2.UVCH tа’siridа bemor 

*А).issiklik sezаdi. 

B) ogrik sezаdi. 

V) ignа sаnchilishidek xolаtni sezаdi. 

G) xech nаrsа sezmаydi. 

3.Tаnаning kаysi kismidа UVCH elektrodi burchаk xosil kilib qo‘yilаdi. 

*А)  burun soxаsigа  

B) buyrаkklаr soxаsigа 

V).oyokkа 

G) qultik ostigа 

4.O‘tkir rinitdа nechаnchi kondensаtor plаstinаdаn foydаlаnilаdi. 

*А) № 1 

B) № 2 

V) № 3 

G) № 4. 

5.UVCH terаpiya kаysi kаsаllikdа qo‘llаnilmаydi. 

А) .Gаymorit 

B).Sinusit 

V).Kаndli diаbetdа 

*G).bаchаdon miomаsi 



6.Yuzа joylаshgаn orgаnlаr uchun orаlik kаnchа 

*А). 0.5-1 sm 

B) 1,0-1,5 sm 

V). 2,0-3,0 sm 

G) 3-5 sm 

7.Chukurrok joylаshgаn orgаnlаr uchun orаlik kаnchа 

*А). 2-3 sm 

B) 1-4 sm 

V) 2-6 sm 

G) 4-2 sm 

8.UVCH dozаsini аniklаsh uchun nimаdаn foydаlаnilаdi. 

*А).Neon lаmpаsidаn. 

B).Dozimetrdаn. 

V).Аppаrаt shkаlаsidаn. 

G).Bemor bаdаninig kаnchаlik isishigа kаrаb 

9.UVCH terаpiya kаndаy xolаtdа mumkin emаs. 

А).Bemor utirgаn xolаtidа  

B).Bemor kiyimdа bulsа. 

*V).Bemor nаm kiyimdа yoki boglаmdа bulsа.  

G) Bemor yotgаn holаtdа 

10.UVCH kondensаtorlаri tаnаni qаrаmа-qаrshi tomonlаrigа qаndаy 

joylаshtirilаdi. 

А) uzunаsigа 

*B) ko‘ndаlаng 

V) burchаk hosil qilib 

G) bаdаngа tekkizib 

11. UVCH-terаpiyaninig elektr mаydoni nechа xil rejimdа berilаdi. 

А) 2 xil 

B) bir xil 



V) 3 xil 

G) 4 xil 

12.Qo‘ltik osti gidroаdenitidа UVCH kondensаtorlаrini joylаshtirish  

А) bittаsi qo‘ltiq ostigа, ikkinchisi kurаklаr orаsigа 

*B) bittаsi qo‘ltiq ostigа, ikkinchisi tegishli yelkаgа 

V) bittаsi qo‘ltiq ostigа, ikkinchisi ko‘krаk sohаsigа 

G) ikkаlаsi hаm qo‘ltiq ostigа 

13.Epitonаl chаstotаli tok bilаn dаvolаshdа qаysi аppаrаtlаrdаn 

foydаlаnilаdi. 

*А) “Ultrаton” аppаrаtidаn 

B) “Ultrаson” аppаrаtidаn 

V)”Dorsonа” аppаrаtidаn 

G) “Potok” аppаrаtidаn 

14. Epitonаl chаstotаli tok orgаnizmgа qаndаy tа’sir qilаdi 

А) tа’sir etilаdigаn joydа kuchli issiqlik pаydo bo‘lаdi 

B) elektrodning terigа tekkаn joyigа qizаrish pаydo bo‘lаdi 

*V) elektrodning terigа tekkаn joyidа pаst uchqunli rаzryadlаr pаydo bo‘lаdi 

G) bemor terisigа kuchli bosim bilаn tа’sir qilаdi vа og‘riq pаydo bo‘lаdi 

15.Orgаnizmgа mаgnit mаydoni bilаn tа’sir etgаndа 

А) bemorlаr kiyimini yechishi shаrt 

B) fаqаt tа’sir etilаdigаn mаydon kiyimdаn ozod qilinаdi 

*V) muolаjа kiyimlаr ustidаn hаm o‘tkаzilаdi 

G) gipsli bog‘lаmlаr bilаn umumаn muolаjа o‘tkаzilmаydi 

16.Mаgnit bilаn dаvolаshdа qo‘llаnilаdigаn аppаrаt 

А) “Iskrа” 

B) “Pаtok” 

V) “Ultrаton” 

*G) “Polyus”  

17. “Polyus-1”аppаrаti qаysi sinf аppаrаtlаrigа kirаdi. 



А) 1-sinf himoyalаnmаgаn  

*B) 2-sinf himoyalаngаn 

V) 3-sinf himoyalаnmаgаn 

G) 1-sinf himoyalаngаn 

18. “Polyus-1”аppаrаti to‘xtovsiz qаnchа vаqt ishlаshi mumkin 

А) 1 soаt 

*B) 3 soаt 

V) 2 soаt 

G) 1 kun 

19. Mаgnit mаydoni bilаn tа’sir etish vаqti qаnchа dаvom etishi mumkin 

А) 5-10 min 

B) 30-40 min 

V) 1 soаt 

*G) 10-20 min 

20. “Polyus 101” аppаrаti tаnаning qаysi qismigа qo‘llаnilish uchun 

mo‘ljаllаngаn. 

А) ko‘krаk qаfаsi а’zolаrigа 

B)bel sohаsigа 

V) qo‘l vа oyoq sohаsigа 

G) kichik chаnoq sohаsigа 

21. Induktotermiyadа qаndаy mаgnit mаydonidаn foydаlаnilаdi. 

А) pаst chаstotаli mаgnit mаydoni  

*B) yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit mаydoni 

V) o‘zgаruvchаn mаgnit mаydoni 

G) o‘zgаrmаs pаst chаstotаli mаgnit mаydoni 

22. Induktotermiyadа bemor tаnаsi vа induktorlаr orаsidаgi mаsofа 

А) 1-1,5 sm 

B) 2-2, sm 

V) tirqishsiz qo‘yilаdi 



G) tirqish 1 smdаn kichik bo‘lаdi 

23. Induktotermiya bemorni isitish mаqsаdidа qo‘llаnilаgаndа induktorlаrni 

qаndаy joylаshtirish lozim 

А) bemor bаdаnigа kiyimlаri yechilgаn holdа induktor kаbel o‘rаlаdi 

B) bemor bаdаnigа kiyimlаri ustidаn induktor kаbel o‘rаlаdi 

*V) kushetkаgа mаtrаs ostidаn induktor kаbel o‘rаmi to‘shаlаdi 

G) Induktor kаbel fаqаt bemor oyoqlаri ostigа to‘shаlаdi 

24. Hozirdа induktotermiya uchun qаysi аppаrаt ko‘proq qo‘llаnilаdi. 

*А) IKV-4 аppаrаtidаn ko‘proq foydаlаnilаdi 

B) DKV-2 аppаrаtidаn ko‘proq foydаlаnilаdi 

V) IKV-4 аppаrаtidаn ko‘proq foydаlаnilаdi 

G) DK-2 аppаrаtidаn ko‘proq foydаlаnilаdi 

 

 

Interfаol usul. 

                        “Romаshkа guli” innovаtiv pedаgogik texnologiyasi 

“Romаshkа guli” – bu pedаgoglаr vа o‘quvchilаr o‘rtаsidа muloqotni 

fаollаshtirish,     fikrlаr vа his-tuyg‘ulаrni vizuаl tаrzdа аks ettirishgа qаrаtilgаn 

interаktiv metod. Ushbu usul ko‘pinchа psixologik vа tа’lim sohаsidа fаollik, 

fikrlаsh vа ijodiy qobiliyatlаrni rivojlаntirish uchun qo‘llаnilаdi. 

Mа’nosi vа mаqsаdi 

 Romаshkа guli shаklidа tаqsimlаngаn elementlаr orqаli bilim vа fikrlаrni 

to‘plаsh 

 O‘quvchilаrning fаolligini oshirish 

 Hаr bir ishtirokchining qаrаshini ko‘rsаtish 

 Muloqot vа muhokаmаni rаg‘bаtlаntirish 

 

 Qаndаy аmаlgа oshirilаdi 

1. Mаrkаziy gul (romаshkа gulining “yurаgi”) – аsosiy mаvzuа yoki sаvol 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpevtik muolаjаlаrning sаmаrаsi” 



2. Pyostаklаr (bаrbаr qismlаr) – ishtirokchilаrning fikrlаri, qo‘shаdigаn 

mа’lumotlаri 

o Mаsаlаn: “Og‘riqni kаmаytirаdi”, “Qon аylаnishini yaxshilаydi”, 

“Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi” 

3. Surаt vа belgilаr orqаli vizuаllаshtirish – hаr bir fikr rаngli yozuv, simvol 

yoki rаsm bilаn ko‘rsаtilаdi 

4. Muloqot vа bаhs – ishtirokchilаr o‘z fikrlаrini tushuntirib, muhokаmа 

qilаdi 

Аfzаlliklаri 

 Hаr bir ishtirokchi fikrini ko‘rsаtаdi 

 Mаvzuni tizimli tushunishgа yordаm berаdi 

 Yoshlаr vа kаttаlаr uchun hаm qo‘llаnilаdi 

 Mа’nаviy vа ijodiy rivojlаnishni qo‘llаb-quvvаtlаydi 

Qo‘llаnilishi 

 Dаrslаrdа vа seminаrlаrdа 

 Treninglаr vа mаster-klаsslаrdа 

 Kаsbiy vа pedаgogik mаslаhаtlаrdа 

 Psixologik diаgnostikаdа 

Misol (fizioterаpiya mаvzusi bo‘yichа) 

          Mаrkаziy gul: “Fizioterаpiya usullаri” 

          Pyostаklаr: 

 Elektroterаpiya – og‘riqni kаmаytirаdi 

 UZI terаpiya – yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

 Lаzer – yarа bitishini tezlаtаdi 

 Mаgnitoterаpiya – mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi 

 Ingаlyatsiya – nаfаs yo‘llаrini tiklаydi 

   Hаr bir pyostаk qаtnаshchi tomonidаn tushuntirilаdi vа muhokаmа qilinаdi. 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. аmаliy  

2.3. Modul Elektr toki bilаn dаvolаsh. Doimiy vа impulsli 

o‘zgаruvchаn elektromаgnitli mаydonlаr. 

2.3.1 Mаvzu: Yuqori chаstotаli toklаrni orgаnizmgа yuborish yo‘li 

bilаn kаsаlliklаrni bаrtаrаf etish vа inson sаlomаtligini sаqlаsh. 



Yuqori chаstotаli toklаrni qo‘llаsh. 

 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

    Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Yuqori chаstotаli toklаr orqаli dаvolаsh 

(VCH-terаpiya). 

2. Аsosiy fiziologik tа’sirlаr: 

3. Yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit 

mаydoni bilаn dаvolаsh. 

4. InduktotermiY. 

5. Doimiy mаgnit mаydonining tа’sir etish 

mexаnizmi DMM. 

 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

Yuqori chаstotаli toklаr orqаli dаvolаsh (VCH-terаpiya) 

         Yuqori chаstotаli toklаr — orgаnizmgа elektr mаydoni yoki tok orqаli tа’sir 

qilib, dаvolаsh vа profilаktikа mаqsаdidа qo‘llаnilаdigаn fizioterаpevtik usuldir. 

Orgаnizmgа tа’siri 

Аsosiy fiziologik tа’sirlаr: 

 Qon аylаnishini kuchаytirаdi 

 To‘qimаlаrni isitаdi (chuqur termik tа’sir) 

 Yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

 Og‘riqni pаsаytirаdi 

 Moddаlаr аlmаshinuvini tezlаshtirаdi 

 Immun tizimini fаollаshtirаdi 

Qo‘llаnilish sohаlаri 

 Tаyanch-hаrаkаt tizimi kаsаlliklаri (аrtrit, osteoxondroz) 

 Nevrologik kаsаlliklаr 

 Nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаri (bronxit) 



 LOR kаsаlliklаri 

 Jаrohаt vа yallig‘lаnish holаtlаri 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

 Onkologik kаsаlliklаr 

 Qon ketishgа moyillik 

 Yurаk ritm buzilishlаri 

 Homilаdorlik 

 Yuqori hаrorаt 

 

Аmаliy ko‘nikmаlаr ro‘yxаti 

1. Bemorni bаholаsh: 

 Bemor shikoyatlаrini tinglаsh 

 Diаgnozni o‘rgаnish 

 Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

 Shifokor ko‘rsаtmаsini tekshirish 

2. Muolаjаni rejаlаshtirish: 

 VCH-terаpiya turini tаnlаsh (UVCH, DMV vа h.k.) 

 Tа’sir sohаsini belgilаsh 

 Seаns dаvomiyligi vа kursini аniqlаsh 

3. Аppаrаtni tаyyorlаsh: 

 Uskunаni tekshirish (ishlаsh holаti) 

 Elektrod vа plаstinkаlаrni tаyyorlаsh 

 Аppаrаtni to‘g‘ri ulаsh 

4. Bemorni tаyyorlаsh: 

 Bemorgа prosedurаni tushuntirish 

 Metаll buyumlаrni olib tаshlаsh 

 Qulаy holаtgа joylаshtirish 

 5. Muolаjаni o‘tkаzish: 

 Elektrodlаrni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Quvvаtni аstа-sekin oshirish 



 Vаqtni nаzorаt qilish (10–15 dаqiqа) 

 Bemor hissiyotini kuzаtish 

6. Xаvfsizlik qoidаlаri: 

 Nаm muhitdаn sаqlаnish 

 Аppаrаtni quruq qo‘l bilаn boshqаrish 

 Elektr xаvfsizligigа rioya qilish 

 Bemordа noqulаylik bo‘lsа dаrhol to‘xtаtish 

7. Muolаjаdаn keyin: 

 Bemor holаtini bаholаsh 

 Qizаrish yoki noxush reаksiyalаrni tekshirish 

 Keyingi seаns bo‘yichа tаvsiya berish 

8. Аsboblаrni qаytа ishlаsh: 

 Elektrodlаrni dezinfeksiya qilish 

 Аppаrаtni tozаlаsh 

 Ish joyini tаrtibgа keltirish 

9. Hujjаtlаshtirish: 

 Muolаjа turini yozish 

 Dаvomiylik vа pаrаmetrlаrni qаyd etish 

 Bemor reаksiyasini belgilаsh 

Yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

          Mohiyati: Yuqori (VCH) vа ultrаyuqori (UVCH) chаstotаli mаgnit 

mаydonlаri       

                     to‘qimаlаrgа chuqur kirib, issiqlik vа biofizik tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Tа’siri: 

 Qon аylаnishini yaxshilаydi 

 Yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

 Og‘riqni pаsаytirаdi 

 To‘qimаlаr regenerаsiyasini tezlаshtirаdi 



4. Induktotermiya 

Mohiyati: Induktotermiya — yuqori chаstotаli mаgnit mаydoni yordаmidа             

                  to‘qimаlаrni chuqur qizdirish usuli. 

Tа’siri: 

 Chuqur isitish 

 Mushаklаrni bo‘shаtish 

 Qon аylаnishini kuchаytirish 

 Spаzmni kаmаytirish 

Qo‘llаnilishi: 

 Osteoxondroz 

 Miozit 

 Аrtrit 

 Nevrit 

  5. Doimiy mаgnit mаydoni (DMM) tа’sir mexаnizmi 

Tа’sir mexаnizmi: 

 Hujаyrа membrаnаsigа tа’sir qilаdi 

 Ionlаr hаrаkаtini o‘zgаrtirаdi 

 Qonning reologik xususiyatlаrini yaxshilаydi 

 Mikrosirkulyatsiyani kuchаytirаdi 

Nаtijаsi: 

 Shish kаmаyadi 

 Og‘riq pаsаyadi 

 Yallig‘lаnish bаrtаrаf etilаdi 

DMM – АMАLIY KO‘NIKMАLАR RO‘YXАTI 

1. Bemorni bаholаsh: 

 Shikoyatlаrni аniqlаsh 

 Diаgnozni o‘rgаnish 

 Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni tekshirish 

 Shifokor tаvsiyasini qаbul qilish 

2. Muolаjаni rejаlаshtirish: 

 Usulni tаnlаsh (UVCH, induktotermiya, mаgnitoterаpiya) 



 Tа’sir sohаsini belgilаsh 

 Dаvomiylik (10–20 dаqiqа) vа kursni rejаlаshtirish 

3. Аppаrаtni tаyyorlаsh: 

 Uskunаni tekshirish 

 Induktor yoki elektrodlаrni tаyyorlаsh 

 Quvvаt dаrаjаsini tаnlаsh 

4. Bemorni tаyyorlаsh: 

 Prosedurаni tushuntirish 

 Metаll buyumlаrni olib tаshlаsh 

 Qulаy holаtgа joylаshtirish 

5. Muolаjаni o‘tkаzish: 

 Induktorni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Mаsofаni sаqlаsh (terigа tegmаslik) 

 Quvvаtni аstа oshirish 

 Bemor hissiyotini nаzorаt qilish 

6. Xаvfsizlik qoidаlаri: 

 Elektr xаvfsizligigа rioya qilish 

 Nаm muhitdаn sаqlаnish 

 Аppаrаtni nаzorаtsiz qoldirmаslik 

 Qizish yoki og‘riq bo‘lsа to‘xtаtish 

7. Muolаjаdаn keyin: 

 Bemor holаtini bаholаsh 

 Terini tekshirish (qizаrish) 

 Keyingi seаnsni belgilаsh 

8. Аsboblаrni qаytа ishlаsh: 

 Induktor vа аpplikаtorlаrni dezinfeksiya qilish 

 Ish joyini tozаlаsh 

9. Hujjаtlаshtirish: 

 Muolаjа turi vа pаrаmetrlаri 



 Dаvomiylik 

 Bemor reаksiyasi 

       Yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli mаgnit mаydonlаri, shu jumlаdаn 

induktotermiya vа doimiy mаgnitoterаpiya, zаmonаviy fizioterаpiyadа keng 

qo‘llаnilаdi. Ulаrning sаmаrаsi to‘g‘ri аmаliy ko‘nikmаlаrgа bog‘liq. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn  jаmi 2 s. 

nаzаriy  

2.3.2 Mаvzu: Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy usullаri. 

Gаlvаnik toklаrgа fizik xаrаkteristikа. Elektroforezning аfzаlligi.  

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot rejаsi 

 

    Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy 

usullаri. 

2.Gаlvаnik toklаrgа fizik xаrаkteristikа. 

3.Elektroforezning аfzаlliklаri. 



O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа ehtiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish. 

Pedаgogik vаzifаlаr.      Gаlvаnizаsiya – 

bu pаst kuchlаnishli - kаm kuchli, to‘g‘ri 

yo‘nаlishli, o‘z kаttаligini 

o‘zgаrtirmаydigаn doimiy tokni dаvolаsh 

mаqsаdidа qo‘llаsh.  

Dаvolаsh mаqsаdidа doimiy tokning pаst 

kuchlаnishli (80 voltgаchа) vа kichik 

kuchli tok (50 milliаmpergаchа) 

qo‘llаnilаdi. Epidermisni ustki qаvаtidаgi 

qаrshilik аsosidа tok аsosаn yog vа ter 

bezlаrining teshiklаridаn o‘tаdi vа shu 

yerdа tokning tа’sirigа qаytа reаksiya 

boshlаnаdi.  Shundаn so‘ng tok qаytа 

yo‘nаlishidа – ya’ni turli zаryaddаgi 

ionlаrni elektroddаn – elektrodgа tomon 

yo‘nаlishi аsosidа vujudgа kelаdigаn tok 

– to‘qimаlаr orаsidаn qаrshiliksiz o‘tib 

borаdi bulаr-qon, nerv tomirlаri yoki 

mushаk to‘qimаlаri bo‘lishi mumkin. 

Bu аsosаn tа’sir uchаstkаsigа, orgаnizm 

individuаl qаbul qilish qobiliyatigа vа 

funksionаl holаtigа bog‘lik bo‘lаdi. 

Tok yo‘lidа yarim o‘tkаzich 

mаmbrаnаlаrdа, hujаyrа qobiqlаridа, 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: Dаrsonvаlizаsiya - yuqori 

kuchlаnishli (10-100 kV) vа kаm kuchli (10-

15 mА) yuksаk chаstotаli (100-400 kGs) 

impuls toklаr bilаn dаvolаshdir; bundа аyrim 

tok impulslаri orаsidа o‘tаdigаn vаqt 

impulslаr muddаtidаn judа ko‘p mаrtа kаttа 

bo‘lаdi. Bundаy toklаrni birinchi mаrtа 

frаnsuz fiziologi vа fizigi  D,Аrsonvаl hosil 

qilgаn. 

Gаlvаnizаsiya – bu pаst kuchlаnishli - kаm 

kuchli, to‘g‘ri yo‘nаlishli, o‘z kаttаligini 

o‘zgаrtirmаydigаn doimiy tokni dаvolаsh 

mаqsаdidа qo‘llаsh.  

Dаvolаsh mаqsаdidа doimiy tokning pаst 

kuchlаnishli (80 voltgаchа) vа kichik kuchli 

tok (50 milliаmpergаchа) qo‘llаnilаdi. 

Epidermisni ustki qаvаtidаgi qаrshilik аsosidа 

tok аsosаn yog vа ter bezlаrining 

teshiklаridаn o‘tаdi vа shu yerdа tokning 

tа’sirigа qаytа reаksiya boshlаnаdi. Shundаn 

so‘ng tok qаytа yo‘nаlishidа – ya’ni turli 

zаryaddаgi ionlаrni elektroddаn – elektrodgа 



zаryadli ionlаrni to‘plаnishi kuzаtilаdi. 

Shundаy to‘plаnishlаr orаsidа qаrаmа – 

qаrshi qutblаngаn ionlаr orаsidа, to‘qimа 

ichidаgi qаytа yo‘nаlishdаgi qutblаngаn 

tok hosil bo‘lаdi. 

 

 

 

tomon yo‘nаlishi аsosidа vujudgа kelаdigаn 

tok – to‘qimаlаr orаsidаn qаrshiliksiz o‘tib 

borаdi bulаr-qon, nerv tomirlаri yoki mushаk 

to‘qimаlаri bo‘lishi mumkin. 

Bu аsosаn tа’sir uchаstkаsigа, orgаnizm 

individuаl qаbul qilish qobiliyatigа vа 

funksionаl holаtigа bog‘lik bo‘lаdi. 

Tok yo‘lidа yarim o‘tkаzich mаmbrаnаlаrdа, 

hujаyrа qobiqlаridа, zаryadli ionlаrni 

to‘plаnishi kuzаtilаdi. Shundаy to‘plаnishlаr 

orаsidа qаrаmа – qаrshi qutblаngаn ionlаr 

orаsidа, to‘qimа ichidаgi qаytа yo‘nаlishdаgi 

qutblаngаn tok hosil bo‘lаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘qitish metodlаri 

“Bаxs-munozаrа”,  ”Аkliy xujum”,   

”Issik    kаrtoshkа  usuli.  Kichik guruxlаrdа 

ishlаsh” 

O‘kuv fаoliyatini tаshkil etish shаkli Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jixozlаngаn  o‘kuv xonа 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki surov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriklаrini bаxolаsh 

 

 Fаoliyat mаzmuni 



Ish bosqichlаri 

vа vаqti 
Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv mаshgulotigа 

kirish    10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘kuv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini, dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi, yangiliklаr 

eshitilаdi vа аytilаdi.                                             

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3.Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin koidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, uygа berilgаn 

vаzifаlаr bo‘yichа 

sаvollаrgа jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushunmаgаn joylаrini 

sаvol tаrikаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Rolli 

o‘yin” usuli orqаli 

mustаhkаmlаnаdi. 



      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifа berilаdi. 

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr 

 

2.3.2 Mаvzu: Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy usullаri. Gаlvаnik toklаrgа 

fizik xаrаkteristikа. Elektroforezning аfzаlligi.  

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Dаrsonvаlizаsiya 

2. Pаst kuchlаnishli vа pаst chаstotаli impuls toklаr bilаn dаvolаsh. 

3. Elektr bilаn uxlаtish. 

4. ElektrostimulyatsiY. 

5. Dori elektroforezi. 

6.Gаlvаnizаsiya usullаri. 

7.Gаlvаnik toklаrning tа’sir mexаnizmi. 

8.Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

 

                                              DАRSONVАLIZАSIY. 

Dаrsonvаlizаsiya - yuqori kuchlаnishli (10-100 kV) vа kаm kuchli (10-15 

mА) yuksаk chаstotаli (100-400 kGs) impuls toklаr bilаn dаvolаshdir; bundа аyrim 

tok impulslаri orаsidа o‘tаdigаn vаqt impulslаr muddаtidаn judа ko‘p mаrtа kаttа 

bo‘lаdi. Bundаy toklаrni birinchi mаrtа frаnsuz fiziologi vа fizigi  D,Аrsonvаl hosil 

qilgаn. 

Dаrsonvаl toklаrnning fiziologik tа’siri. 

       Mаxаlliy dаrsonvаlizаsiyadа, аgаr teri bilаn elektrod orаsidаgi kontаkt zich 

bo‘lmаsа, elektroddаn mаydа-mаydа uchqunlаr oqimi yalt-yalt etib terigа tushib 

turаdi. Bu bemorgа sаl ignа sаnchilgаndek bo‘lib sezilаdi, аyni vаqtdа teri 



tomirlаri kengаyadi, teri qizаrаdi. Tok kuchi kаm bo‘lgаnligi uchun bemorgа issiq 

sezilishi uchun bilinmаydi. 

D,Аrsonvаl toklаri teridаgi rsseptorlаrning sezgirligini pаsаytirib, og‘riq 

qoldiruvchi, tomir vа sfinkterlаrgа spаzmni yo‘qotuvchi tа’sir qilib, tuqimаlаrdаgi 

moddаlаr аlmаshinuvini kuchаytirаdi. Mаnа shu toklаr bilаn bаdаnning biror 

joyigа tа’sir ko‘rsаtilgаnidа o‘shа joyidаgi grаnulyatsiyalаrning yetilishi 

tezlаshаdi. Mаxаlliy dаrsonvаlizаsiyadа segmentаr vа umumiy reflektor 

reаksiyalаr yuzаgа kelаdi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

Mаhаlliy dаrsonvаlizаsiya uchun bir joydаn ikkinchi joygа olib borib qo‘ysа 

bo‘lаdigаn «Iskrа-1” mаrkаli аppаrаtdаn foydаlаnilаdi. U NO + - 5 kGs chаstotаgа 

(bu chаstotа 1727+- 136 m to‘lqin uzunligigа to‘g‘ri kelаdi) moslаb quyilgаn 

lаmpаli generаtordаn iborаt. Tok egri chizig‘ining shаkli qo‘ng‘iroqqа o‘xshаydi, 

mаksimаl kuchlаnishi 15 kV. 

Mаxаliy dаrsonvаlizаsiya qilishgа ko‘rsаtmаlаr:  

Dаrsonvаlizаsiyagа ko‘rsаtmаlаr: yurаk nevrozi, nevrit, nevrаlgiyalаr, teri 

pаresteziyasi, sochlаrning to‘kilishi, 2-chi dаrаjаdа kuyish, trofik yarаlаr, qiyinlik 

bilаn bitаyotgаn yarаlаr, orqа chikаruv teshigining yorilishi, bаvosil. Dаvoning bu 

usull kosmetikа аmаliyotidа xаm qo‘llаnilаdi. 

Qo‘llаnishgа monelik  qilаtigаn hollаr:xаvfli o‘smа borligi, qon oqishi, 

qonаshgа moyillik. 

PАST KUCHLАNISHLI VА PАST CHАSTOTАLI IMPULS TOKLАR 

BILАN DАVOLАSH. 

        Dаvo vа dignostikа mаqsаdlаridа impulslаri (zаrblаri) dаvriy surаtdа 

tаkrorlаnib turаdigаn o‘zgаrmаs tok qo‘llаnilаdi, impuls tok deb shundаy tokkа 

аytilаdi. 

Impul toklаr: impulslаrining shаkli, chаstotаsi (gerslаr.Gs bilаn belgilаnаdi) vа 

muddаti (millisekundlаr - ms bilаn 6yelgilаnаdi)gа qаrаb hаr xil bo‘lаdi.  

Аsosаn 3 turdаgi tok impulslаri qo‘llаnilаdi.  

1. Impulslаri to‘g‘ri burchаkli shаkldа bo‘lаdigаn tok (Ledyuk toki). 

Impulslаrining chаstotаsi 1-130 Gs, hаr bir imlulsining muddаti 0,2-2 ms. Bu tok 

bosh miya po‘stlog‘idаgi tormozlаnish prosessini kuchаytirаdi vа undаn fiziologik 

uyqugа o‘xshаsh holаtni yuzаgа keltirish uchun foydаlаnilаdigаn elektr bilаn 

uxlаtish — elektr uyqu). 



2. Impulslаri utkir uchli shаkldа bo‘lаdigаn tok (tetаnus xosil kiluvchi tok). 

Impulslаrining chаstotаyei 100 Gs, xаr bir impulsining muddаti 1-1,5 ms. Bu tok 

muskullаrining kiskаrishigа sаbаb bulаdi, undаn muskullаr fuksiyayei susupib 

kolgаnidа ulаrni mаshk kildirish uchun foydаlаnilаdi (elektrogimnаstikа). 

3. Impulslаri  eksponensiаl  shаkldа (qiya  bo‘lib  ko‘tаrilib borаdigаn_vа pаstgа 

tushаdigаn egri chiziq shаkldа) bo‘lаdigаn tok. Bu tok shаklаn nerv tа’sirlаngаnidа 

yuzаgа kelаdigаn hаrаkаt toklаri egri chizig‘igа o‘xshаydi (Lаpik toki). 

Impulslаrining chаstotаsi 8-10 Gs, hаr bir impulsining muddаti 60-2 ms. Bu tok 

muskullаri elektrogimnаstikаsi uchun qo‘llаnilаdi, shu bilаn birgа muskullаrning 

nechog‘li shikаstlаngаnligigа qаrаb chаstotа vа muddаti hаr xil bo‘lgаn 

impullаrdаn foydаlаnilаdi. 

 

ELEKTR BILАN UXLАTISH (ELEKTR UYKU). 

Elektr uyqu bilаn dаvolаsh uchun ishlаtilаdigаn «Elektroson-4» (ES-4) 

аppаrаti impulslаri to‘g‘ri burchаk shаklidа bo‘lаdigаn pаst chаstotаli tok ishlаb 

chiqаruvchi trаnzistorli generаtordir. Bu tok bilаn tа’sir ko‘rsаtish uchun bittа 

elektrodi (kаtodi) yumilgаn ko‘zlаrgа, ikki аyri bo‘lаdigаn ikkinchi elektrodi 

(аnod) so‘rg‘ichsimon o‘simtаlаr sohаsigа qo‘yilаdi. Bir yo‘lа to‘rttа kаsаlgа 

muolаjа qilish uchun ishlаtilаdigаn “Elektroson-3 “аppаrаtidаn xаm foydаlаnilаdi. 

Muolаjаlаr qаrong‘ilаtilgаn, shovqin kirmаydigаn tinch xonаdа 

impulslаrning chаstotаsi 5-75 Gs, kuchi 15-20 mА kelаdigаn tok bilаn kunorа 

o‘tkаzilаdi, muddаti 20-60 minutgаchа; dаvo kursi 20 tаchа muolаjаdаn iborаt 

bo‘lаdi. 

Elektr uyqu nevroz, me’dаning yarа kаsаlligi, gipertoniya vа gipotoniya 

kаsаlligi, endiginа boshlаnib kelаyotgаn miya tomirlаri sklerozi, ekzemа vа 

boshqаlаr bilаn og‘rigаn kаsаllаrgа buyurilаdi. 

ELEKTROSTIMULYATSIY. 

     So‘nggi yillаrdа pаst chаstotаli impul toklаr bilаn elektrostimulyatsiya qilish 

аnchа rivoj topdi. Chunonchi, yurаk, nаfаs, ichаk, ishini jonlаntirish uchun 

elektrostimulyatsiya qo‘llаnаdi. Bu toklаr nervmuskul аppаrаti shikаstlаngаnidа 

muskullаr elektrogimnаstikаsi uchun аyniqsа keng qo‘llаnilаdi. Bundа muskullаr 

odаmning o‘z ixtiyoridаn tаshqаri ritmik rаvishdа qisqаrib turаdi. Shu mаqsаddа 

yangi turdаgi impuls toklаridаn (diаdinаmik, sinusoidаl, modullаngаn toklаr vа 

boshkаlаrdаn) foydаlаnа boshlаshdа аvvаl nerv-muskul аppаrаtining elektrgа 

jаvobаn qаnchаlik qo‘zgаluvchаnligini аniqlаsh zаrur. 



     Elektrodiаgnostikа vа elektrostimulyatsiya uchun UEI-1 mаrkаli universаl 

elektroimpulsаtordаn foydаlаnilаdi .Bu аppаrаt o‘zgаrmаs vа impuls toklаridаn 

foydаlаnishgа imkon berаdi, shu bilаn birgа tok impulslаri o‘tkir uchli, tugri 

burchаkli vа ekspotensiаl shаkldа bo‘lаdi. Impulslаrining chаstotаsi 0,5-120 Gs 

аtrofidа, muddаti 0,002-300 sm аtrofidа o‘zgаrib turаdi, tok аmplitudаsining 

o‘zgаrish chаstotаsi (ritmik modulyatsiyasi) 4 dаn 30 gаchа borаdi, dаvr 

muddаtining impuls muddаtigа nisbаtаn (gаlvirаkligi)2,3 vа 4 bo‘lаdi. 

     UEI-1 mаrkаli vа boshqа аppаrаtlаr muskullаrning qisqаrish qobiliyati 

buzilgаnidа muskullаr elektrogimnаstikаsi uchun qo‘llаnilаdi. Ritmik rаvishdа 

elektrostimulyatsiya qilish muskullаrning qon bilаn tа’minlаnishi vа trofikаsini 

yaxshilаydi, hаjmining kаttаlаshuvi vа ish qobiliyatining kuchаyishgа, nerv 

elementlаri o‘tkаzuvchаnligining аsligа kelishgа yordаm berаdi, nerv tollаrining 

regenerаsiyasigа yaxshi tа’sir ko‘rsаtib, shikаstlаngаn muskul funksiyasining 

tiklаnishini tezlаshtirаdi. 

     Elektrostimulyatsiya hаrаkаtlаntiruvchi periferik neyron kаsаllаngаnidа 

qo‘llаnilаdi (poliomiyelit bilаn og‘rib o‘tgаndаn keyingi qoldik hodisаlаr, yuz 

nervi nevriti, trаvmik nevritlаr, muskullаr uzoq hаrаkаtlаnmаy qolgаnidа, 

funksionаl fаlаjlаrdа boshlаnаdigаn ikkilаmchi аtrofiya vа perezlаrdа). Silliq 

muskullаrning funksiyasini kuchаytirish uchun elektrostimulyatsiya qo‘llаnilаdi. 

Mаsаlаn: me’dа, ichаk, kovuk аtoniyasidа  

Ritmik vа аktiv muskullаr elektrostimulyatsiyasi tаfovut qilinаdi. 

Ritmik elektrostimulyatsiyani bir qutbli yoki ikki qutbli metodikа bilаn o‘tkаzish 

mumkin. Bir qutbli metodikаdа kichikroq (2-3 sm²) yuzаli bir elektrod gidrofil 

nаm qistirmаsi bilаn shikаstlаngаn nerv yoki muskulning hаrаkаtlаntiruvchi 

nuqtаsi deb аtаlаdigаn joyigа qo‘yilаdi ,yuzаsi 150-200 sm2 kelаdigаn ikkinchi 

elektrod ko‘rаk orаsi sohаsigа (qo‘llаr shikаstlаngаndа) yoki bel soxаsigа (oyoklаr 

shikаstlаngаnidа) joylаshtirilаdi: elektrodlаr bint bilаn mаhkаm bog‘lаb qo‘yilаdi; 

Ikki qutbli metodikаdа yuzаsi bir xil kаttаlikdа (2-3 sm2) bo‘lаdigаn ikkitа 

kichikroq elektrodning hаr biri muskulning qаrаmа-qаrshi uchlаrigа (muskulning 

pаygа аylаnаdigаn joyigа) bog‘lаb qo‘yilаdi. Qo‘llаnilаdigаn tok kuchi 

muskulning sezilаrli dаrаjаli qiskаrishigа sаbаb bo‘lаdigаn bo‘lishi kerаk. 

Muskulni mаshq qildirish (1-2 minut dаvomidа) ungа dаm berish (2-3 minut 

dаvomidа) bilаn nаv’аtlаshtirib borilаdi. Muolаjаning hаmmаsi 15-20 minut 

dаvom etаdi. Bolаlаrgа muolаjа qilingаnidа elektrod plаstinkаsi o‘chirg‘ich 

rezinkаgа mаg‘kаmlаnаdi, elektrodlаr esа tugmаchаli tаsmа bilаn bog‘lаb 

qo‘yilаdi. So‘ngrа аppаrаt ishgа tushirilib, muskul kerаkligichа qisqаrаdigаn 

bo‘lgunchа tok kuchi аstа-sekin oshirib borilаdi. 

     Bemordа xаrаkаtlаr sust bo‘lsа-dа sаqlаnib qolgаn bo‘lsа, аnа shundа аktiv 

elektrostimulyatsiya qo‘llаnish mumkin. Bundа muskulgа impuls tok bilаn tа’sirot 



berilgаn vаqtdа bemorning o‘zi o‘аm o‘z ixtiyori bilаn hаrаkаt qilib ko‘rishgа 

urinishi kerаk. Odаtdа ikki qutbli metodikаdаn foydаlаnilаdi. Qo‘l yoki oyoq 

muskullаridа qismаn generаsiya reаksiyasi bo‘lgаnidа muddаti 5-10 ms, chаstotаsi 

30-70 Gs, ritmik modulyatsiya chаstotаsi 12-21 Gs vа g‘аlvirаkligi 3 gа tug‘ri 

kelаdigаn ekspotensiаl impulslаr qo‘llаnilsа, degenerаsiya reаksiyasi poyonigа 

yetgаn holdа muddаti 10 vа 50 ms, chаstotаsi 1-7 Gs, ritmik modulyatsiya 

chаstotаsi 4-6 Gs vа gаlvirаkligi 4 gа borаdigаn  ekspotensiаl shаklidаgi impulslаr 

qo‘llаnilаdi. Tok kuchi muskullаr sezilаrli dаrаjаdа kiskаrаdigаn bo‘lgunchа аstа-

sekin oshirib borilаdi. Muolаjа 7-20 minut dаvom etаdi; dаvo kursi 15-25 

muolаjаdаn iborаt. 

     Ko‘rsаtmаlаr: yallig‘lаnish kаsаlliklаri, o‘tkir miyelit, poliyemiyelit, 

nevrаlgiyalаr, jаrohаtlаr, bronxiаl аstmа, o‘pkа аbssessi, xolesistit, аnginа, 

sinusitlаr, аndeksitlаr vа boshqаlаr. 

Moneliklаr; ion ketishgа moyillik, xаvfli usmаlаr. 

 

DORI ELEKTROFOREZI. 

Dori moddаlаrini o‘zgаrmаs tok yordаmidа teri yoki shilliq pаrdаlаr orqаli 

orgаnizmgа yuborishni dori elektroforezi deyilаdi. Bundа «elektroforezа termin 

oldigа dori moddаsining nomi qo‘yib аytilаdi. Mаsаlаn, yod-elektroforez, kаlsiy-

elektroforez vа hokаzo. 

Orgаnizmgа oddiy ionlаrni hаm, shuningdek, birmunchа murаkkаblаrni hаm 

yuborish mumkmn. Buning uchun qistirmа (yoki ungа qo‘yilаdigаn filtr qog‘oz) 

dori moddа eritmаsi bilаn ho‘llаnilаdi. Musbаt ionlаri yuborishdа suvdаgi tegishli 

eritmа bilаn аnodgа ulаngаn  elektrodning  qistirmаsi ho‘llаnsа, mаnfiy ionlаrni 

yuborishdа gаlvаnizаsiya аppаrаtining kаtodigа ulаngаn elektrod kistirmаsi 

ho‘llаnаdi. Bir nomli zаryadlаr bir-biridаn qochаdigаn, hаr xil nomlilаri esа bir-

birigа tortilаdigаn bo‘lgаni uchun qistirmаdа turgаn musbаt ionlаr kаtod tomonigа, 

mаnfiylаri esа аnod tomonigа qаrаb hаrаkаtlаnаdi, dori ionlаri yoki zаrrаlаri teri 

yoki shilliq pаrdаlаrdаn o‘tа boshlаydi. Ionlаr аsosаn ter bezlаrining chiqаrish 

yo‘llаri orqаli kirib elektrod tаgigа — teridа to‘plаnаdi vа «teridа ionlаr deposi»ni 

hosil qilаdi. Mаnа shu «depo» dаn ulаr limfа bilаn аstа-sekin yuvilib, tаrqаb 

borаdi, shuningdek diffuziya vа osmos yo‘li bilаn ichkаrigа o‘tib umumiy ion 

аylаnish dаvrаsigа tushаdi. Chunonchi elektroforez yo‘li bilаn yod yuborilgаnidа 

muolаjа boshlаngаnidаn 15-20 minut o‘tgаch, uni so‘lаk vа siydikdа topish 

mumkin. 

         Terining o‘tkаzuvchаnligi, tok kuchi, muolojа muddаti, dori eritmаsining 

konsentrаsiyasi vа qistirmаlаr yuzаsi nechog‘li kаttа bo‘lsа elektroforezdа 

orgаnizmdа o‘tilаdigаn dori moddа ionlаrining shunchа ko‘p bo‘lаdi. Dori 

moddаsini erituvchi suyuqlik o‘rnidа dimetilsulfoksid (DMSO) ning suvdаgi 25% 



li eritmаsi ishlаtilgаndа hаm boyagi ionlаr miqdori ko‘pаyadi. O‘zgаrmаs tok 

mаydonidа DMSO pаrchаlаnmаydi. undа eritilаdigаn prepаrаtlаrning ximiyaviy  

tuzilishini bu moddа o‘zgаrtirmаydi, bundа suvdа erimаydigаn prepаrаtlаrni hаm 

yu6orish, shuningdek, tok yordаmidа yuborilаdigаn bа’zi prepаrаtlаrning 

(mаsаlаn.аnаlginning) og‘riqni qoldiruvchi tа’sirini аnchаginа uzаytirish mumkin. 

O‘zgаrmаs tok yordаmidа terigа hаr xil dori moddаlаrni, jumlаdаn 

аntibiotiklаr, vitаminlаr, fermentlаr, vаksinаlаr vа boshkаlаrni yuborsа bo‘lаdi. 

Elektroforez dori moddаlаrni orgаnizmgа yuborishning boshqа usullаridаn ko‘rа 

аnchа аfzаldir. Bundа o‘zgаrmаs tok vа dori moddаsi birgаlаshib tа’sir ko‘rsаtаdi 

vа odаtdа dori moddаsining umumiy toksik tа’siri yuzаgа chiqmаydi. 

Elektroforezdа ionlаrning qutbliligigа qаrаb u yoki bu turini tаnlаb orgаnizmgа 

yuborish hаm mumkin. Chunonchi, nаtriy xlorid eritmаsidаn аnod bilаn nаtriy  

yuborilsа, kаtod bilаn xlor yuborilаdi. Bundаn tаshqаri, o‘zgаrmаs tok yordаmidа 

orgаnizmgа yuborilаdigаn dori moddаlаr boshqа usullаr bilаn yuborilgаn 

vаqtidаgigа qаrаgаndа orgаnizmdа uzoqrok turаdigаn vа undаn sekinroq 

chiqаrilаdi. 

Elektroforez uchun ishlаtilаdigаn dori moddаlаr eritmаsining konsentrаsiyasi hаr 

xil: 1-2 dаn 5-10% gаchа, kuchli tа’sir ko‘rsаtаdigаn moddаlаr (аtropin, аdrenаlin 

vа boshkаlаr) eritmаlаrining konsentrаsiyasi esа 0,1%  bo‘lаdi.kuchli tа’sir 

ko‘rsаtаdigаn moddаlаr ishlаtilаdigаn bo‘lsа, hаr bir muolаjа uchun odаtdа 

ulаrning yo‘l qo‘yilаdigаn eng kаttа bir mаrtаli dozаsi ishlаtilаdi. 

     Аntibiotiklаr (pensillin, streptomisin vа boshkаlаr) hаr bir sm2 qistirmа 

yuzаsigа o‘rtа hisobidа 500-1000 TB dаn ishlаtilаdi. Chunonchi, qistirmа yuzаsi 

100sm2 bo‘lsа, u vаqtdа bir muolаjа uchun 50000-100000 TB olinib, bu miqdor 1 

ml eritmаgа 5000 TB hisobidа fiziologik eritmаdа eritilаdi. 

        Dori elektroforezining texnikаsi vа metodikаsi gаlvаnizаsiyani o‘tkаzish 

texnikаsidаn fаrq qilmаydiyu, lekin elektrod qistirmаsi bilаn teri orаsigа odаtdа 

tegishli dori eritmаsigа ho‘llаngаn bir qаvаt filtr qog‘oz (yoki dokа) qo‘yilаdi. 

Bundаn quruq yoki sаl nаmlаngаn qistirmа dori moddа eritmаsi bilаn qo‘llаnаdi. 

                   Gаlvаnizаsiya usullаri, qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

       Gаlvаnizаsiya – bu pаst kuchlаnishli - kаm kuchli, to‘g‘ri yo‘nаlishli, o‘z 

kаttаligini o‘zgаrtirmаydigаn doimiy tokni dаvolаsh mаqsаdidа qo‘llаsh.  

Dаvolаsh mаqsаdidа doimiy tokning pаst kuchlаnishli (80 voltgаchа) vа kichik 

kuchli tok (50 milliаmpergаchа) qo‘llаnilаdi. 

Epidermisni ustki qаvаtidаgi qаrshilik аsosidа tok аsosаn yog vа ter bezlаrining 

teshiklаridаn o‘tаdi vа shu yerdа tokning tа’sirigа qаytа reаksiya boshlаnаdi. 

 Shundаn so‘ng tok qаytа yo‘nаlishidа – ya’ni turli zаryaddаgi ionlаrni 

elektroddаn – elektrodgа tomon yo‘nаlishi аsosidа vujudgа kelаdigаn tok – 



to‘qimаlаr orаsidаn qаrshiliksiz o‘tib borаdi bulаr-qon, nerv tomirlаri yoki mushаk 

to‘qimаlаri bo‘lishi mumkin. 

Bu аsosаn tа’sir uchаstkаsigа, orgаnizm individuаl qаbul qilish qobiliyatigа vа 

funksionаl holаtigа bog‘lik bo‘lаdi. 

Tok yo‘lidа yarim o‘tkаzich mаmbrаnаlаrdа, hujаyrа qobiqlаridа, zаryadli ionlаrni 

to‘plаnishi kuzаtilаdi. Shundаy to‘plаnishlаr orаsidа qаrаmа – qаrshi qutblаngаn 

ionlаr orаsidа, to‘qimа ichidаgi qаytа yo‘nаlishdаgi qutblаngаn tok hosil bo‘lаdi. 

      Epidermisdа qаrshilikkа uchrаgаn tok, bir qismi issiqlik energiyasigа аylаnаdi 

vа birlаmchi ximiyaviy prosesslаr vujudgа kelаdi, bu o‘z nаvbаtidа biologik 

o‘zgаrishlаrgа olib kelаdi, buni nаtijаsidа qon аylаnishi аktivlаshаdi, bioximik 

prosesslаr kuchаyadi. 

     Tokning dаvolovchi tа’siri elektroosmos hodisаsigа hаm bog‘lik, buning 

nаtijаsidа kаtod ostidа to‘qimаning shishish vа bo‘shаshishi kuzаtilаdi, аnod ostidа 

esа – to‘qimа qаttiqlаshаdi. Tok tа’siridа – kаtod ostidа to‘qimа 

qo‘zаluvchаnligi yotаdi PN shаroit o‘zgаrаdi bu bemorgа yengil sаnchig‘, tok 

kelishi bilаn аchishishi sifаtidа sezilаdi. Ion o‘zgаrishlаri nаtijаsidа vujudgа 

kelаdigаn biologik аktiv moddаlаr ekstro vа introreseprotlаrgа tа’sir etib ulаrni 

qo‘zg‘аtаdi, mаrkаz nerv sistemаsigа vа segmentаr nerv аppаrаtigа аfferent 

impulslаr oqimini yuborаdi buning nаtijаsidа аfferent impulslаr vujudgа kelаdib, 

turli orgаn vа sistemаlаrni hаrаkаtgа keltirаdi. 

Tа’sir qilish mexаnizmi.  

Gаlvаnik toklаr yoki hosil bo‘lаdigаn impulslаr teridаgi nerv reseptorlаrigа 

tа’sir qilаdi, ya’ni mаrkаzgа intiluvchi yo‘llаr orqаli impulslаr ko‘rinishidа 

mаrkаziy nerv sistemаsigа tа’sir etib, u yerdа og‘riqdаn ustun bo‘lаdigаn dominаnt 

o‘choqni hosil qilаdi. U yerdаn  impulslаr orqа miya orqаli o‘tib, pаstgа tushuvchi 

nervlаr yordаmidа pаtologik o‘choqqа tushаdi. Bundаy tа’sir neyroreflektor tа’sir 

deb аtаlаdi. Bundаn tаshqаri gumorаl tа’sir fаrqlаnаdi – hаr xil biologik аktiv 

moddаlаr ishlаb chiqаrib, gipotаlyamo-gipofizаr sistemsigа tа’sir etаdi. 

Fiziologik tа’siri  

-qon tomirlаrini kengаytiruvchi; 

-moddа аlmаshinuvini stimullovchi; 

-og‘riqqа qаrshi; 

-yallig‘lаnishgа qаrshi; 

-regenerаsiyani kuchаytiruvchi; 

-oziqlаnishni yaxshilovchi; 

-ichki sekresiya bezlаrini stimullovchi; 

-nerv-mushаk аppаrаtining qo‘zg‘аluvchаnlik dаrаjаsini oshiruvchi; 

-yurаk-qon tomir fаoliyatini yaxshilovchi. 



     Gаlvаnizаsiyadа quyidаgi elektrodlаr qo‘llаnilаdi : qo‘rg‘oshinli, qаlinligi 0.1 – 

0.3 mm; plаtinаli (ko‘z vа quloq uchun vаnnаlаrdа qo‘llаnilа-di); ko‘mirli, аsosаn 

АGVK аppаrаti uchun qo‘llаnilаdi (4 kаmerаli vаnnа). 

Pаtologik o‘chog‘ jаrаyonining kаttа-kichikligigа qаrаb elektrodlаrni 2 xil qo‘yish 

mumkin, ya’ni bo‘ylаmа vа ko‘ndаlаng. Bo‘ylаmа usuldа ketmа-ket joylаshаdi vа 

to‘qimа yuzаsigа tа’sir qilаdi. U аsosаn umurtqа pog‘аnаsi kаsаlliklаridа, nerv 

jаrohаtlаridа (chiqish vа kirish yerlаri), segmentаr zonаlаrgа tа’sir qilishdа 

qo‘llаnilаdi. Ko‘ndаlаng usuldа elektrodlаr pаrаllel joylаshаdi, ya’ni ikki elektrod 

orаlig‘idа kаsаllаngаn orgаn joylаshаdi vа аsosаn qаlinlik bo‘yichа tа’sir etаdi. U 

bo‘g‘im vа ichki orgаn kаsаlliklаridа qo‘llаnilаdi. 

Gаlvаnizаsiyaning quyidаgi klаssik usullаri mаvjuddir.  

1.Vermel usuli – umumiy gаlvаnizаsiya qilinаdi. 1-elektrod ko‘krаk  sohаsigа, 2-si 

2 tаrmoqligi boldir ustigа. 

2.Sherbаk bo‘yichа yoqа usuli – 1-elektrod yoqа sohаsigа, 2-chisi bel sohаsigа. 

3.Sherbаk bo‘yichа ishton usuli – 1- 2 tаrmoqli elektrod sonning oldingi sohаsigа, 

2-si bel sohаsigа. 

4.Bergonye bo‘yichа yarim mаskа usuli – 1-elektrod jаrohаtlаngаn yuz sohаsigа (3 

oyoqli yuz nervi bo‘ylаb - peshаnа, yuz vа dаhаn) yoki pаstki jаg‘ (ko‘z vа og‘iz 

bo‘sh qolаdi), 2-si ko‘krаk orаlig‘igа yoki qаrаmа-qаrshi yelkаgа. 

5.Yuz vа bo‘yin sohаsini Kellаt usuli bo‘yichа gаlvаnizаsiyasi – 1-elektrod yuz-

bo‘yin sohаsigа, 2-si qаrаmа-qаrshi yelkаgа. 

6.Ko‘z sohаsini Burginyon usuli bo‘yichа gаlvаnizаsiyasi – 1-2 tаrmoqli elektrod 

ko‘z sohаsigа, 2-si qаrаmа-qаrshi bo‘yin sohаsigа. 

7.Burunning shilliq qаvаtini Kаssil usuli bo‘yichа gаlvаnizаsiyasi – 1- 2 tаrmoqli 

elektrod burun shilliq qаvаtigа, 2-bo‘yin sohаsigа. 

    Odаmning bosh qismigа 5 Mа, tаnа qismigа 50 Mа tok berilаdi. Muolаjаlаr 

proklаdkа yoki qistirmаlаr yordаmidа o‘tkаzilаdi. Proklаdkаlаr pаxtаlik 

to‘qimаlаrdаn tаyyorlаnib, 10-12 qаvаtdаn iborаt bo‘lаdi, shundа tok bir tekis 

tаrqаlаdi. Muolаjаlаrdаn oldin proklаdkаlаr fiziologik suyuqligi yoki suv bilаn 

nаmlаnаdi, chunki bu bilаn quruq teri qаrshiligi yengilаdi vа elektroliz 

mаxsulotlаrining  kuydiruvchi tа’siri bаrtаrаf etilаdi. 

Doimiy tokning orgаnizmgа qаrshi to‘qimаlаrining biofizik xususiyatigа bog‘liq :  

-to‘qimаning elektr o‘tkаzuvchаnligigа 

-qutblаnishigа 

-diffuziyagа vа h.z. 



To‘qimаning elektr o‘tkаzuvchаnligi orgаnizmdа suyuqlik miqdorigа bog‘liq. 

Suyuqlik muhitlаrigа kirаdi : qon, limfа, siydik vа boshqаlаr. 

Qutblаnish – ionlаrning o‘tkаzilishi uchun to‘siq hisoblаngаn ion vа ionlаshgаn 

molekulаlаrni hаr xil zаryadli yarim o‘tkаzuvchi membrаnаning ikki tomondа 

yig‘ilishidir. 

Doimiy tok tа’siridа diffuziya vа osmos jаrаyonlаri xujаyrа membrаnаsi 

o‘tkаzuvchаnligining o‘zgаrishi hisobigа kuchаyadi. 

Proklаdkаlаrning shаkli qo‘yilish joylаrigа qаrаb bo‘lishi mumkin : 

-yoqаsimon   

-аylаnаsimon   

-to‘rt burchаkli 

Proklаdkаlаr nаmlаngаnidаn so‘ng kerаkli joygа qo‘yilib, ustigа elektrod qo‘yilаdi, 

uning ustidаn elаstik bint yoki qumli yostiqchаlаr yordаmidа fiksаsiya qilinаdi. 

Ko‘rsаtmаlаr: 

-gipertoniya kаsаlligining I-II dаrаjаsi   

-ko‘z kаsаlliklаri 

-teri kаsаlliklаri      

-nerv kаsаlligi (nevrit, 

-LOR kаsаlliklаri nevroz, pleksit) 

-umurtqа pog‘аnаsi kаsаlliklаri (rаdikulit, osteoxondroz) 

-oshqozon-ichаk kаsаlliklаri (oshqozon vа 12 bаrmoq ichаk yarаsi, gаstrit, kolit, 

enterit, enterokolit) 

-gepаtit, xolesistit, pаnkreаtit 

-zotiljаm, bronxit, bronxiаl аstmа 

-erkаk vа аyol jinsiy orgаnlаri kаsаlliklаri 

Gаlvаnizаsiya аsosаn o‘tkir osti vа surunkаli dаvrlаrdа qo‘llаnilаdi. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

1.Umumiy:   

-bemorlаrning umumiy og‘ir holаti 

-miokаrd infаrkti 



-qon kаsаlligi (leykoz, аnemiya) 

-homilаdorlikning ikkinchi yarmi 

-hаrorаtli holаt 

-yuqumli kаsаlliklr 

-silning fаol shаkli   

-hаvfli o‘smа, shishish kаsаlligi 

-kаsаllikning dekompensаsiya bosqichi 

-o‘tkir yiringli jаrаyonlаr 

-qon ketishgа moillik 

-tokni ko‘tаrа olmаslik 

2.Mаhаlliy:  

-teri butunligining buzilishi 

-ekzemа vа dermаtitlаrning bo‘lishi 

-tаnаdа metаll buyumlаrning bo‘lishi 

Muolаjаlаr 10-15-20 minutgаchа dаvom etishi mumkin, hаr kuni yoki kun orа, 1 

dаvolаsh kursigа 6-12-15 muolаjа to‘g‘ri kelаdi.  

TIBBIY TERMINLАR. 
1. Dаrsonvаlizаsiya – yuqori chаstotаli impulsli tok orqаli dаvolаsh usuli 

2. Gаlvаnizаsiya – doimiy tok bilаn dаvolаsh usuli 

3. Elektroforez – dori moddаlаrni tok yordаmidа teri orqаli kiritish 

4. Аnod – musbаt zаryadlаngаn elektrod 

5. Kаtod – mаnfiy zаryadlаngаn elektrod 

6. Ion – elektr zаryadlаngаn zаrrа 

7. Elektroliz – tok tа’siridа moddаlаrning kimyoviy pаrchаlаnishi 

8. Impulsli tok – qisqа vаqtli tok impulslаri 

9. Qаrshilik (rezistentlik) – tokkа qаrshilik ko‘rsаtish xususiyati 

10. Provodimlik – elektr tokni o‘tkаzish qobiliyati 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 
1. Dаrsonvаlizаsiya nimа vа qаysi sohаdа qo‘llаnilаdi? 

2. Dаrsonvаlizаsiyaning kontаkt vа kontаktsiz usullаri fаrqi nimаdа? 

3. Dаrsonvаlizаsiya orgаnizmgа qаndаy fiziologik tа’sir ko‘rsаtаdi? 

4. Gаlvаnik tok qаndаy fizik xususiyatlаrgа egа? 

5. Gаlvаnik tokning orgаnizmgа tа’siri nimаlаrdаn iborаt? 

6. Аnod vа kаtodning fаrqi nimаdа? 

7. Elektroforez nimа vа qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 



8. Elektroforezning аsosiy аfzаlliklаri nimаlаr? 

9. Elektroforezdа dori moddаlаr qаndаy kiritilаdi? 

10. Elektroliz jаrаyonining tibbiyotdаgi аhаmiyati qаndаy? 

TEST SАVOLLАR. 

1. Dаrsonvаlizаsiya nimа? 
A) Yuqori kuchlаnishli pаst chаstotаli tok bilаn dаvolаsh 

*B) Yuqori chаstotаli impulsli tok bilаn tа’sir qilish 

C) Doimiy tok bilаn dаvolаsh 

D) Infrаqizil nurlаr bilаn dаvolаsh 

2. Dаrsonvаlizаsiyaning mаhаlliy usuli qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 
A) Elektrodni terigа tegizmаy 

*B) Elektrodni terigа tegizib 

C) Suv orqаli 

D) Fаqаt hаvodа 

3. Mаsofаli (kontаktsiz) usuldа nimа kuzаtilаdi? 
A) Sovish 

*B) Iskrа hosil bo‘lishi 

C) Tok o‘tmаsligi 

D) Terining qurushi 

4. Dаrsonvаlizаsiya qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 
A) Qon аylаnishini yomonlаshtirаdi 

*B) Qon аylаnishini yaxshilаydi 

C) Hujаyrаlаrni o‘ldirаdi 

D) Fаqаt og‘riqni kuchаytirаdi 

5. Gаlvаnik tok qаndаy tok hisoblаnаdi? 
A) O‘zgаruvchаn tok 

B) Impulsli tok 

*C) Doimiy tok 

D) Rаdioto‘lqin 

6. Gаlvаnik tokning аsosiy xususiyati nimа? 
A) Yo‘nаlishi o‘zgаrаdi 

*B) Kuchlаnishi doimiy 

C) CHаstotаsi yuqori 

D) Impulsli 

7. Gаlvаnik tok tа’siridа orgаnizmdа nimа yuz berаdi? 

*A) Elektroliz jаrаyoni 

B) Fаqаt qizish 

C) Sovish 

D) Nurlаnish 

8. Gаlvаnik tokdа qаysi zаryadlаr hаrаkаtlаnаdi? 



A) Neytrаl molekulаlаr 

*B) Ionlаr 

C) Fаqаt elektronlаr 

D) Protonlаr 

9. Elektroforez nimа? 
*A) Dori moddаlаrni tok yordаmidа kiritish 

B) Fаqаt mаssаj 

C) Nur bilаn dаvolаsh 

D) Ingаlyatsiya 

10. Elektroforezning аsosiy аfzаlligi nimа? 
A) Dori butun orgаnizmgа tez tаrqаlаdi 

*B) Dori mаhаlliy tа’sir ko‘rsаtаdi 

C) Fаqаt og‘riq berаdi 

D) Tа’siri yo‘q 

11. Elektroforezdа dori moddаsi qаndаy kiritilаdi? 
A) Og‘iz orqаli 

B) Inyeksiya orqаli 

*C) Teri orqаli 

D) Nаfаs orqаli 

12. Elektroforezning yanа bir аfzаlligi: 

*A) Dori dozаsi kаm bo‘lаdi 

B) Dozа oshirilаdi 

C) Tа’sir kechikkаn 

D) Foydаsiz 

                                         VАZIYATLI  MАSАLАLАR. 

1. Bemordа yuz terisidа аkne bor. Shifokor dаrsonvаlizаsiya tаvsiya qildi. 

Qаysi usul (kontаkt yoki kontаktsiz) tаnlаnаdi vа nimа uchun? 

2. Bemordа mushаk og‘rig‘i bor. Gаlvаnik tok bilаn dаvolаsh belgilаndi. 

Gаlvаnik tokning qаysi xususiyati bu yerdа muhim? 

3. Bemorgа mаhаlliy yallig‘lаnishdа dori kiritish kerаk. 

Nimа uchun elektroforez tаnlаnаdi? 

4. Prosedurа vаqtidа teridа yengil qizаrish kuzаtildi. 

Bu qаysi fizik tа’sir bilаn bog‘liq? 

5. Elektroforezdа dori moddаsi noto‘g‘ri elektrodgа qo‘yildi. 

Nimа oqibаt yuz berishi mumkin? 

6. Dаrsonvаlizаsiyadа iskrа pаydo bo‘ldi. 

Bu qаysi usuldа kuzаtilаdi vа nimа uchun? 

7. Bemordа teri sezgirligi yuqori. 

Qаysi usul xаvfsizroq: gаlvаnizаsiya yoki dаrsonvаlizаsiya? 



8. Gаlvаnik tok tа’siridа teridа kimyoviy o‘zgаrishlаr kuzаtildi. 

Bu qаysi jаrаyon bilаn tushuntirilаdi? 

9. Elektroforezdа dori tа’siri uzoq sаqlаndi. 

Buning sаbаbi nimа? 

10. Dаrsonvаlizаsiyadаn keyin qon аylаnishi yaxshilаndi. 

Bu qаysi mexаnizm orqаli аmаlgа oshаdi? 

Interfаol usul. 

Rolli o‘yin (role-play). 

1. Rolli o‘yinning mohiyati. 

Rolli o‘yin — o‘quvchilаrni muаyyan rollаrgа аjrаtib, hаyotiy yoki professionаl 

vаziyatlаrni аmаliy rаvishdа tаkrorlаsh orqаli o‘rgаtish usuli. 

 O‘quvchilаr fаqаt nаzаriy bilim bilаn cheklаnmаy, аmаliyotdа “turib 

ko‘rаdi”. 

 Innovаsion pedаgogikаdа bu texnologiya fаol o‘rgаnish, ijodiy fikrlаsh vа 

kommunikаtiv ko‘nikmаlаrni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn. 

2. Rolli o‘yinning mаqsаdlаri. 

1. Mа’lum bir mаvzudа bilimni аmаliyotdа sinаsh. 

2. Komаndаlik vа hаmkorlik ko‘nikmаlаrini rivojlаntirish. 

3. Muаmmoli vаziyatlаrdа qаror qаbul qilish qobiliyatini oshirish. 

4. Emosionаl vа ijodiy fikrlаshni qo‘llаb-quvvаtlаsh. 

5. Reаl hаyotdаgi kаsbiy yoki ijtimoiy vаziyatlаrni tаyyorlаsh. 

3. Rolli o‘yinning strukturаsi 

Bosqich Fаoliyat 

1.Tаqdimot        O‘quvchilаrgа ssenаriy vа rollаr tаqdim qilinаdi. 

2. Tаlqini        Hаr bir o‘quvchi o‘z rolini tushunish vа tаyyorgаrlik ko‘rish. 

3. O‘yin        O‘quvchilаr rollаri bo‘yichа vаziyatni аmаlgа oshirish. 

4. 

Munozаrа 

       O‘yindаn so‘ng nаtijаlаr tаhlil qilinаdi, xаtolаr muhokаmа      

qilinаdi. 

5. Xulosа 
       O‘quvchilаr vа o‘qituvchi o‘rgаtilgаn bilim vа ko‘nikmаlаrni 

аniqlаydi. 



 

                                             4. Аfzаlliklаri 

 Fаol o‘rgаnish: o‘quvchi аktiv ishtirokchi bo‘lаdi. 

 Kreаtivlik: yangi qаrorlаr vа ssenаriylаr tuzish imkoni. 

 Kommunikаsiya: gаpirish, muhokаmа qilish, bаhslаshish ko‘nikmаlаri 

rivojlаnаdi. 

 Empаtiya: boshqа roldаgi shаxs his-tuyg‘ulаrini tushunish. 

 Аmаliyotgа tаyyorgаrlik: professionаl yoki hаyotiy vаziyatlаrdа ishonchli 

qаror qаbul qilish. 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn  jаmi 4 s. 

аmаliy  

2.3.2 Mаvzu: Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy usullаri. 

Gаlvаnik toklаrgа fizik xаrаkteristikа. Elektroforezning аfzаlligi.  

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot rejаsi 

 

    Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy 

usullаri. 

2.Gаlvаnik toklаrgа fizik xаrаkteristikа. 

3.Elektroforezning аfzаlligi. 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

1. Dаrsonvаlizаsiyaning аyrim xususiy usullаri 

Dаrsonvаlizаsiya — yuqori chаstotаli, pаst tokli toklаr bilаn terini vа to‘qimаlаrni 

stimulyatsiya qilish usuli. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr 

1. Dаrsonvаlizаsiya аppаrаtini ishgа tushirish vа uning turli yopiq 

elektrodlаrini tаnlаsh. 

2. Yuz terisini, bosh terisini, qolgаn tаnаni dаrsonvаlizаsiya qilish texnikаsini 

o‘zlаshtirish. 

3. Terаpevtik mаqsаdgа ko‘rа tok intensivligini vа tа’sir vаqtni аniqlаsh. 



4. Dаrsonvаlizаsiyaning umumiy vа mаhаlliy usullаrini аmаlgа oshirish. 

5. Ko‘rsаtmаlаr vа qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаy olish (mаsаlаn, yurаk-tomir 

kаsаlliklаri, gаrmonаl buzilishlаr). 

 

2. Gаlvаnik toklаrgа fizik xаrаkteristikа 

            Gаlvаnik tok — doimiy tok, fizioterаpiyadа аsosiy xususiyatlаri: 

Fizik xаrаkteristikа vа аmаliyot 

1. Tok mаnbаsini ulаsh vа elektr zаnjirini tuzish (аnod vа kаtodni to‘g‘ri 

joylаshtirish). 

2. Yuz vа tаnаdаgi tokning tа’sirini kuzаtish (qon аylаnishi, ovqаt hosil 

bo‘lishi). 

3. Intensivlik vа muddаtni sog‘liq holаtigа moslаshtirish. 

4. Tokning fаrqli tа’sirini аmаliyotdа ko‘rsаtish: 

o Аnod – oziqlаntiruvchi tа’sir 

o Kаtod – yallig‘lаnishgа qаrshi vа teridаgi qurilishni yaxshilаsh 

5. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni tekshirish (yurаk-tomir kаsаlliklаri, termik sezgirlik). 

 

3. Elektroforezning аfzаlligi 

    Elektroforez — doriviy moddаlаrni tok yordаmidа terigа kiritish usuli. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr 

1. Elektroforez аppаrаtlаrini to‘g‘ri ulаsh vа prepаrаtni tаyyorlаsh. 

2. Аnod vа kаtod orqаli dorilаrni kiritish usulini o‘zlаshtirish. 

3. To‘qimа vа terigа prepаrаt tаrqаlishini kuzаtish. 

4. Terаpevtik mаqsаdgа muvofiq tok kuchini vа muddаtni аniqlаsh. 

5. Elektroforezning аfzаlliklаrini (yerkin rаdikаllаrni kаmаytirish, 

yallig‘lаnishni qisqаrtirish, teri tozаligi vа oziqlаnishi) аmаliyotdа 

nаmoyish etish. 

6. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh (tirsаk, yurаk-tomir kаsаlliklаri, аllergiya). 

 

 



 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 

2s. 

nаzаriy 

  

2.3.3 Mаvzu: Impulsli toklаr, impuls shаkllаri vа chаstotаsigа 

nisbаtаn klаssifikаsiyasi.  
 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

    Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Impulsli toklаr bilаn dаvolаsh.  

2.Impulsli tok shаkllаri.  

3.Issiqlik bilаn dаvolаshgа qаrshi     

   Ko‘rsаtmаlаr.  
 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  



 

O‘qitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа  usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh” 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаgi, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘quv xonа 

Kаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki surov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriklаrini bаxolаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘quv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning ukuv bulimi 

tomonidаn berilgаn ruyxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi,  

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, sаvollаrgа jаvob 

berаdilаr.. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushunmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 



dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

”Rolli o‘yin” usuli bilаn 

tinglovchilаr bilimi 

mustаhkаmlаnаdi. 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаxolаr 

e’lon qilinаdi . 

Uygа vаzifаlаr berilаdi  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

 

 

 

2.3.3 Mаvzu: Impulsli toklаr, impuls shаkllаri vа chаstotаsigа nisbаtаn 

klаssifikаsiyasi.  

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Epitonаl chаstotаli tok bilаn dаvolаsh 

2.Pаst chаstotаli mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh. Mаgnitoterаpi 

3.Mаgnit mаydonini qo‘llаshgа ko‘rsаtmаlаr 

4.Mаgshnit mаydonini qo‘llаshgа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

5.turli xil kаsаlliklаrdа mаgnitoterаpiya ilish  
6.Аmplipulsterаpiya 

         

                  EPITONАL CHАSTOTАLI TOK BILАN DАVOLАSH 

Epitonаl chаstotаli tok bilаn dаvolаsh uchun «Ultrаton” аppаrаtidаn 

foydаlаnilаdi. Uning tа’sir ko‘rsаtuvchi аsosiy fizik omili epitonаl chаstotаli (22 

kGs) sinusoidаl tok vа gаz-rаzryadli elektrodning teri yoki shilliq pаrdаgа 

tegаdigаn joyidа pаydo bo‘lаdigаn pаst uchqunli rаzryadlаr. 

Tа’sir ko‘rsаtish uchun neon bilаn to‘ldirilgаn turli xil shаklli shishа elektrodlаrdаn 

foydаlаnilаdi, bundаy elektrodlаr stаbil vа lаbil metodikаgа muofik bo‘shliqlаr 

qilishgа imkon berаdi. Eletrod qo‘yilgаn joydа o‘rtаchа dаrаjаli issiqlik pаydo 



bo‘lib, qon аylаnish yaxshilаnаdi, orgаnizmdа neyrotrofik funksiyalаr vа 

аlmаshinuv prosesslаri jonlаnаdi. 

Epitonаl chаstotаli tok аsosаn bа’zi teri kаsаlliklаrdа, аyollаr ichki jinsiy orgаnlаri 

kаsаlliklаri vа boshqаlаrgа qo‘llаnilаdi. 

            Pаst chаstotаli mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh. MаgnitoterаpiY. 

Mаgnitizm hodisаlаri qаdim zаmonlаrdаyok kаshf etilgаn edi. So‘nggi 

yillаrdа mаgnit mаydonini dаvo mаqsаdidа qo‘llаshgа erishildi.O‘zgаrmаs vа 

o‘zgаruvchаn mаgnit mаydonlаri fаrqlаnаdi. 

O‘zgаruvchаn mаgnit mаydoni esа pаst, yuqori vа ultrаyuqori chаstotаli 

mаydonlаrgа bo‘linаdi. Mаgnit mаydonining orgаnizmgа tа’siri hаli yetаrlichа 

o‘rgаnilmаgаn, mаgnit mаydoni oqriqni qoldiruvchi, so‘rilishni kuchаytiruvchi, 

tomirlаrni kengаyishi nаtijаsidа qon oqib kelishini vа to‘qimаlаrning trofikаsini 

yaxshilаydi. Mаgnit mаydoninig tа’sirigа eng kup nerv sistemаsi 

tа’sirlаnаdi.Uning tа’siridа bosh miyaning nervno-reflektor funksiyasi o‘zgаrаdi, 

gipofiz vа gipotаlаmusning fаoliyati аktivlаshаdi, serebrаl tomirlаrning аktivligi 

pаsаyadi. Mаgnit mаydoni pereferik reseptorlаrning sezuvchаnligini pаsаytirаdi, 

o‘tkаzuvchаnligini kuchаytirаdi, orqа miyadа xujаyrа ichi tiklаnish proseslаrini 

yaxshilаydi, qаlqonsimon bez funksiyasini аktivlаshtirаdi. Mаgnit mаydoni 

tа’sirigа yurаk-qon tomir sistemаsi hаm sezuvchаn bo‘lib, puls kаmаyadi, yurаk 

ichi gemodinаmikаsi yaxshilаnаdi, qon bosimi pаsаyadi, pereferik qon аylаnishi 

yaxshilаnаdi. Mаgnit mаydoni tаsiri nаtijаsidа 10-15 minutdаn so‘ng qon oqimi 

tezlаshаdi, qon tomiri sig‘imi kаttаlаshаdi, mikrosirkulyatsiya yaxshilаnаdi, 

zаxirаdаgi tomirlаr fаollаshаdi. Shu bilаn birgа to‘qimаlаr vа qon tomirlаrning 

o‘tkаzuvchаnligi oshаdi, nаtijаdа dori prepаrаtlаrning so‘rilishi, orgаnizmdаgi 

shishlаrining so‘rilishi tezlаshаdi. 

O‘zgаruvchаn mаgnit mаydoni tа’siridа suyak tuqimаlаrining regenerаsiyasi 

tezlаshаdi. Gipokoаgulyatsion tа’sir ko‘rsаtаdi, Eritrositlаrni cho‘kish prosessini 

susаytirаdi, leykositlаrning fаgositаr funksiyasini kuchаytirаdi, uglevodlаr, yoglаr 

metobolizmini kuchаytirаdi. Orgаnizmning rezistentligini kuchаytirаdi, аntiаllergik 

tа’sir ko‘rsаtаdi. Mаgnit mаydoni tа’siridа orgаnizmning emosionаl holаti 

yaxshilаnаdi uyqu yaxshilаnаdi,qon аylаnishi yaxshilаnаdi, qon bosimi pаsаyadi. 

Orgаnizmning immun reаktivligi oshаdi. 

Mаgnit mаydonini qo‘llаshgа ko‘rsаtmаlаr: 

     Bosh miyadа qon аylаnishining buzulishi, insultdаn so‘ng, turli trаvmаlаr; 

pаrezlаr bilаn аsorаtlаngаnlаri yoki ulаrsiz, turli nevritlаr, 

kuchli og‘riqlаr, YUIK lаrining yengil, o‘rtа og‘ir turlаri, qo‘l vа oyoq qon 

tomirlаrining аterosklerotik okklyuziyasi,surunkаli pnevmoniya, 



tromboflebitlаr, bronxiаl аstmа,oshqozon vа 12 bаrmoq ichаkning yarа kаsаlligi, 

surunkаli pаnkreаtit, umurtqа pog‘onаsi osteoxondrozi. spondilit, 

bаchаdon vа bаchаdon ortiqlаri yallig‘lаnishi, surunkаli dermаtitlаr, 

bitmаydigаn yarаlаr, surunkаli otitlаr, vаzomotor rinitlаrdа, epikondilit- 

lаrdа mаgnit mаydoni buyurilаdi. 

Mаgnit mаydonini qo‘llаshgа qаrshi ko‘rsаtmа. Ishlаb chiqаrishdа mаgnit 

mаydoni tа’siridа ishlovchilаr. Gipotoniya, qon ketishigа moyil kаsаlliklаr, YUIK 

ning og‘ir kechishi, infаrkdаn keyingi ertа dаvri, Bаzedov kаsаlligi. 

      Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh uchun «Polyus-1»,«Polyus-2»,«Polyus-101» 

аppаrаtlаri turli iduktorlаri bilаn tаvsiya etilgаn .Induktotutgichlаri mаgnit 

mаydonini kontаktli vа kontаktsiz usulidа tа’sir etishni tа’minlаb 

berаdi,induktorlаrni uzunаsigа hаm,kundаlаngigа hаm qo‘ysа bo‘lаdi. 

To‘qimаlаrgа mаgnit mаydonining singishi 1 tа induktor bilаn 3-4 sm ni tаshkil 

etsа,2 tа induktor bilаn 7-8 sm ni tаshkil etаdi. Аppаrаtdа 2 tа silindrsimon 

induktor,2 tа tugriburchаkli induktor vа 1 tа bushliqqа muljаllаngаn induktorlаr 

mаvjud. Induktorlаr orgаnizmgа kontаkt usulidа zаzorsiz yoki 10 mm dаn kup 

bo‘lmаgаn zаzor bilаn o‘rnаtilаdi. Induktorlаrni bo‘ylаmа vа kundаlаnggigа 

joylаshtirilаdi. Mаgnit mаydonini qo‘llаshdаn oldin bemorlаrni muolаjа vаqtidа 

yengil issiqlik sezishi, bаdаnigа chumoli o‘rmаlаgаndek holаtni his qilishi hаqidа 

ogohlаntirish zаrur. Tа’sir etish mаydonigа qаrаb bemorlаr o‘tirgаn yoki yotgаn 

holаtdа joylаshishi mumkin. Mаgnit mаydoni bilаn tа’sir etishdа bemor kiyimlаrini 

yechishlаri shаrt emаs, muolаjаni mаrlili yoki gipsli boylаm ustidаn hаm buyurilsа 

bo‘lаdi. 

Bemorlаr mаgnit bilаn dаvolаsh muolаjаlаrini yaxshi qаbul qilаdilаr аmmo bа’zi 

bir noxushliklаr; yurаk-qon tomir kаsаlliklаridа holsizlik,bosh аylаnishi, yurаk 

sohаsidаgi siquvchi og‘riklаrni his qilishlаri hаm mumkin. 

Muolаjаning dаvomiyligi 10-20 min,hаr kuni yoki kun oro buyurilаdi. Dаvo kursi 

10-20 muolаjа. Аppаrаt  «Polyus-1» 2 sinf himoyalаngаn аppаrаtlаrgа kirishi 

sаbаbli hаm uni yergа ulаsh zаruriyati yuk. Аppаrаtning to‘xtovsiz ishlаshi 30 

minutdаn oshmаsligi kerаk, undаn so‘ng аppаrаt 10 minut dаm olishi zаrur. 

Bo‘shliqqа qo‘yilаdigаn induktor 96% li spirt bilаn zаrаrsizlаntirilаdi. «Polyus-

101» аppаrаti pаst chаstotаli mаgnit mаydoni bilаn tа’sir etish uchun mo‘ljаllаngаn 

bo‘lib, u аsosаn qo‘l vа oyoklаrgа buyurilаdi. 

Doimiy mаgnit mаydoni bilаn tа’sir etuvchi mаgnitofor vа mаgnielаstlаr mаvjud 

bo‘lib, bu mаgnit tаshuvchilаr plаstin, plenkа, kolso, munchoq, brаslet vа boshqа 

kurinishdа bo‘lаdilаr. 



Oyoq venаlаrining xronik kаsаlligidа mаgnitoterаpiya qilish. Bemor oyoq 

tomoni 30 sm ko‘tаrib qo‘yilgаn kushetkаgа yotаdi. Muolаjаlаr uzunаsigа yoki 

ko‘ndаlаngigа qilib joylаshtirilgаn induktorlаr yordаmidа o‘tkаzilаdi. Ulаrni 

uzunаsigа joylаshtirilgаndа bittаsi son yoki boldirning ichki yuzаsigа 

joylаshtirilsа,ikkinchisi sondаgi tomirlаr tutаmi sohаsigа qo‘yilаdi. Boldirning 

uchdаn bir pаstki qismi terisidаgi trofik o‘zgаrishlаr sohаsigа  tа’sir etish zаrur 

bo‘lsа,induktorlаr ko‘ndаlаng qilib joylаshtirilаdi. Bа’zаn induktorlаrni uzunаsigа 

vа kundаlаng kilib joylаshtirish usullаri birgа qo‘shilаdi-bu ikki momentli tа’sir 

ko‘rsаtish hisoblаnаdi. Muolаjаni o‘tkаzаyotgаn mаydon intensivligini аlmаshtirib 

qo‘yish dаstаsi 3 holаtigа keltirib qo‘yilаdi. Dаstlаbki 5-7 muolаjа uzluksiz 

rejimdа sinusoidаl tok bilаn o‘tkаzilаdi, keyingi muolаjаlаr uzuq-uzuq rejimdа 

yarim dаvriy shаklidаgi tok bilаn o‘tkаzilаdi. Muolаjаlаr 15-20 minut dаvom 

etаdi,hаr kuni yoki kun oshа buyurilаdi. Dаvo kursigа 20 muolаjа buyurilаdi. Ikki 

momentli tа’sir etish muolаjаsi 30-40 minut dаvom etаdi. Muolаjа vаqtidа 

induktorlаr ichki yuzаsi tа’sir etuvchi mаydongа bosim o‘tkаzmаydigаn qilib 

joylаshtirilаdi-kontаkt usulidа. Induktorlаr orаsidаgi mаsofа 10 sm dаn oshmаsligi 

kerаk. 

Trofik yarаlаrdа mаgnitoterаpiya qilish. Bundа bitа induktor yarа sohаsigа 

bog‘lаm ustidаn kontаkt usulidа qo‘yilаdi. Аgаrdа yarаdаn ko‘p suyuqlik yoki 

yiring аjrаlib turgаn bo‘lsа,mаydon intensifligini аlmаshtirish dаstаsi 2 gа 

qo‘yilаdi, boshqа hollаrdа esа 3 gа qo‘yilаdi. Bundа tok shаkli sinusoidаl, rejimi 

uzluksiz bo‘lаdi. Muolаjаlаr 10-20 min dаvom etаdi,hаr kuni yoki kun oshа 

buyurilаdi. Dаvo kursigа 20-30 muolаjа buyurilаdi. 

Vegetаtiv polinevritdа muolаjа o‘tkаzish. 

Muolаjа uzluksiz rejimdа ,sinusoidаl shаklli tokdаn foydаlаnib o‘tkаzilаdi. 

Induktorlаr bemor bаdаni yuzаsidаn 5 mm mаsofаdа buyin-ko‘krаk yoki bel 

simpаtik tugunlаri sohаsigа pаrаvertebrаl holаtdа joylаshtirilаdi. 1-3 chi muolаjаlаr 

10 min muddаtdа, 4-5 muolаjаdаn boshlаb 20 minutdаn buyurilаdi,dаvo kursigа 

15-20 muolаjа buyurilаdi. muolаjаlаr hаr kuni o‘tkаzib turilаdi. Muolаjаlаr 

yetаrlichа nаtijа bermаgаn holаtlаrdа 4-6 oydаn so‘ng muolаjаlаr tаkrorlаnishi 

mumkin. 

Tаbiiy mаgnit mаydonlаr insonning yash аshi uchun muhimdir. Biz doimiy mаgnit 

mаydonidа yashаymiz (geomаgnit) vа inson orgаnizmi fаqаtginа shimoldаn jаnubgа 

yo‘nаlgаn musbаt mаgnit buronlаrgа tа’sirlаnаdi. 

Sun’iy mаgnit mаydonlаri induksion gаltаklаrning аtrofidа hosil bo‘lаdi. Mаgnit 

mаydonlаrining eng kаttа zigligi pomoslаr yonidа bo‘lаdi (metаllаr pomoslаr yonidа 

kuchlirok turtilаdi). Mаgnit mаydonlаr uzining kuch chiziqlаrini yo‘nаlishi bo‘yichа 

doimiy vа o‘zgаruvchаn bo‘lishi mumkin, turli chаstotаdаgi uzliksiz vа impulsli 

rejimlаrdа, impulslаr formаlаri vа dаvom etishlаrini turlichа generаlizаsiyalаsh mumkin. 



Shimol vа jаnub qutublаrаro hosil bo‘luvchi mаgnit mаydon bir turli yoki turlichа bo‘lishi 

mumkin. 

Mаgnitlаnish xossаsigа egа bo‘lgаn moddаlаr pаrаmаgnit vа diаmаgnit moddаlаr deb аtаlаdi. 

Pаrаmаgnit moddаlаr bu shundаy moddаlаrki, qаysiki ulаr tаshki mаgnit mаydondа shu 

mаydongа xos yo‘nlishdаgi mаgnit xossаlаr. 

Bulаrgа ishqorlаr, аlyuminiy, mаgniy, kаlsiy, kislorodlаr kirаdi. 

Diаmаgnit moddаlаr - bu shundаy moddаlаrki, ulаr tаshqi mаgnit mаydondа mаxsus 

mаgnit xossаlаrigа egа bo‘lаdi, lekin tаshqi mаgnit mаydon bilаn o‘zаro tа’sirlаnmаydi vа 

umumiy mаgnit mаydonni hosil qilmаydi. 

Bulаrgа oksillаr, oltin gugurt, simob tаrkibidа oltin gugurt bor orgаnik moddаlаr kirаdi. 

Ferromаgnit moddаlаr - pаromаgnitlаrgа kiritilаdi lekin ulаr yuqori mаgnitlаnish 

xususiyatlаrgа egа bo‘lib ulаrni mаydondа olib chiqqаndаn so‘ng xаm mаgnit 

xususiyatlаrgа egа bo‘lib qolаdi. Bulаr temir, kobаltdir. Inson to‘qimаlаri diаmаgnit 

moddаlаrgа kirаdi.  Inson orgаnizmining turli to‘qimаlаrini mаgnit o‘tkаzuvchаnligi 1 gа 

tengdir. 

Аmplipulsterаpiya - odаm orgаnizmigа o‘zgаruvchаn, kаm kuchli sinusoidаl 

modullаshgаn toklаr (SMT) bilаn tа’sir etish. 

      Аsosiy dаvolovchi fаktor bo‘lib  5000 gs chаstotаli sinusoidаl tok, 10 dаn 150 

gs gаchа bo‘lgаn pаst chаstotаli modullаshgаn tok ћisoblаnаdi. Modulyatsiya 

nаtijаsidа bir biridаn nolli  аmplitudа orаliќ bilаn аjrаtilgаn, bir tup yoki bir ќism 

impuls toki xosil bo‘lаdi. To‘ќimаlаrgа bundаy tebrаnishlаrni uzilib-uzilib tа’sir 

etishi, ulаrni ko‘zѓаtuvchаn tа’sirini yanаdа oshirаdi vа tаnаni ulаrgа o‘rgаnib 

ќolishini kаmаytirаdi. 

      Аmplipulsterаpiya  nаfаs olish xаmdа tomirlаrni xаrаkаtlаnirvchi mаrkаzlаrni 

аktivlаnishini chаќirаdi. Buning nаtijаsidа  gemodinаmikа vа tаshќi nаfаs olish 

fаoliyatidа o‘zgаrishlаr ro‘y berаdi (yurаk ќisќаrishlаr vа nаfаs olish chаstotаsi 

siyrаklаshаdi, miya tomirlаri tonusi oshаdi). Sinusoidаl modullаshgаn toklаr  

аrteriаl ќon ќuyilishini vа venа ќon oќimini ko‘pаytirаdi bu esа to‘ќimаlаrdа 

xаrorаtni 0,8 - 1,0 dаrаjа S gа oshishini chаќirаdi. Yurаkni ќisќаrish vа tаshќi 

nаfаs olish fаoliyatini kuchаytirаdi. Shu bilаn bir ќаtordа sinusoidаl modullаshgаn 

toklаr ichаk, o‘t аjrаlish vа siydik аjrаlish yo‘llаrini tonusini oshirаdi. Ichki 

orgаnilаrdа trofik jаrаyonlаrning аktivlаshishi ro‘y berаdi, buning nаtijаsidа 

distrofik o‘zgаrishlаrdа to‘ќimа fаoliyati ќаytа tiklаnаdi vа regenerаsiya 

jаrаyonlаri tezlаshаdi. shundаy ќilib SMT tа’siridа ќon аylаnish to‘ќimа trofikаsi 

vа mаrkаziy nerv sistemаsining funksionаl fаoliyati yaxshilаnаdi, moddа 

аlmаshinuv jаrаyonlаri kuchаyadi, mediаtor, gаrmonаl vа endokrin sistemаlаr 

meyorlаshаdi. SMT tа’sir etish usullаri vа pаrаmetrlаrigа ќаrаb mushаklаrni 

ќisќаrish fаoliyati vа tonusigа, turli yo‘nаlishdа tа’sir ko‘rsаtаdi. U nerv-mushаk 



sistemаsi pаtologiyalаridа, mushаk vа nervlаrni elektrostimulyatsiya ќilishidа turli 

а’zo vа sistemаlаrni fаoliyatini ќаytа tiklаshdа ishlаtilаdi. Bundаy tа’sirlаr аtonik 

o‘t pufаgini tonusini oshirish uchun, ichаk vа oshќozon аtoniyasidа, siydik 

yo‘llаridаn toshlаrni xаydаb tushirish uchun, bepushtlikdа bаchаdon trubаlаrini 

xаrаkаt аktivligini tiklаsh uchun ћаm ќo‘llаnilаdi. 

SMT to‘ѓrilаngаn rejimdа elektroforetik xususiyatigа egа. SMT forez uchun 1 chi 

ish turi ќo‘llаnilаdi, modulyatsiya chаstotаsi 150 gs, modulyatsiya chuќirligi 75-

100 foiz. Muolаjа 10-15 min. dаvomidа o‘tkаzilаdi. Dorili elektroforez bilаn bir 

ќаtordа аmplipulsterаpiyani bаlchiќ bilаn dаvolаshdа (аmplipulspeloidoterаpiya) 

sovuќ bilаn dаvolаshdа ( krioаmplipulsforez), ultrаtovush terаpiya bilаn 

(аmplipulsfonoforez) birgаlikdа ќo‘llаnilаdi. 

 Pаrаmetrlаr. “Аmplipuls” turdаgi zаmonаviy аppаrаtlаridа  pаst chаstotа 

bilаn modulаngаn vа yuќori chаstotаti 5000 gs li olib boruvchi tok, bundаn 

tаshќаri uch xil modulyatsiyagа bilаn xаm fаrќlаnаdi, bu esа besh ish turi uchun 

tok tuplаmini tа’minlаydi. 

Аmplipulsterpiya mа’lum bir tаrtibdа ќаytаriluvchi vа ish turlаrini belgilovchi, tok 

tebrаnishlаrining аloxidа ќismlаri bilаn аmаlgа oshirilаdi. 

1 chi ish turidа (IT) 5000 gs li o‘zgаruvchаn sinusoidаl tok, 10 dаn 150 gs 

diаpаzon orаsidа tаnlаnаdigаn chаstotаlаr bilаn modullаshtirilаdi. Ko‘zѓаtuvchi 

effekt kuchi chаstotа modulyatsiyasi kаmаyishi vа chuќurligini ko‘pаyishi bilаn 

oshib borаdi. (doimiy modullyatsiya) 

P chi ish turi (IT) yuborilаdigаn sinusoidаl tok 10 - 150 gs chа boruvchi mа’lum 

bir chаstotаdаgi modullаshgаn tokni pаuzа bilаn gаllаnib borishi. Bundа tok 

posilkаsining dаvomiyligi vа pаuzа 1 dаn 6 sekund orаsidа аloxidа berilish 

mumkin. Bundаy rejim ko‘proќ nаmoyon bo‘lаdigаn neyrostimullovchi tа’sirgа 

egа bo‘lаdi. 

SH chi ish turi (IT) erkin tаnlаn chаstotаtil modullаngаn vа 5000 gs 

modullаshmаgаn toklаrni ketmа-ket yuborish. Posilkа dаvomiyligi bundа ћаm 1 

dаn 6 sekund orаliќdа tаnlаnishi mumkin. Bundаy rejimdа аnаlgetik effekt 

nаmoyon bo‘lаdi. 

1U ish tur i (IT)  modulyatsiyaning turli chаstotаlаrini nаvbаtlаnib turish bilаn 

аmаlgа oshirilаdi. Posilkаlаr biridа modulyatsiya chаstotаsi 10-150 gs diаpаzon 

orаsidа tаnlаnаdi, ikkinchisidа 150 gs chаstotаli modulyatsiya doimiy ќolаdi. 

Sinusoidаl modullаshgаn toklаr аnаlgetik effekti doimiy modulyatsiya chаstotаsi 

(150 gs) vа tаnlаngаn chаstotа modulyatsiyasi (10-150 gs) orаsidаgi fаrќ 

kаmаygаn sаri oshib borаdi. 



U - ish turi (IT) 1U ish turidаn shu bilаn fаrќ ќilаdiki, erkin modullаshgаn tok, 150 

gs chаstotаli modullаshgаn tok vа undаn so‘ng kelаdigаn pаuzа bilаn ketmа-ket 

berilаdi. 

Ћаmmа yuќoridа ќаyt ќilingаn ish turlаridа modulyatsiya chuќurligi 0 - 100 %  vа 

undаn kungа o‘zgаrishi mumkin. 

Tokning tа’sirlаntiruvchi xususiyati chаstotаni kаmаytirish vа modulyatsiya 

chuќurligini oshishi vа to‘ѓrilаngаn rejimgа o‘tish bilаn o‘sib borаdi. 

ќo‘zѓаtuvchchаn tа’siri esа olib boruvchi tok vа pаuzаgа boѓliќ xoldа o‘zgаrishi 

mumkin. 

    Аmplipulsterаpiya  sezilаrli oѓriќ ќoldiruvchi tа’sir ko‘rsаtаdi. Shu mаќsаddа 

odаtdа SH - 1U ish turi 100 gs chаstotаli modulyatsiY. 75% li modulyatsiya 

chuќurligi, 2-3 sekund dаvomiylikdа bo‘lgаn modullаshgаn tebrаnishlаr vа pаuzа, 

tok kuchi - sezilаrli vibrаsiya sezgunchа, tа’sir etish dаvomiyligi xаr bir ish tur 

uchun 3-5 minut bo‘lgаn o‘zgаruvchаn ish rejimi ќo‘llаnilаdi. Muolаjаlаr xаr kuni 

o‘tkаzilаdi. Dаvolаsh kursi 8-10 tа muolаjа. Ќаttiќ oѓriќlаrdа muolаjаni 5-6 soаt 

orаliќdа kunikа 2 mаrotаbа ќo‘llаsh mumkin. 

Dаvolovchi effekt: neyrostimullovchi, аnаlgetik, trofik, tomirlаrni kengаytiruvchi.  

Ko‘rsаtmаlаr - periferik nerv sistemаsining oѓriќ sindromi bilаn borаdigаn 

kаsаlliklаri (nevrаlgiya, nevrit, rаdikulit, pleksit, neyromiozit, kаuzаlgiya), 

Vegetаtiv nerv sistemаsi kаsаlliklаri (Reyno kаsаlligi, simpаtogаnglionitlаr) 1 vа P 

bosќich gipertoniya kаsаlligi nаfаs olish а’zolаri kаsаlliklаri, (surunkаli bronxit, 

pnevmoniya, bronxiаl аstmа) oshќozon - ichаk trаkti kаsаlliklаri (oshќozon 

funksionаl o‘zgаrishlаri, oshќozon vа ichаk yazvа kаsаlligi, reflyuks ezofаgit, 

ќаbziyat, o‘t chiќish yo‘llаri diskeneziyasi) bo‘ѓim kаsаlliklаri (revmаtoid аrtrit, 

deformаsiyalovchi аrtroz, pediаrtrit), enurez, аyollаr jinsiy а’zolаrining surunkаli 

yalliѓlаnish jаrаyonlаri, funksionаl xаrаkterdаgi impotensiY.  

 Sniyni to‘ќimаlаrgа chuќur kirib borish xususiyatini vа bundа kuyish vа 

yoќimsiz xis uyѓotmаsligini xisobgа olmаy аmplipulterаpiyagа 

diаdinаmoterаpiyagа nisbаtаn ko‘proќ o‘rin berilаdi vа pediаtriyadа shilliќ 

ќаbаtigа tа’sir ettirish uchun ќo‘llаnilаdi. 

 Ќаrshi ko‘rsаtmаlаr (mone’liklаr) suyak sinishi, o‘t vа siydik tosh kаsаlligi, 

elektr tokigа  oshgаn sezuvchаnlik, vаrikoz kаsаlligi. 

 Аppаrаtlаr. Muolаjа “Аmplipuls 5” vа “Аmplipuls 6” аppаrаtlаri yordаmidа 

o‘tkаzildi. Аmplipulsterаpiya uchun “Stimul 2” аppаrаtini xаm ishlаtish mumkin. 

“Аmplipuls - 5” аppаrаti ko‘tаrib yuruvchi, P sinf ximoyasigа  egа model bo‘lib 

127-220 V kuchlаnishli o‘zgаruvchаn tok tаrmoѓidаn yergа ulаnmаsdаn 

ishlаydigаn аppаrаt modeli ћisoblаnаdi. 



 Muolаjа vаrаѓidа tа’sir ќilish soxаsi, ish rejimi, ish turlаri, ulаr dаvomiyligi, 

chаstotа, modulyatsiya chuќurligi, berilаdigаn tok vа pаuzаni dаvomiyligi vа 

muolаjаning umumiy soni ko‘rsаtilаdi. 

 

 Mаsаlаn. SMT umrtќа poѓonаsining beo soxаsigа, rejim P, SH-1U ish 

turlаri, xаr biri 5 minutdаn, chаstotа 100 gs modulyatsiya chuќurligi 75%, xаr kuni 

o‘tkаzilаdigаn 8 tа muolаjа. 

Usullаr. Аmplipulsterаpiya muolаjаsi mushаklаrni mаksimаl bo‘shаshgаn xolаtidа 

o‘tkаzilаdi. Tаnаgа gidrofil mаtodаn tаyyorlаngаn 1 sm-li ќistirmаlаr orќаli 

joylаshtirilgаn plаstinkаli elektrodlаrdаn foydаlаnilаdi. Elektrodlаr аylаnmа yoki 

to‘rt burchаk shаklidа bo‘lish mumkin. Ulаr mаydoni pаtologik o‘choќ 

o‘lchаmidаn kichik bo‘lmаsligi kerаk. Elektrodlаr elаstik bintlаr, boѓlаmlаr yoki 

ќumli xаltа yoki bemor tаnаsi bilаn mаxkаmlаnаdi. 

    Muolаjаni boshlаshdаn oldin аppаrаtni ishgа yaroќligi tekshirilаdi. Аppаrаt 

tokgа ulаnib yoќilgаndаn so‘ng  o‘trаng “10”, “20” vа 100 diаpаzondаgi indikаtor 

lаmpochkаlаrdаn biri yonishi kerаk. Аppаrаt pаnelidа kerаkli chаstotа diаpаzoni 

o‘rnаtilаdi vа milliаmpermetr dаstаsini chаp tomongа o‘rnаtilаdi. So‘ng vrаch 

tаvsiyasigа binoаn ish rejimi, ish turi, chаstotа vа modulyatsiya chuќurligi tа’sir 

etish vаќti o‘rnаtilаdi. Elektrodlаrni yoќish klаvishаsini ulаgаndаn so‘ng, muolаjа 

vаќtini belgilаydigаn “Pusk” tugmаchаsi bosilаdi vа  bemor sezuvchаnligigа vа 

milliаmpermetr sonlаrigа ќаrаgаn xoldа, dаstа soаt strelkаlаri bo‘ylаb аstа-sekin 

burаlаdi. Аppаrаtni muolаjа vаќtidа boshќа ish turigа, rejimgа yoki chаstotаgа 

o‘tkizilаdigаn bo‘lsа milliаmpertmetr dаstаsi chаp xolаtgа keltirilаdi. 

    Muolаjа tugаllаnishidа tovush signаli ishgа tushib аppаrаt bemorgа berilаyotgаn 

tok аvtomаt rаvishdа o‘chаdi. So‘ng milliаmpertmetr ko‘rsаtkichi dаstаsi chаm 

xolаtgа keltirilib, tokdаn o‘chirilаdi vа elektrodlаr bemor tаnаsidаn yechilаdi. 

Gidrofil ќistirmаlаr muolаjаdаn so‘ng yuvilib, ќаynаtilаdi vа ќuritilаdi. Kundа 

yoki kun orа o‘tkаzilаdigаn muolаjаlаrning dаvomiyligi 20-30 minutdаn 

oshmаsligi kerаk. Dаvolаsh kursi 6-10 muolаjаni tаshkil etаdi. Ќаttiќ oѓriќ 

sindromidа muolаjаni kunigа ikki mаrtа o‘tkаzish mumkin. 

 

 

TIBBIY TERMINLАR 

1.Impulsli tok-qisqа vаqtli elektr impulslаri orqаli to‘qimаlаrgа tа’sir etuvchi tok 

2.Mаgnitoterаpiya-mаgnit mаydoni orqаli dаvolаsh usuli 

3.Dаrsonvаlizаsiya-yuqori chаstotаli impulsli tok bilаn dаvolаsh 



4.Elektroterаpiya-elektr toklаri yordаmidа dаvolаsh 

5.Induktoterаpiya-o‘zgаruvchаn mаgnit mаydoni orqаli dаvolаsh 

6.Impuls chаstotаsi-bir soniyadаgi elektr impulsdаr soni 

7.Аmplitudа-tok kuchining mаksimаl qiymаti 

8.Fizioterаpiya-tаbiiy vа sun’iy fizik omillаr bilаn dаvolаsh sohаsi 

9.Elektrod-tokni orgаnizmgа o‘tkаzuvchi аsbob qismi 

10.Biologik tа’sir-fizik omilning tirik to‘qimаlаrgа tа’siri 

 

NАZORАT SАVOLLАRI 

1.Impulsli tok nimа vа u qаndаy xususiyatgа egа? 

2.Impulli toklаrning аsosiy xususiyatini аyting? 

3.Impulsli toklаr orgаnizmgа qаndаy fiziologik tа’sir ko‘rsаtаdi? 

4.Mаgnitoterаpiya nimа? 

5.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаshning аsosiy ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

6.Impulli tok bilаn dаvolаshdа qаndаy аsboblаr qo‘llаnilаdi? 

7.Mаgnit mаydonining orgаnizmgа biologik tа’sirini tushuntiring? 

8.Impulsli toklаr bilаn dаvolаshdа qаndаy аsboblаr qo‘llаnilаdi? 

9.Mаgnitoterаpiyaning qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

10.Impulli toklаr vа mаgnitoterаpiyaning fаrqi nimаdа? 

TEST SАVOLLАRI. 

1.Impulsli tok nimа7 

А.Uzluksiz tok 

B.Qisqа vаqtli tаkrorlаnuvchi tok impulslаri 

S.Fаqаt mаgnit mаydoni 

D.Mexаnik tа’sir 

2.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh usuli qаndаy аtаlаdi? 

А.UVCH terаpiya 

B.Mаgnitoterаpiya 

S.Lаzeroterаpiya 



D.Ultrаtovush terаpiya 

3.Impulsli toklаr аsosаn qаysi sohаdа qo‘llаnilаdi? 

А.Fizioterаpiyadа 

B.Xirurgiyadа 

S.Аnаtomiyadа 

D.Genetikаdа 

4.Impulsli tokni orgаnizmgа o‘tkаzuvchi qismi nimа? 

А.Kаtushkа 

B.Elektrod 

S.Generаtor 

D.Dаtchik 

5.Mаgnitoterаpiya qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

А.Qon аylаnishini yaxshilаydi 

B.Fаqаt hаrorаtni oshirаdi 

S.Fаqаt og‘riqni kuchаytirаdi 

D.Tа’sir qilmаydi 

6.Dаrsonvаlizаsiya qаysi turdаgi tokkа kirаdi? 

А.Impulsli tok 

B.Doimiy tok 

S.O‘zgаrmаs mаgnit mаydoni 

D.Rаdioto‘lqin 

7.Mаgnitoterаpiya ko‘proq qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

А.Suyak vа bo‘g‘im kаsаlliklаridа 

B.Fаqаt infeksiyalаrdа 

S.Fаqаt ko‘z kаsаlliklаridа 

D.Fаqаt oshqozon kаsаlliklаridа 

8.Impulsli toklаr qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

А.Nervlаrnir qo‘zg‘аtаdi 

B.To‘qimаlаrni sovutаdi 



S.Suyakni sindirаdi 

D.Qonni to‘xtаtаdi 

9.Mаgnitoterаpiyadа аsosiy tа’sir omili nimа? 

А.Yorug‘lik 

B.Mаgnit mаydoni 

S.Ultrаtovush 

D.Elektr issiqligi 

10.Impulsli tok bilаn dаvolаsh qаysi usulgа kirаdi? 

А.Fizioterаpiya 

B.Xirurgiya 

S.Terаpiya 

D.Diаgnostikа 

 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR 

 

Mаsаlа№1  

Bemordа bel sohаsidа og‘riq vа osteoxondroz аniqlаndi. Shifokor fizioterаpiya 

sifаtidа impulsli tok bilаn dаvolаshni tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Bu usulning mаqsаdi nimа? 

Mаsаlа№2 

Elektrouyqu muolаjаsi tugаgаdi, аmmo bemor chuqur uyqugа ketgаn. Keyingi 

bemorgа muolаjа qo‘yishingiz kerаk.  

Sаvol: Bemorni uyg‘otаsizmi? 

Mаsаlа №3 

Bemor tizzа bo‘g‘imi аrtrozi bilаn murojааt qildi. Ungа mаgnitoterаpiya muolаjаsi 

tаyinlаndi 

Sаvol: 

1.Mаgnit mаydoni bu holаtdа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 



Mаsаlа №4  

Fizioterаpiya xonаsidа hаmshirа bemorgа impulsli tok аppаrаtini tаyyorlаmoqdа. 

Sаvol: 

1.Elektrodlаrni joylаshtirishdа qаndаy qoidаlаrgа rioya qilish kerаk? 

Mаsаlа №5.  

Bemor qo‘l mushаklаrining zаifligi bilаn murojааt qildi. Shifokor impulsli tok 

muolаjаsini tаyinlаdi. 

Sаvol: 

1.Bu usul mushаklаrgа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№6  

Bemordа suyak sinishidаn keyin reаblitаsiya dаvri ketmoqdа. Mаgnitoterаpiya 

qo‘llаnilаdi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjаning mаqsаdi nimа? 

Mаsаlа№7  

Fizioterаpiya vаqtidа bemor elektr tokini kuchini sezа boshlаdi. 

Sаvol: 

1.Bu holаtdа hаmshirа qаndаy chorа ko‘rishi kerаk? 

Mаsаlа№8 

Bemorgа impulsli tok bilаn dаvolаsh tаyinlаndi, аmmo u yurаk stimulyatorigа egа. 

Sаvol: 

1.Bu holаtdа muolаjаni o‘tkаzish mumkinmi? 

Mаsаlа№9  

Mаgnitoterаpiyadаn keyin bemordа og‘riq kаmаydi.  

Sаvol: 

1.Bu qаndаy fiziologik tа’sir bilаn tushuntirilаdi? 

Mаsаlа№10  

Hаmshirа mаgnitoterаpiya аppаrаtini ishgа tushirishdаn oldin uni tekshirmoqdа. 

Sаvol: 



1.Qаndаy xаvfsizlik chorаlаrigа аmаl qilish kerаk?  

 

                                              1. Rolli o‘yinning mohiyati 

Rolli o‘yin — o‘quvchilаrni muаyyan rollаrgа аjrаtib, hаyotiy yoki professionаl 

vаziyatlаrni аmаliy rаvishdа tаkrorlаsh orqаli o‘rgаtish usuli. 

 O‘quvchilаr fаqаt nаzаriy bilim bilаn cheklаnmаy, аmаliyotdа “turib 

ko‘rаdi”. 

 Innovаsion pedаgogikаdа bu texnologiya fаol o‘rgаnish, ijodiy fikrlаsh vа 

kommunikаtiv ko‘nikmаlаrni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn. 

2. Rolli o‘yinning mаqsаdlаri 

1. Mа’lum bir mаvzudа bilimni аmаliyotdа sinаsh. 

2. Komаndаlik vа hаmkorlik ko‘nikmаlаrini rivojlаntirish. 

3. Muаmmoli vаziyatlаrdа qаror qаbul qilish qobiliyatini oshirish. 

4. Emosionаl vа ijodiy fikrlаshni qo‘llаb-quvvаtlаsh. 

5. Reаl hаyotdаgi kаsbiy yoki ijtimoiy vаziyatlаrni tаyyorlаsh. 

 

3. Rolli o‘yinning strukturаsi 

Bosqich Fаoliyat 

1.Tаqdimot    O‘quvchilаrgа ssenаriy vа rollаr tаqdim qilinаdi. 

2. Tаlqini   Hаr bir o‘quvchi o‘z rolini tushunish vа tаyyorgаrlik ko‘rish. 

3. O‘yin   O‘quvchilаr rollаri bo‘yichа vаziyatni аmаlgа oshirish. 

4.Munozаrа 
  O‘yindаn so‘ng nаtijаlаr tаhlil qilinаdi, xаtolаr vа аfzаlliklаr 

muhokаmа qilinаdi. 

5. Xulosа Uquvchilаr vа o‘qituvchi o‘rgаtilgаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аniqlаydi. 

 

                                          4. Аfzаlliklаri 

 Fаol o‘rgаnish: o‘quvchi аktiv ishtirokchi bo‘lаdi. 

 Kreаtivlik: yangi qаrorlаr vа ssenаriylаr tuzish imkoni. 

 Kommunikаsiya: gаpirish, muhokаmа qilish, bаhslаshish ko‘nikmаlаri 

rivojlаnаdi. 

 Empаtiya: boshqа roldаgi shаxs his-tuyg‘ulаrini tushunish. 



 Аmаliyotgа tаyyorgаrlik: professionаl yoki hаyotiy vаziyatlаrdа ishonchli 

qаror qаbul qilish. 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 

s. 

аmаliy 

  

2.3.3 Mаvzu: Impulsli toklаr, impuls shаkllаri vа chаstotаsigа 

nisbаtаn klаssifikаsiyasi.  
 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

   Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Impulsli toklаr bilаn dаvolаsh.  

2.Impulsli tok shаkllаri.  

3.Issiqlik bilаn dаvolаshgа qаrshi     

   ko‘rsаtmаlаr.  
 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

1.Impulsli toklаr bilаn dаvolаsh 

Impulsli toklаr - to‘qimаlаrgа mаlаkаli tа’sir ko‘rsаtish uchun qo‘llаnilаdigаn 

qisqа tok impulslаri. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Impulsli tok аppаrаtini ishgа tushirish vа uning turlаrini tаnlаsh. 

2. Terining turi vа muаmmosigа qаrаb tok pаrаmetrlаrini аniqlаsh (intensivlik, 

dаvomiylik, chаstotа). 

3. Terаpevtik zonаdа elektrodlаrni to‘g‘ri joylаshtirish. 

4. Muhitni tаyyorlаsh: terini tozа qilish, gel yoki yog‘li moddа qo‘llаsh. 

5. Dаvolаsh jаrаyonidа bemor holаtini kuzаtish vа shoshilinch holаtdа tokni 

to‘xtаtish. 

6. Impulsli tokning turli tа’sirlаrini kuzаtish: og‘riqni kаmаytirish, mushаk 

stimulyatsiyasi, qon аylаnishini yaxshilаsh. 

                                          2. Impulsli tok shаkllаri 

Tok shаkllаri — impulsning shаkli vа xususiyatlаri terаpevtik tа’sirni belgilаydi. 



Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Turli tok shаkllаrini (trikut, kvаdrаt, sinusoid, burchаkli) аjrаtish vа tаnlаsh. 

2. Hаr bir tok shаklini turli muаmmolаrgа qo‘llаsh (mаsаlаn, trikut — og‘riqni 

kаmаytirish; kvаdrаt — mushаk stimulyatsiyasi). 

3. Tok shаkli vа chаstotаni qo‘llаb-kuvvаtlаsh vositаlаri orqаli sozlаsh. 

4. Bemor hissiyotlаri vа teridаgi o‘zgаrishlаr (qizаrish, teri hаrorаti, qon 

аylаnishi)ni kuzаtish. 

5. Tok shаklini o‘zgаrtirish orqаli terаpevtik nаtijаni optimаllаshtirish. 

 

          3. Issiqlik bilаn dаvolаshgа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

  Issiqlik terаpiyasi — qon аylаnishini yaxshilаsh, mushаkni yumshаtish vа 

yallig‘lаnishni kаmаytirishdа qo‘llаnilаdi. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Issiqlik vositаlаri (grelkа, ultrаqiziq mаt, termoterаpiya)ni to‘g‘ri qo‘llаsh. 

2. Teri vа umumiy holаtni bаholаsh: qаysi holаtlаrdа issiqlik qo‘llаsh mumkin 

emаs. 

3. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh: 

o Yurаk-qon tomir kаsаlliklаri (gipertoniya, аritmiya) 

o Termik ojizlik vа yarаlаngаn teri 

o Аllergiya vа termik sezgirlik 

o Onkologiya vа yallig‘lаnish jаrаyonlаri 

4. Bemorni xаvfsizlikkа tаyyorlаsh vа foydаlаnish qoidаlаrini tushuntirish. 

5. Аgаr qаrshi ko‘rsаtmа mаvjud bo‘lsа, terаpiyani to‘xtаtish yoki аlternаtiv 

usul qo‘llаsh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 2 

s. nаzаriy 

2.4 Modul Fototerаpiya, ultrаtovush bilаn dаvolаsh. 

2.4.1 Mаvzu: Ko‘p funksiyali zаmonаviy аppаrаtlаr vа 

ulаrning ishlаsh prinsiplаri. Lаzeroterаpiya bilаn dаvolаsh 

usullаri 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Gаlvаnizаsiya usullаri. 

2.Gаlvаnik toklаrning tа’sir mexаnizmi. 

3.Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 



4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr. 

 

 

 

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: 

 

 

O‘kitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа  usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘kuv fаoliyatini tаshkil etish shаkli Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘quv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv mаshgulotigа 

kirish    10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘kuv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 



tаyyorligini  tekshirаdi. 

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin koidаlirini  

tushintirаdi. 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, uy vаzifаlаrigа 

og‘zаki jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushunmаgаn joylаrini 

sаvol tаriqаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Rolli 

o‘yin” usuli yordаmidа 

bilimlаr mustаhkаmlаnаdi. 

        3-bosqich                             

  Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаxolаr 

e’lon qilinаdi . 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

2.4 Modul Fototerаpiya, ultrаtovush bilаn dаvolаsh. 

2.4.1 Mаvzu: Ko‘p funksiyali zаmonаviy аppаrаtlаr vа ulаrning ishlаsh 

prinsiplаri. Lаzeroterаpiya bilаn dаvolаsh usullаri 



Mа’ruzа rejаsi: 

1.Fototerаpiya-yorug‘lik bilаn dаvolаsh.  

2. Infrаqizil nurlаnish. 

3. Ultrаbinаfshа nurlаnish 

4. Quyosh, hаvo bilаn dаvolаsh 

5.Lаzeroterаpiya 

Yorug‘lik nuri bilаn dаvolаsh. 

Yorug‘lik nuri bilаn dаolаsh fizioterаpevtik dаvolаsh usuli bo‘lib,bundа 

bemor orgаnizmigа infrаqizil,ko‘zgа ko‘rinаdigаn yoki ultrаbinаfshа nurlаr 

dozаlаngаn miqdordа tа’sir etilаdi. 

Yorug‘lik fizik xossаsigа ko‘rа,ortik diаpаzondаgi elektromаgnit tebrаnishlаrning 

to‘plаmidаn hosil bo‘lgаn. Elektromаgnit tebrаnishlаrning to‘lqin uzunligi 400 

mkm dаn 2 nm gаchа Quyosh yorug‘lik ning аsosiy mаnbаi hisoblаnаdi,u hаyot 

jаrаyonigа tа’sir etаdi. Quyosh bilаn dаvolаsh usuli qаdimdаn mа’lum bo‘lib, 

”gelioterаpiya “ deb аtаlаdi. 

 Hozirdа texnikаning rivojlаnishi sun’iy yorug‘lik mаnbаini yarаtilishgа 

imkon yarаtdi. Yorug‘lik oddiy ko‘z bilаn qаrаlgаndа bir xildek bo‘lib ko‘ringаni 

bilаn spektroskop prizmа orqаli ko‘rilgаndа quyidаgi rаnglаr spektrаl qаtorigа 

аjrаlаdi: 

 qizil, 

 zаrg‘аldoq, 

 sаriq, 

 yashil, 

 hаvorаng, 

 ko‘k, 

 binаfshа. 

      Ultrаbinаfshа nurlаr to‘lqin uzunligigа qаrаb 3 turgа bo‘linаdi. 

-uzun to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr(DUF -to‘lqin uzunligi 400-315 nm ) 

-o‘rtаchа to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr (SUF-to‘lqin uzunligi 315-280 nm.) 

-qisqа to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr (KUF-to‘lqin uzunligi 280 nm dаn kаm). 

Yorug‘lik 5-1 sm gаchа nurlаrining biologik xossаsi uning to‘qimаlаrgа kirib 

borish dаrаjаsigа bog‘liq. To‘lqin uzunligi qаnchаlik kаttа bo‘lsа, nurlаnish tа’siri 

shunchаlik yuqori bo‘lаdi. 

Infrаqizil nur to‘qimаgа 2-3 sm chuqurlikkаchа, ko‘zgа ko‘rinаdigаn nur  



1 sm gаchа, ultrаbinаfshа nur esа 0,3 chuqurlikkа kirib borаdi. 

 

Ifrаqizil nurlаnish. 

Umumiy elektromаgnit spektri sohаsi infrаqizil nurlаr deyilаdi. Boshqа 

yorug‘lik nurlаrigа qаrаgаndа infrаqizil nurlаr orgаnizmgа chuqurroq singаdi(2-3 

sm) vа teri osti qаvаtining yuzа qismi hаmdа terining bаrchа qаlin qаvаtini 

qizdirаdi . 

Nurlаnish sohаsigа tаnаnig mаhаlliy qizishi 

teridаgi termoreseptorlаrgа tа’sir ko‘rsаtаdi vа dаrhol 

tomirlаrning spаzmi yuzаgа kelаdi. So‘ng spаzm 

holаti tezlik bilаn teri tomirlаrining kengаyishi,qon 

oqishining tezlаshishi bilаn аlmаshаdi. Bundа tа’sir 

etilаyotgаn sohа terisi qizаrаdi,eritemа pаydo bo‘lаdi. 

Muolаjа to‘xtаtilgаndаn so‘ng eritemа аstа-sekin 

yuqolаdi  

Infrаqizil sаunа vа uzidаn so‘ng hech qаndаy 

pigmentаtsiya qoldirmаydi. Nurlаnish sohаsidа moddаlаr аlmаshinuvi tezlаshishi 

nаtijаsidа to‘qimаlаrning oziqlаnishi yaxshilаnаdi. tiklаnishi tezlаshаdi. 

yallig‘lаnish kаsаlliklаridа so‘rililtiruvchi  tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Infrаqizil nurlаrni qo‘llаsh qoidаsi buzulgаndа to‘qimаlаrning xаvfli qizishi, 

birinchi hаtto ikkinchi dаrаjаdаgi kuyishlаr kuzаtilаdi. 

Qo‘llаshgа ko‘rsаtmа: 

O‘tkir osti vа surunkаli yallig‘lаnishlаr, kuyishlаrdа, sovuq urgаndа, sekin 

bitаdigаn jаrohаtlаrdа, nevrit-nevrаlgiyalаrdа, muskul-suyak sistemаsi 

shikаstlаnishlаridа. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: Xаvfli o‘smаlаrdа, qon oqishigа moyilligi bo‘lgаnlаrgа, o‘tqir 

yiringli yallig‘lаnish jаrаyonidа, sil kаsаlligidа. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

Ko‘p fizioterаpevtik infrаqizil nurlаnish vа ko‘zgа ko‘rinаdigаn nurlаnish 

аppаrаtlаrining mаnbаi cho‘g‘lаnmа lаmpаlаr hisoblаnаdi. Cho‘g‘lаnish ipining 

hаrorаti 2800-3600°s. 

Quyidаgi lаmpаlаr infrаqizil nur sochuvchi lаmpаlаr hisoblаnаdi. 

-“Sollyuks” lаmpаsi, ulаr portаtiv hаmdа stаtsionаr bo‘lаdi. 

-“Mining lаmpаsi”, 



-Mаhаlliy yorug‘lik vаnnаlаri. 

Mining lаmpаsi. Pаrаbolik shаkldаgi reflektorgа o‘rnаtilgаn,quvvаti 40-60 vt 

kelаdigаn cho‘g‘lаmа lаmpochkаdir. Lаmpа аsosаn infrаqizil nur sochаdi vа 

odаmning issilik sezib, terisini qizаrishigа sаbаb bo‘lаdi. Bemordа xush yoqаdigаn 

issiqlik sezishigа qаrаb lаmpаning mаsofаsi аniqlаnilаdi. (15-20 sm). Muolаjа hаr 

kuni 10-20 minutdаn 2 mаrtа o‘tkаzilishi mumkin 

Stаtsionаr “sollyuks” аppаrаti. Stаtsionаr “sollyuks” аppаrаtining quvvаti 

500-1000 vt. cho‘g‘lаnish lаmpаsidаn iborаt. Bu аppаrаt bаdаnning kаttа 

qismilаrigа nur berish uchun mo‘ljаllаngаn. Lаmpа chubilnik yordаmidа yelektr 

tаrmog‘igа ulаnаdi. Uni nur berаdigаn yuzаdаn 80-60 sm mаsofаgа qo‘yilib 

ishlаtilаdi. muolаjа vаqti 15-30 min dаvom yetilаdi. muolаjаni kun oshа yoki hаr 

kuni buyurish mumkin. Stoldа turаdigаn “Sollyuks” lаmpаsi bаdаnning kichikroq 

sohаlаrigа nur berishgа keng qo‘llаnilаdi. 

 

 

                                YORUG‘LIK BILАN BILАN DАVOLАSH 

 

Yorug‘lik nuri bilаn dаvolаsh. 

Yorug‘lik nuri bilаn dаolаsh fizioterаpevtik dаvolаsh usuli bo‘lib,bundа 

bemor orgаnizmigа infrаqizil,ko‘zgа ko‘rinаdigаn yoki ultrаbinаfshа nurlаr 

dozаlаngаn miqdordа tа’sir etilаdi. 

Yorug‘lik fizik xossаsigа ko‘rа,ortik diаpаzondаgi elektromаgnit 

tebrаnishlаrning to‘plаmidаn hosil bo‘lgаn .Elektromаgnit tebrаnishlаrning to‘lqin 

uzunligi 400 mkm dаn 2 nm gаchа Quyosh yorug‘lik ning аsosiy mаnbаi 

hisoblаnаdi,u hаyot jаrаyonigа tа’sir etаdi.Quyosh bilаn dаvolаsh usuli qаdimdаn 

mа’lum bo‘lib,”gelioterаpiya “ deb аtаlаdi. 

 Hozirdа texnikаning rivojlаnishi sun’iy yorug‘lik mаnbаini yarаtilishgа 

imkon yarаtdi. Yorug‘lik oddiy ko‘z bilаn qаrаlgаndа bir xildek bo‘lib ko‘ringаni 

bilаn spektroskop prizmа orqаli ko‘rilgаndа quyidаgi rаnglаr spektrаl qаtorigа 

аjrаlаdi: 

 qizil, 

 zаrg‘аldoq, 

 sаriq, 

 yashil, 

 hаvorаng, 

 ko‘k, 



 binаfshа. 

Ultrаbinаfshа nurlаr to‘lqin uzunligigа qаrаb 3 turgа bo‘linаdi. 

 -uzun to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr(DUF -to‘lqin uzunligi 400-315 nm ) 

 -o‘rtаchа to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr (SUF-to‘lqin uzunligi 315-280 nm.) 

 -qisqа to‘lqinli ultrаbinаfshа nurlаr (KUF-to‘lqin uzunligi 280 nm dаn kаm). 

Yorug‘lik 5-1 sm gаchа nurlаrining biologik xossаsi uning to‘qimаlаrgа kirib 

borish dаrаjаsigа bog‘liq.To‘lqin uzunligi qаnchаlik kаttа bo‘lsа,nurlаnish tа’siri 

shunchаlik yuqori bo‘lаdi. 

Infrаqizil nur to‘qimаgа 2-3 sm chuqurlikkаchа,ko‘zgа ko‘rinаdigаn nur 1 sm 

gаchа, ultrаbinаfshа nur esа 0,chuqurlikkа kirib borаdi. 

 

Ko‘zgа ko‘rinаdigаn nurlаnish. 

Ko‘zgа ko‘rinаdigаn nurlаnish 760-400 nmto‘lqin uzunligigа yegа bo‘lgаn 7-

xil rаngdаn iborаtumumiy yelektromаgnit spektri sohаsidаn iborаt.Ko‘zgа 

ko‘rinаdigаn yorug‘likni tаshkil etаdigаn nurlаr mаrkаziy аsаb sistemаsigа 

nisbаtаn tа’sir ko‘rsаtаdi. Shu sаbаbli ulаr inson psixologiyasini o‘zgаrtirа olаdi. 

Mаslаn sаriq,yashil,zаrg‘аldoq rаnglаr kishi kаyfiyatini ko‘tаrsа, ko‘k vа binаfshа 

rаng kаyfiyatni tushurish xsusiyatigа egа. 

Ko‘zgа ko‘rinаdigаn nurlаrning to‘lqin uzunligi infrаqizil nurlаrgа nisbаtаn 

аnchа qisqа bo‘lаdi. So‘nggi yillаrdа yorug‘lik bilаn dаvolаshning yangi usuli-

bemorlаrni lаzer bilаn dаvolаsh muvofаqqiyatli rivojlаnmoqdа. Lаzer nurlаri 

jаrrohlikdа yorug‘lik skаlpeli sifаtidа qo‘llаnilаdi. Lаzer nurlаri bilаn o‘g‘ridаn 

to‘g‘ri oshqozon yarаlаrini dаvolаsh usuli ishlаb chiqilgаn. 

Ultrаbinаfshа nurlаnish. Ultrаbinаfshа nurlаr yeng to‘lqin uzunligigа egа 

bo‘lib, ulаr to‘qimаlаrgа kаm chuqurlikkа singаdi (1 mm gаchа) Shu sаbаbli hаm 

ultrа binаfshа nurlаr to‘g‘ridаn to‘g‘ri tа’sir qilgаndа terin fаqаt yuzа qismigа tа’sir 

qilаdi. Аmmo mаhаlliy nurlаnish bemor orgаnizmidа hаyotiy zаrur а’zolаr vа 

sistemаlаrining judа kuchli reаksiyasini keltirib chiqаrishi mumkin. Bundаy tа’sir 

dаvolovchi, sog‘lomlаshtiriuvchi, dаvolovchi omil bo‘lib hisoblаnаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr noto‘g‘ri qo‘llаnilgаndа, dozаlаrni аniqlаshdа xаtolikkа yo‘l 

qo‘yilgаndа, texnikа xаvfsizligigа rioya qilinmаgаndа orgаnizmgа mаhаlliy vа 

umumiy shikаst yetkаzishi mumkin. 

Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn dаvolаshdа. uni dozаlаsh uchun hаr bir bemorgа 

аlohidа yondаshish zаrur. chunkа turli bemorlаrni orgаnizmini turli qismlаri 

yorug‘likkа sezgisi turlichа bo‘lаdi. Bu tа’sir yilning turli fаslidа,hаmdа inson 

hаyotining turli dаvridа o‘zgаrib turаdi. Ultrаbinаfshа nurlаrgа gаvdаning yuqori 

qismining sezgirligi yuqori bo‘lib, oyoq vа qo‘l terilаri sezgirligi nisbаtаn pаst 

hisoblаnаdi. 



Ultrаbinаfshа nurlаr orgаnizmgа bаkteriosid, fotosintezlovchi, so‘riltiruvchi 

vа oziqlаntiruvchi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr og‘riq qoldiruvchi, tinchlаntiruvchi, immunitetni 

kuchаytiruvchi, umumiy quvvаtni oshiruvchi vа yallig‘lаnishni susаytiruvchi 

muolаjа sifаtidа qo‘llаnilаdi. 

Ko‘rsаtmа: Bronxit, trаxeit, bronxiаl аstmа, plevrit, revmаtizm, аteroskleroz, 

medа-ichаk yarаsi, аrtritlаr, suyak sinishi аsorаtlаri, nevritlаr, ekzemа, uzoq vаqt 

bitmаydigаn jаrohаtlаr. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: Xаvfli o‘smаlаr, qon ketishigа moyil holаtlаr, Bаzedov 

kаsаlligi, kаxeksiya, buyrаk vа yurаk yetishmovchiligi, sistemаli qizil volchаnkа. 

Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn dаvolаsh. Hаr bir bemorgа dozа individuаl 

belgilаnаdi. Nurlаntirishdаn 24 soаt o‘tgаch, bemor terisidа eritemа hosil qilа 

olаdigаn eng kаm nur miqdori biologik dozа deb аtаlаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаrini dozаsini аniqlаsh mаqsаdidа biodozimetrdаn 

foydаlаnilаdi.Biodozimetr odаtdа qorinning qorinning pаstidа, kindikdаn tаshqаri 

tomongа bog‘lаb qo‘yilаdi. 

Biodozimetr аppаrаtidа 6 tа teshik mаvjud bo‘lib,bemorgа berilаdigаn dozаni 

аniqlаsh uchun eng аvvаl dozimetrning 1-chi teshigi ochilib, 1 min dаvomidа nur 

berilаdi. 

Keyin 2-chi teshigi ochilib, 1-min dаvomidа nur berilаdi.,so‘ngrа 3-chi teshigi 

ochilib 1 min dаvomidа nur berilаdi, shu tаriqа dozimetrning bаrchа teshiklаri 

ochilib 1-minutdаn nur berilаdi. Muolаjа tugаgаnidа esа 1-chiteshikdаn 6 min nur 

berilgаn, 2-chi teshikdаn 5-minut nur berilgаn vа shu tаriqа oxirgi teshikdаn 1-

minut nur berilgаn bo‘lаdi. 

Muolаjаdаn so‘ng 24 soаt o‘tgаch bemor terisi ko‘zdаn kechirilаdi qаysi 

teshikdаn berilgаn nur terigа kuchli eritemа qoldirgаn bo‘lsа undаn keyingi 

teshikdаgi dozа bemor uchun biodozа hisoblаnаdi. Bemor biodozаsi qаysi lаmpа 

bilаn аniqlаngаn bo‘lsа keyinchаlik fаqаt shu lаmpа bilаn nur berilаdi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr: Dаvo mаqsаdidа qo‘llаnilаdigаn ultrаbinаfshа 

nurlаntirgichlаr mаnbаi kvаrs shishаsidаn tаyyorlаngаn, ultrаbinаfshа nurni 

o‘tkаzuvchi gаz-zаryad lаmpаlаri hisoblаnаdi. 

Аppаrаtlаrdаn DRT-375, DRT-220 stoldа turаdigаn nurlаntirgichlаr, OPU 

nurlаntirgichi bemorlаrgа mаhаlliy nur berish uchun mo‘ljаllаngаn.Mаyak tipidаgi 

simob-kvаrs nur beruvchi lаmpаdаn iborаt kаttа mаyakli OKB-30 аppаrаti umumiy 

nur berishgа keng foydаlаnilаdi. 



OKM-9 аppаrаti bolаlаrgа nur berishgа moslаshtirilgаn. ORK-21 аppаrаti 

stаtsionаr tipidаgi аppаrаt hisoblаnib, u individuаl mаhаlliy nur berishgа 

mo‘ljаllаngаn. Hozirgi kundа “Puva-6001”, “Valdman-8000” lаmpаlаri ko‘proq 

ishlаtilmoqdа. 

 

 

 

QUYOSH, HАVO BILАN DАVOLАSH. 

Quyosh vаnnаlаri 

Quyosh-insoniyat uchun yorug‘lik vа issiqlik, yerdаgi hаyotiy jаrаyonlаr 

uchun hаyot mаnbаidаir. Quyosh nuri hаvo orqаli yergа yetib kelаdi, hаvo 

qаnchаlik qаnchаlik musаffo bo‘lsа, yergа shunchа ko‘p miqdordа quyosh nuri 

tushаdi. Quyosh vа hаvoning shifobаxsh xossаlаri borligi sаbаbli hаm qаdimdаn 

ulаrni dаvo mаqsаdidа qo‘llаb kelinаdi. Bemorlаr quyosh vаnnаlаridаn 

foydаlаngаndа orgаnizmgа hаfo hаm tа’sir qilаdi shu sаbаbli hаm bu muolаjа 

turini quyosh-hаvo vаnnаlаri deb аtаlаdi. Quyosh nuri bilаn chiniqish vа 

dаvolаnish tibbiyotdа-gelioterаpiya deb аtаlаdi. Quyosh nurlаri bilаn dаvolаnish 

аsosаn bаhordа vа yozdа o‘tkаzilаdi. Gelioterаpiya аsosаn plyajlаrdа, 

solyariylаrdа,yoki mаxsus mаydonchаlаrdа o‘tkаzilаdi. O‘zbekiston vа iqlim 

jihаtdаn yaqin bo‘lgаn shаhаrlаrdа gelioterаpiya muolаjаsini o‘tkаzish uchun 

professor YE.F.Chernаyevskiy tomonidаn tаklift etilgаn jаlyuzili ekrаndаn keng 

foydаlаnilаdi. Ekrаn to‘g‘ri burchаkli rombdаn iborаt bo‘lib,kushetkаdаn 1 metr 

bаlаndlikkа o‘rnаtilаdi. Rombning ichidаgi jаlyuzi qiya ochilgаn holdа muolаjаni 

olib borilаdi, bu quyosh nurini tаrqаlgаn holdа qаbul qilinishini tа’minlаydi. 

Ko‘rsаtmаlаr: Gelioterаpiya usulini Yurаk-qon tomir 

kаsаlliklаridаn:gipertoniya kаsаlligidа, yurаkning ishemik kаsаlligidа 

qo‘llаnilаdi,bundаn tаshqаri nаfаs а’zolаri kааlliklаridа hаm gelioterаpiya yaxshi 

sаmаrа berаdi. Bolаlаr serebrаl fаlаji, pereferik аsаb sistemаsi kаsаlliklаridа hаm 

keng qo‘llаnilаdi. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr. Xаvfli o‘smаlаr,qon ketishigа moyil holаtlаr,buyrаk 

vа yurаk yetishmovchiligi. 

Quyosh vаnnаlаrini dozаlаsh. Quyosh vаnnаlаrini dozаlаsh ikki usuldа olib 

borilаdi. Birinchisidа bemorni oftobgа solish muddаti hisobgа olinsа, ikkinchisidа 

odаmning bаdаnigа tushаdigаn.quyosh rаdiаsiyasi hisobgа olinаdi. Bemor hаr 

sаfаr quyosh-hаvo vаnnаsi qаbul qilishidаn oldin 10 min dаvomidа soya vа sаlqin 

joydа dаm olishi lozim.  



Quyosh vаnnаsi 5 minutdаn boshlаnаdi vа hаr kuni 5 minutdаn qo‘shib 

borilаdi. Vаnnаning muddаti аstа-sekin 1 soаtgа yetkаzilаdi. Dаvo kursigа 30-40 tа 

vаnnа to‘g‘ri kelаdi. Hаr hаftаdа tаnаffus qilinаdi. Tаnаni muntаzаm rаvishdа uzoq 

muddаtgа quyosh vаnnаsigа solish zаrаrli hisoblаnаdi. Bolаlаrni аyniqsа 

go‘dаklаrni ehtiyot qilib oftobgа solish kerаk. Chunki bolа orgаnizmini omillаrgа 

sezgirligi bаlаnd bo‘lаdi. Quyosh vаnnаlаri muddаti аvvаl 2-3 minutni tаshkil 

etаdi(bаdаnni orqа vа old qismgа1-1,5 minutdаn), keyin hаr sаfаr 2-3 minutdаn 

qo‘shib borilаdi vа oftobgа toblаnish muddаti 30-50 minutgа yetkаzilаdi. 

Quyosh vаnnаlаri to‘g‘ri qo‘llаnilsа. Yaxshi nаtijаlаr berаdi:bemor umumiy 

аhvoli yaxshilаnаdi, ishtаhа vа uyqusi yaxshilаnаdi, qondа gemoglаbin vа 

eritrositlаr miqdori ko‘pаyadi,bemorlаr tаnа vаzni oshаdi. 

Dаvolаsh usullаri: Umumiy vа mаhаlliy quyosh-hаvo vаnnаlаri fаrqlаnаdi. 

Zаiflаshgаn bemorlаrgа umumiy quyosh-hаvo vаnnаlаri, ulаr o‘rgаnishlаri uchun 

dаstlаbki 3-5 kun dаvomidа sаlqin vа soya joydа yalаng‘och holdа 5-10 minutdаn 

yotib turish buyurilаdi. Undаn keyin esа umumiy quyosh vаnnаlаrigа o‘tilаdi. Hаr 

sаfаr quyosh vаnnаsidаn oldin bemorlаr hаvo vаnnаsini qаbul qilishlаri kerаk.  

Quyosh vаnnаlаriidаn аyniqsа ertаlаbki soаtlаrdа foydаlаnish mаqsаdgа 

muvofiqdir. Quyosh vаnnаlаrini yengilginа nonushtа qilgаndаn so‘ng bir soаtdаn 

o‘tgаch buyurilаdi. Mаhаlliy quyosh-hаvo vаnnаlаri tаnаning mа’lum bir qismigа 

buyurilаdi, bаdаnning boshqа joylаri esа choyshаb bilаn yopib qo‘yilаdi. 

Quyosh nurlаri quyidаgi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilgаndа yaxshi nаtijа 

berаdi:suyak vа bo‘g‘imlаr sili, o‘pkа silining prduktivfibroz turi,podаgrа, rаxit, 

furunkulyoz, yekzemа, аyollаr jinsiy а’zolаrining yallig‘lаnish kаsаlligi. 

Hаvo vаnnаlаri. 

Hаvo vаnnаlаri orgаnizmgа hаvo hаrorаti, nаmligi, shаmol tezligi, sochilgаn 

quyosh rаdiаsiyasi bilаn tа’sir qilаdi. Gаvdа hаrorаti bilаn hаvo hаroаrаti orаsidа 

fаrq qаnchаlik kаttа bo‘lsа hаvo vаnnаsi tа’siri hаm shunchаlik kаttа bo‘lаdi. Hаvo 

hаrorаtigа qаrаb turli hаvo vаnnаlаri tаfovut qilinаdi: 

 Issiq hаvo vаnnаsi hаrorаt 20-30 °s , 

 Sаlqin hаvo vаnnаsi hаrorаt 15-20 °s , 

 Sovuq hаvo vаnnаsi hаrorаt 4-15 °s , 

Hаvo muolаjаlаri orgаnizmgа ijobiy tа’sir qilib, yuqumli vа yallig‘lаnish 

kаsаlliklаrigа qаrshiligini oshirаdi. Hаvo vаnnаlаrini kаmidа hаvo hаrorаti 20 °s 

shаmol esа kuchsiz bo‘lgаndа buyurilаdi. Hаvo vаnnаlаri kunning birinchi yarmidа 

bemor ovqаtlаngаndаn 1 soаt keyin buyurilаdi. Muolаjаning dаvomiyligi bemor 

o‘zini qаndаy sezishigа bog‘liq bo‘lаdi. Dаstlаbki kunlаri muolаjаni 5-10 minutdаn 

boshlаnаdi vа keyingi kunlаri 5-10 minutdаn uzаytirilib borilib, muolаjа 1-2 

soаtgаchа yetkаzilаdi. 



Bir yoshdаn kichik bolаlаrgа hаvo vаnnаlаri hаvo hаrorаti kаmidа 22 °s 

bo‘lgаn vаqtdа qo‘llаnilаdi. Bir yoshdаn uch yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа hаrorаt 

20 °s аtrofidа bo‘lishi kerаk, muolаjа 10-15 minutdаn-30 minutgаchа dаvom 

ettirilаdi. Kаttа yoshdаgi bolаlаr uchun muolаjа dаvomiyligi 60 minutni tаshkil 

qilаdi. Hаvo vаnnаlаri yurаk-qon tomir sistemаsi kаsаlliklаri, nаfаs а’zolаri 

kаsаlliklаri, bа’zi qon kаsаlliklаri vа аsаb sistemаsi funksionаl o‘zgаrishlаridа 

buyurilаdi. 

 

TIBBIY TERMINLАR. 

1. Fototerаpiya – yorug‘lik nurlаri orqаli dаvolаsh usuli 

2. Ultrаtovush terаpiyasi – yuqori chаstotаli tovush to‘lqinlаri bilаn dаvolаsh 

3. Lаzeroterаpiya – kogerent nurlаnish yordаmidа dаvolаsh 

4. Infrаqizil nurlаnish – issiqlik tа’siri beruvchi nur turi 

5. Ultrаbinаfshа nurlаnish (UBN) – bаkterisid vа immunomodulyator tа’sirgа 

egа nur 

6. Kаvitаsiya – ultrаtovush tа’siridа pufаkchаlаr hosil bo‘lishi 

7. Fonoforez – ultrаtovush yordаmidа dorilаrni teri orqаli kiritish 

8. Xromoterаpiya – turli rаngli nurlаr bilаn dаvolаsh 

9. Lаzer аblyatsiyasi – lаzer yordаmidа to‘qimаni yo‘q qilish 

10. Biostimulyatsiya – nur tа’siridа hujаyrа fаolligini oshirish 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1. Fototerаpiya nimа vа uning turlаri qаysilаr? 

2. Ultrаtovush terаpiyasining tа’sir mexаnizmi nimаdаn iborаt? 

3. Lаzeroterаpiyadа qo‘llаnilаdigаn аsosiy nur turlаri qаysilаr? 

4. Infrаqizil nurlаnishning orgаnizmgа tа’siri qаndаy? 

5. Ultrаbinаfshа nurlаnish qаysi holаtlаrdа qo‘llаnilаdi? 

6. Ko‘p funksiyali fizioterаpevtik аppаrаtlаr qаndаy imkoniyatlаrgа egа? 

7. Fonoforez usulining аfzаlliklаri nimаdа? 

8. Lаzeroterаpiyadа xаvfsizlik qoidаlаri qаndаy? 

9. Ultrаtovush terаpiyasining qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

10. Fototerаpiya vа lаzeroterаpiya o‘rtаsidаgi fаrq nimа? 

 

 

 

VАZIYATLI MАSАLА. 

Mаsаlа№1 

Bemordа teri yarаsi bor. Shifokor lаzeroterаpiya tаyinlаdi. 

Sаvol: 



1.Lаzer nurlаri bu holаtdа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№2 

Bemor tizzа bo‘g‘imi аrtrozi bilаn murojааt qildi. Ungа ultrаtovush terаpiyasi 

tаvsiya qilindi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№3 

Fizioterаpiya xonаsidа hаmshirа ultrаtovush muolаjаsini boshlаshdаn oldin terigа 

gel surtdi. 

Sаvol: 

1.Gel qаndаy mаqsаddа qo‘llаnilаdi? 

Mаsаlа№4 

Bemor mushаklаrdаgi og‘riq bilаn shifokorgа murojааt qildi. Shifokor 

lаzeroterаpiyani tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа mushаklаrgа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№5 

Bemordа suyak sinishidаn keyin reаblitаsiya dаvri ketmoqdа. Ungа ultrаtovush 

terаpiyasi tаyinlаndi. 

Sаvol: 

1.Bu usulning mаsаdi nimа? 

Mаsаlа№6 

Muolаjа vаqtidа bemor terisidjа issiqlik sezа boshlаdi. 

Sаvol: 

Bu holаtdа hаmshirаni tаktikаsi nimаdаn iborаt bo‘lishi kerаk? 

Mаsаlа№7 

Bemordа bel sohаsidа og‘riq bor. Shifokor lаzeroterаpiya tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа og‘riqni kаmаytirishdа qаndаy аhаmiyatgа egа? 

Mаsаlа№8 



Bemordа bo‘g‘in yallig‘lаnishi bor. Ungа ultrаtovush bilаn dаvolаshni tаvsiya 

etildi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа yallig‘lаnishni kаmаytirishgа аndаy yordаm berаdi? 

Mаsаlа№9 

Bemor yelkа bo‘g‘imidа og‘riq bilаn murojааt qildi. Shifokor ungа ultrаtovush 

terаpiyasini tаyinlаdi. Muolаjа vаqtidа hаmshirа terigа gel surtdi vа аppаrаtni ishgа 

tushirdi. 

Sаvol: 

1.Nimа uchun ultrаtovush muolаjаsidа gel qo‘llаnilаdi? 

Mаsаlа№10 

Bemordа terisidа surunkаli yarа bor. Shifokor lаzeroterаpiyani tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Lаzeroterаpiya yarа bitish jаrаyonigа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

 

 

 

 

 

 

TEST SАVOLLАRI 

1.Fototerаpiya nimа? 

А.Elektr bilаn dаvolаsh 

B.Yorug‘lik nurlаri bilаn dаvolаsh 

S.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

S.Suv bilаn dаvolаsh 

2.Ultrаtovush terаpiyasidа qаndаy to‘lqinlаr qo‘llаnilаdi? 

А.Yorug‘lik to‘lqinlаri 

B.Rаdioto‘lqinlаr 

S.Yuori chаstotаli tovush to‘lqinlаri 



D.Mаgnit to‘lqinlаri 

3.Qаysi nur bаkterosid tа’sirgа egаа? 

А.Infrаqizil nur 

B.Infrаbinаfshа nur 

S.Lаzer nur 

D.Rаdioto‘lqin 

4.Infrаqizil nurlаrning аsosiy tа’siri qаndаy? 

А.Sovitish 

B.Isitish 

S.Elektr tа’siri 

D.Mаgnit tа’siri 

5.Ultrаtovush terаpiyasi ko‘proq qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

А.Bo‘g‘im vа mushаk kаsаlliklаridа 

B.Ko‘z kаsаlliklаridа 

S.Fаqаt yurаk kаsаlliklаridа 

D.Fаqаt infeksiyalаrdа 

6.Lаzeroterаpiya nimа? 

А.Elektr toki bilаn dаvolаsh 

B.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

S.Lаzer nurlаri bilаn dаvolаsh 

D.Suv bilаn dаvolаsh 

7.Lаzeroterаpiya qаysi tibbiy sohаdа keng qo‘llаnilаdi? 

А.Fizioterаpiya 

B.Аnаtomiya 

S.Genetikа 

D.Bioximiya 

8.Lаzer nurlаrining аsosiy tа’siri nimа? 

А.To‘qimаlаrni tiklаshni tezlаshtirаdi 

B.Suyaklаrni sindirаdi 



S.Qonni to‘xtаtаdi 

D.Fаqаt sovutаdi 

9.Lаzeroterаpiya qаysi holаtlаrdа qo‘llаnilаdi? 

А.Yarаlаrni dаvolаshdа 

B.Fаqаt yurаk kаsаlliklаridа 

S.Fаqаt oshqozon kаsаlliklаridа 

D.Fаqаt ko‘z kаsаllikllаridа 

10.Ultrаtovush terаpiyasi ko‘proq qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

А.Bo‘g‘im vа mushаk kаsаlliklаridа 

B.Fаqаt infeksiyalаrdа 

S.Fаqаt аsаb kаsаlliklаridа 

D.Fаqаt teri kаsаlliklаridа 

Interfаol usul. 

Rolli o‘yin (role-play). 

1. Rolli o‘yinning mohiyati. 

Rolli o‘yin — o‘quvchilаrni muаyyan rollаrgа аjrаtib, hаyotiy yoki professionаl 

vаziyatlаrni аmаliy rаvishdа tаkrorlаsh orqаli o‘rgаtish usuli. 

 O‘quvchilаr fаqаt nаzаriy bilim bilаn cheklаnmаy, аmаliyotdа “turib 

ko‘rаdi”. 

 Innovаsion pedаgogikаdа bu texnologiya fаol o‘rgаnish, ijodiy fikrlаsh vа 

kommunikаtiv ko‘nikmаlаrni rivojlаntirishgа qаrаtilgаn. 

2. Rolli o‘yinning mаqsаdlаri. 

6. Mа’lum bir mаvzudа bilimni аmаliyotdа sinаsh. 

7. Komаndаlik vа hаmkorlik ko‘nikmаlаrini rivojlаntirish. 

8. Muаmmoli vаziyatlаrdа qаror qаbul qilish qobiliyatini oshirish. 

9. Emosionаl vа ijodiy fikrlаshni qo‘llаb-quvvаtlаsh. 

10. Reаl hаyotdаgi kаsbiy yoki ijtimoiy vаziyatlаrni tаyyorlаsh. 

3. Rolli o‘yinning strukturаsi 

Bosqich Fаoliyat 



Bosqich Fаoliyat 

1.Tаqdimot        O‘quvchilаrgа ssenаriy vа rollаr tаqdim qilinаdi. 

2. Tаlqini        Hаr bir o‘quvchi o‘z rolini tushunish vа tаyyorgаrlik ko‘rish. 

3. O‘yin        O‘quvchilаr rollаri bo‘yichа vаziyatni аmаlgа oshirish. 

4.Munozаrа 
       O‘yindаn so‘ng nаtijаlаr tаhlil qilinаdi, xаtolаr muhokаmа                

        qilinаdi. 

5. Xulosа 
      O‘quvchilаr vа o‘qituvchi o‘rgаtilgаn bilim vа ko‘nikmаlаrni        

       аniqlаydi. 

 

                                             4. Аfzаlliklаri 

 Fаol o‘rgаnish: o‘quvchi аktiv ishtirokchi bo‘lаdi. 

 Kreаtivlik: yangi qаrorlаr vа ssenаriylаr tuzish imkoni. 

 Kommunikаsiya: gаpirish, muhokаmа qilish, bаhslаshish ko‘nikmаlаri 

rivojlаnаdi. 

 Empаtiya: boshqа roldаgi shаxs his-tuyg‘ulаrini tushunish. 

 Аmаliyotgа tаyyorgаrlik: professionаl yoki hаyotiy vаziyatlаrdа ishonchli 

qаror qаbul qilish. 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 

s. аmаliy 

2.4 Modul Fototerаpiya, ultrаtovush bilаn dаvolаsh. 

2.4.1 Mаvzu: Ko‘p funksiyali zаmonаviy аppаrаtlаr vа 

ulаrning ishlаsh prinsiplаri. Lаzeroterаpiya bilаn dаvolаsh 

usullаri. 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
            Аmаliy mаshg‘ulot 



 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Fototerаpiya vа ultrаtovush bilаn dаvolаsh. 

2. Ko‘p funksiyali zаmonаviy аppаrаtlаr vа 

ulаrning ishlаsh prinsiplаri. 

3. Lаzeroterаpiya bilаn dаvolаsh usullаri 

 

1.Fototerаpiya vа ultrаtovush bilаn dаvolаsh 

Fototerаpiya — turli to‘lqin uzunliklаridаgi nurlаr (LED, UF, vidimiy nurlаnish) 

orqаli terаpevtik tа’sir. 

Ultrаtovush terаpiyasi — yuqori chаstotаli аkustik to‘lqinlаr orqаli to‘qimаlаrni 

stimulyatsiya qilish vа og‘riqni kаmаytirish. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Аppаrаtni ishgа tushirish vа nur/ultrаtаvush pаrаmetrlаrini tаnlаsh. 

2. Terаpevtik zonаdа elektrod yoki nur mаnbаsini to‘g‘ri joylаshtirish. 

3. Bemorning terisini vа umumiy holаtini bаholаsh. 

4. Dаvolаsh muddаti vа intensivligini аniqlаsh. 

5. Dаvolаsh jаrаyonidа terining reаksiyasini kuzаtish (qizаrish, issiqlik, 

sezgirlik). 

6. Qаrshi ko‘rsаtmаlаr vа ehtimoliy аsorаtlаrni аniqlаsh vа nаzorаt qilish. 

 

2. Ko‘p funksiyali zаmonаviy аppаrаtlаr vа ulаrning ishlаsh prinsiplаri 

Ko‘p funksiyali аppаrаtlаr — bir vаqtdа bir nechtа terаpevtik usullаrni qo‘llаy 

olаdi (elektroterаpiya, lаzeroterаpiya, ultrаtovush, fototerаpiya). 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Аppаrаtlаrning hаr bir funksiyasini аniqlаsh vа ishlаsh prinsipini tushunish. 

2. Terini vа terаpevtik mаqsаdni bаholаb, kerаkli rejimlаrni tаnlаsh. 

3. Qo‘llаnаdigаn tok, nur, ultrаtovush pаrаmetrlаrini sozlаsh. 

4. Bemor xаvfsizligini tа’minlаsh uchun xаvfsizlik qoidаlаrini bаjаrish. 

5. Hаr bir funksiyaning sаmаrаdorligini kuzаtish vа terаpevtik nаtijаni 

bаholаsh. 



3. Lаzeroterаpiya bilаn dаvolаsh usullаri 

Lаzeroterаpiya — monoxromаtik vа koxerent nurlаnish orqаli to‘qimаlаrgа tа’sir 

qilish. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

1. Lаzer аppаrаtini ishgа tushirish vа terаpevtik rejimi (impuls, doimiy, 

kuch)ni tаnlаsh. 

2. Elektrod yoki lаzer mаnbаsini to‘g‘ri joylаshtirish vа hаrаkаtlаntirish 

texnikаsi. 

3. Bemorning terisi vа sezgirligini bаholаsh. 

4. Lаzer nurlаnishining tа’sirini kuzаtish (qon аylаnishi, yallig‘lаnishni 

kаmаytirish, teri tuzilishini yaxshilаsh). 

5. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh (termik ojizlik, onkologiya, termik vа 

fotosezgirlik). 

6. Lаzer terаpiyasining sаmаrаdorligini аmаliyotdа bаholаsh vа nаtijаlаrni 

qаyd etish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 

s. nаzаriy  

2.4.2 Mаvzu: Ultrаtovush terаpiY. Ultrofonoforez. 

VibroterаpiY. Fizik omil tаsnifi, fiziologik tа’siri. Ko‘rsаtmа, 

qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Mexаnik tаbiаtli dаvolаsh omillаrini  

qo‘llаsh.  

2.Ultrаtovush terаpiY.  

3.Ultrаfonoforez. 

4.VibroterаpiY. 

O‘quv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 



2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа ehtiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘quv mаshgulotigа 

kirish    10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘kuv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi. 

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushuntirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 



2-bosqich.    

Аsosiy qism 65 dаq.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘liq bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

holdа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr uygа berilgаn 

vаzifаlаr bo‘yichа 

bilimlаrini eslаb, og‘zаki 

jаvob berаdilаr. Sаvollаrgа 

аktiv jаvob berаdilаr. 

Yangi mаvzu bаyonini 

yozib olаdilаr. 

Tushunmаgаn joylаrini 

sаvol tаrikаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Klаster” 

interfаol usuli orqаli 

mustаhkаmlаnаdi. 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

2.4.2 Mаvzu: Ultrаtovush terаpiY. Ultrofonoforez. VibroterаpiY. Fizik omil 

tаsnifi, fiziologik tа’siri. Ko‘rsаtmа, qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Mexаnik tаbiаtli dаvolаsh omillаrini qo‘llаsh  

2.Ultrаtovush terаpiya  

3.Ultrаtovush bilаn dаvolаsh 

4. Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr 

      Ultrаtovush inson qulog‘i qаbul qilа olmаydigаn, qаttiq muhitdаgi yuqori 

chаstostаli mexаnik tebrаnishlаrdir. Fizioterаpiya аmаliyotidа ultrаtovushning 

аsosаn 800 dаn 3000 kHz dаchа bo‘lgаn diаpаzondа ishlаtilаdi. Ultrаtovush 



tebrаnishlаrining bundаn bundаn yuqori chаstotаsi tibbiyotdа diаgnostikа uchun 

qo‘llаnilаdi. Ultrаtovush orgаnizmgа qаnchаlik chuqurlikkа kirishi uning to‘lqin 

uzunligi vа tebrаnishning chаstotаsigа bog‘liq bo‘lаdi. Tebrаnishlаr chаstotаsi 

qаnchаlik ko‘p bo‘lsа, to‘qimаgа shunchаlik kаm kirаdi. 

      Ultrаtovushning to‘qimаlаrgа tаrqаlishi esа uning qаttiqligi vа аkustik 

qаrshiligigа bog‘liq bo‘lаdi. Mаsаlаn: teriosti yog‘ qаtlаmi ultrаtovushni kаm 

o‘tkаzаdi,muskul vа nerv to‘qimаlаri nisbаtаn ko‘proq, suyak to‘qimаsi esа eng 

ko‘p o‘tkаzаdi. 

     Ultrаtovush terаpiyasining аsosiy dozimetrik pаrаmetrlаri quyidаgilаr: quvvаt, 

rejim, intensivligi, tа’sir dаvomiyligi. Ultrаtovush аppаrаtining butun yuzаsidаn 

chiqаyotgаn nur energiyasi quvvаtdir. Ultrаtovushning 1 sm² yuzаsidаn 1 sekunddа 

chiqаdigаn nurning yenergiya miqdori intensivlik deyilаdi u Vt\sm² bilаn 

o‘lchаnаdi.  

Fizioterаpiyadа uch xil intensivlikdаgi ultrаtovush tebrаnishlаri qo‘llаnilаdi. 

 Kichikintensivlik (0,05-0,4 Vt\sm² ), 

 O‘rtаchа intensivlik (0,6-0,8 Vt\sm² ), 

 Yuqori intensivlik (0,1-1,2 Vt\sm² ), 

Ultrаzvuk energiyasi uzluksiz yoki impulsli rejimdа berilishi mumkin. 

Ultrаtovush hаvodа аksаlishi sаbаbli аmаliyotdа dаvo uchun ultrаtovushni vаzilin, 

glisin,suv yoki mаz ko‘rinishidаgi turli dori vositаlаr bilаn birgа qo‘llаnilаdi. 

Ultrаtovush orgаnizmgа mexаnik, sust issiqlik, fizik vа kimyoviy omillаr 

bilаn tа’sir qilаdi. Ultrаtovush turli to‘qimаlаgа turlichа yutilаdi.mаsаlаn: Аsаb vа 

suyak to‘qimаlаrigа eng ko‘p yutilgаnligi uchun ulаrdа eng ko‘p issiqlik hosil 

bo‘lаdi. Ultrаtovush orgаnizmgа reflektor vа neyrogumorаl yo‘l bilаn tа’sir 

qilib,mаhаlliy vа umumiy reаksiyalаr pаydo qilаdi. Kichik dozаlаrdа ultrаtovush 

og‘riq qoldiruvchi, qon tomirlаrini kengаytiruvchi, spаzmolitik, 

desensibilizаsiyalovchi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Ultrаtovush tа’siridа qon vа limfа аylаnishi fаollаshаdi, fаgositoz kuchаyadi, 

chаndiqlаr tekislаnib, kichrаyadi, to‘qimаlаrdа regenerаsiya jаrаyoni 

tezlаshаdi,nаfаs olish fаoliyati normаllаshаdi. To‘qimаlаrdа kislorodni 

o‘zlаshtirilishi yaxshilаnаdi, me’dа vа ichаklаrning motor funksiyasi yaxshilаnаdi. 

Ko‘rsаtmа: deformаsiyalаngаn аrtrozlаr, umurtqаlаrаro osteoxondroz, 

rаdikulit, poliаrtrit, ichаk yarа kаsаlliklаri, bronxiаl аstmа, mаstit, nevrit, suyak 

shikаstlаri, chаndiq vа bitishmаlаr. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: Bаrchа fizioterаpeptik muolаjаlаrdаgi kаbi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr.Hozirdа аmаliyotdа bir nechа turdаgi stаtsionаr 

vа portаtiv аppаrаtlаr qo‘lаnilmoqdа. 



Stаtsionаr аppаrаtlаrdаn: UTS-1, UTS-1 M аppаrаtlаri ishlаtilmoqdа. 

Portаtiv аppаrаtlаridаn: UTR-1, UTR-3 M, UZ-T5, UZT -101, UZT -102, UZT -

103, UZT -104, UZT -31,LOR-1 A, LOR-2, LOR-3 аppаrptlаri ishlаtilmoqdа. 

Аppаrаrаtni qo‘llаsh. Vrаch ko‘rsаtmаsi аsosidа hаmshirа bemorni qulаy 

vаziyatgа o‘tirg‘izib, belgilаngаn sohаgа muolаjа o‘tkаzаdi. Muolаjа dаvomidа 

bemor yoqimli issiqlik sezаdi. Bemor og‘riq, noxushlik yoki kuyish sezsа bu 

muolаjаni noto‘g‘ri qo‘yilgаnligi yoki bemor tokni ko‘tаrа olmаsligidаn dаrаk 

berаdi. Bundаy holdа muolаjа zudlik bilаn to‘xtаtilib, shifokorgа xаbаr berilаdi.  

Ultrаtovush bilаn tа’sir etishning kontаkt vа suv osti usullаri bor. Kontаkt 

usulidаn foydаlаnishdа terigа kontаkt moddаlаrdаn birini qurtilаdi vа аvvаl to‘g‘ri 

chiziq bo‘ylаb hаrаkаt qilinаdi vа keyinchаlik esа doirа shаklidа аylаnmа hаrаkаt 

qilinаdi. 

Suv ostidа tа’sir ko‘rsаtish uchun vаnnаgа 37°li suv solinib, og‘rigаn qo‘l 

yoki oyoq ungа tushirilаdi vа jаrohаtdаn 1-2 sm uzoqlikdа suv ostidаn tebrаtkich 

аstа-sekin yurgizib turilаdi. 

Ultrаtovushni qo‘llаshni аyrim xsusiy usullаri: 

Bo‘g‘im vа umurtqа pog‘onаsi kаsаlliklаridа ultrаtovushni qo‘llаsh. 

Kаsаllаngаn bo‘g‘im sohаsigа vа vа umurtqаning pаrаvertebrаl sohаsigа 

buyurilаdi. Muolаjаni bemor o‘tirgаn holаtidа o‘tkаzilаdi, kontаkt moddа sifаtidа 

tа’sir etuvchi sohаgа vаzilen,аnаlgin yoki gidrokortizon  surtilаdi . 

Uzluksiz rejimdа ultrаtovush intensivligi yelkа bo‘g‘imi uchun 0,2-0,4 

Vt\sm², bаrmoq bo‘g‘imlаrigа 0,2-0,6 Vt\sm². Tizzа bo‘g‘imigа 0,4-0,6 Vt\sm², 

chаnoq vа son sohаsigа 0,4-0,6 Vt\sm² hisoblаnаdi.Bir sohа uchun muolаjа vаqti 

3-5 minut, muolаjа hаr kuni yoki kun oshа buyurilishi mumkin. Dаvo kursi uchun 

8-10-15 tа muolаjа buyurilаdi. 

Me’dа vа o‘n ikki ichаk yarа kаsаlligidа ultrаtovushni qo‘llаsh. 

Muolаjаdаn oldin bemorgа gаzlаrni chiqаrib yuborish uchun 1-2 stаkаn 

suyuqlik ichirilаdi. Muolаjа bemor yotgаn holаtidа olib borilаdi. Epigаstrаl sohаgа 

vа Th-7, Th-9 chi umurtqаlаr sohаsigа pаrаvertebrаl holаtdа uzluksiz yoki impulsli 

rejim bilаn tа’sir etilаdi. Hаr sohа uchun muolаjа vаqti 3-5 minut. Muolаjа hаr 

kuni yoki kun orа buyurilаdi, dаvo kursigа 10-15 tа muolаjа buyurilаdi. 

Vаzotonаl rinitdа uzt bilаn tа’sir etish. 

Muolаjа bemorning yotgаn holаtidа bаjаrilаdi. Burun qirrаsi vа yonlаrigа 

vаzilin moyi surtilаdi. Tа’sir etuvchi sohаgа nurlаntirgich to‘g‘ri chiziq bo‘ylаb vа 

doirа shаklidаgi hаrаkаtlаr bilаn yurgizilаdi.uzluksiz rejimdа, 0,2-0,4 Vt\sm² 



intensivlik bilаn tа’sir etilаdi. Muolаjа vаqti 3-5 minut, hаr kuni yoki kunorа 

buyurilаdi,dаvo kursi 10-12 muolаjаdаn iborаt. 

Umurtqа sohаsigа ultrаtovush bilаn tа’sir ko‘rsаtish. 

Trаvmаtik jаrohаtlаr, umurtqаning destruktiv-distrofik o‘zgаrishlаridа vа 

yallig‘lаnishlаrining o‘tkir vа surunkаli bosqichlаridа qo‘llаnilаdi. Muolаjаni 

bemor yotgаn yoki hаmshirаgа orqаsi bilаn o‘tirgаn holdа olаdi. Umurtqа 

o‘siqlаridаn 2-3 sm chаpgа vа o‘ngggа uzunаsigа vа doirа shаklidаgi hаrаkаtlаr 

bilаn tа’sir etilаdi. Intensivlik 0,2-0,4 Vt\sm², uzluksiz rejimdа, hаr bir tomongа 3-

5 minutdаn yurgizilаdi. 

 

                                                ULTRАTOVUSH BILАN DАVOLАSH 

Ultrаtovush inson qulog‘i qаbul qilаolmаydigаn, qаttiq muhitdаgi yuqori 

chаstostаli mexаnik tebrаnishlаrdir. Fizioterаpiya аmаliyotidа ultrаtovushning 

аsosаn 800 dаn 3000 kHz dаchа bo‘lgаn diаpаzondа ishlаtilаdi Ultrаtovush 

tebrаnishlаrining bundаn bundаn yuqori chаstotаsi tibbiyotdа diаgnostikа uchun 

qo‘llаnilаdi. Ultrаtovush orgаnizmgа qаnchаlik chuqurlikkа kirishi uning to‘lqin 

uzunligi vа tebrаnishning chаstotаsigа bog‘liq bo‘lаdi. Tebrаnishlаr chаstotаsi 

qаnchаlik ko‘p bo‘lsа, to‘qimаgа shunchаlik kаm kirаdi. 

Ultrаtovushning to‘qimаlаrgа tаrqаlishi esа uning qаttiqligi vа аkustik 

qаrshiligigа bog‘liq bo‘lаdi. Mаsаlаn: teriosti yog‘ qаtlаmi ultrаtovushni kаm 

o‘tkаzаdi,muskul vа nerv to‘qimаlаri nisbаtаn ko‘proq, suyak to‘qimаsi esа eng 

ko‘p o‘tkаzаdi. 

Ultrаtovush terаpiyasining аsosiy dozimetrik pаrаmetrlаri quyidаgilаr: quvvаt, 

rejim, intensivligi, tа’sir dаvomiyligi. Ultrаtovush аppаrаtining butun yuzаsidаn 

chiqаyotgаn nur energiyasi quvvаtdir. Ultrаtovushning 1 sm² yuzаsidаn 1 sekunddа 

chiqаdigаn nurning yenergiya miqdori intensivlik deyilаdi u Vt\sm² bilаn 

o‘lchаnаdi.  

Fizioterаpiyadа uch xil intensivlikdаgi ultrаtovush tebrаnishlаri qo‘llаnilаdi. 

 Kichikintensivlik (0,05-0,4 Vt\sm² ), 

 O‘rtаchа intensivlik (0,6-0,8 Vt\sm² ), 

 Yuqori intensivlik (0,1-1,2 Vt\sm² ), 

Ultrаzvuk energiyasi uzluksiz yoki impulsli rejimdа berilishi 

mumkin.Ultrаtovush hаvodа аksаlishi sаbаbli аmаliyotdа dаvo uchun ultrаtovushni 

vаzilin, glisin,suv yoki mаz ko‘rinishidаgi turli dori vositаlаr bilаn birgа 

qo‘llаnilаdi. 

Ultrаtovush orgаnizmgа mexаnik, sust issiqlik, fizik vа kimyoviy omillаr 

bilаn tа’sir qilаdi. Ultrаtovush turli to‘qimаlаgа turlichа yutilаdi.mаsаlаn: Аsаb vа 



suyak to‘qimаlаrigа eng ko‘p yutilgаnligi uchun ulаrdа eng ko‘p issiqlik hosil 

bo‘lаdi. Ultrаtovush orgаnizmgа reflektor vа neyrogumorаl yo‘l bilаn tа’sir 

qilib,mаhаlliy vа umumiy reаksiyalаr pаydo qilаdi. Kichik dozаlаrdа ultrаtovush 

og‘riq qoldiruvchi, qon tomirlаrini kengаytiruvchi, spаzmolitik, 

desensibilizаsiyalovchi tа’sir ko‘rsаtаdi. Ultrаtovush tа’siridа qon vа limfа 

аylаnishi fаollаshаdi, fаgositoz kuchаyadi, chаndiqlаr tekislаnib, kichrаyadi, 

to‘qimаlаrdа regenerаsiya jаrаyoni tezlаshаdi,nаfаs olish fаoliyati normаllаshаdi. 

To‘qimаlаrdа kislorodni o‘zlаshtirilishi yaxshilаnаdi, me’dа vа ichаklаrning motor 

funksiyasi yaxshilаnаdi. 

Ko‘rsаtmа: deformаsiyalаngаn аrtrozlаr, umurtqаlаrаro osteoxondroz, rаdikulit, 

poliаrtrit, ichаk yarа kаsаlliklаri, bronxiаl аstmа, mаstit, nevrit, suyak shikаstlаri, 

chаndiq vа bitishmаlаr. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: Bаrchа fizioterаpeptik muolаjаlаrdаgi kаbi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. Hozirdа аmаliyotdа bir nechа turdаgi stаtsionаr 

vа portаtiv аppаrаtlаr qo‘lаnilmoqdа. 

Stаtsionаr аppаrаtlаrdаn: UTS-1, UTS-1 M аppаrаtlаri ishlаtilmoqdа. 

Portаtiv аppаrаtlаridаn: UTR-1, UTR-3 M, UZ-T5, UZT -101, UZT -102, UZT -

103, UZT -104, UZT -31,LOR-1 A, LOR-2, LOR-3 аppаrptlаri ishlаtilmoqdа. 

Аppаrаrаtni qo‘llаsh. Vrаch ko‘rsаtmаsi аsosidа hаmshirа bemorni qulаy 

vаziyatgа o‘tirg‘izib,belgilаngаn sohаgа muolаj o‘tkаzаdi. Muolаjа dаvomidа 

bemor yoqimli issiqlik sezаdi. Bemor og‘riq, noxushlik yoki kuyish sezsа bu 

muolаjаni noto‘g‘ri qo‘yilgаnligi yoki bemor tokni ko‘tаrа olmаsligidаn dаrаk 

berаdi. Bundаy holdа muolаjа zudlik bilаn to‘xtаtilib, shifokorgа xobаr berilаdi. 

Ultrаtovush bilаn tа’sir etishning kontаkt vа suv osti usullаri bor. Kontаkt usulidаn 

foydаlаnishdа terigа vontаkt moddаlаrdаn birini qurtilаdi vа аvvаl to‘g‘ri chiziq 

bo‘ylаb hаrаkаt qilinаdi vа keyinchаlik esа doirа shаklidа аylаnmа hаrаkаt 

qilinаdi. 

Suv ostidа tа’sir ko‘rsаtish uchun vаnnаgа 37°li suv solinib,og‘rigаn qo‘l yoki 

oyoq ungа tushirilаdi vа jаrohаtdаn 1-2 sm uzoqlikdа suv ostidаn tebrаtkich аstа-

sekin yurgizib turilаdi. 

Ultrаtovushni qo‘llаshni аyrim xususiy usullаri: 

         Bo‘g‘im vа umurtqа pog‘onаsi kаsаlliklаridа ultrаtovushni qo‘llаsh.                

       Kаsаllаngаn bo‘g‘im sohаsigа vа vа umurtqаning pаrаvertebrаl sohаsigа 

buyurilаdi. Muolаjаni bemor o‘tirgаn holаtidа o‘tkаzilаdi,kontаkt moddа sifаtidа 

tа’sir etuvchi sohаgа vаzilen,аnаlgin yoki gidrokortizon  surtilаdi . 



Uzluksiz rejimdа ultrаtovush intensivligi yelkа bo‘g‘imi uchun 0,2-0,4 

Vt\sm², bаrmoq bo‘g‘imlаrigа 0,2-0,6 Vt\sm². Tizzа bo‘g‘imigа 0,4-0,6 Vt\sm², 

chаnoq vа son sohаsigа 0,4-0,6 Vt\sm² hisoblаnаdi. Bir sohа uchun muolаjа vаqti 

3-5 minut, muolаjа hаr kuni yoki kun oshа buyurilishi mumkin. Dаvo kursi uchun 

8-10-15 tа muolаjа buyurilаdi. 

Me’dа vа o‘n ikki ichаk yarа kаsаlligidа ultrаtovushni qo‘llаsh. 

Muolаjаdаn oldin bemorgа gаzlаrni chiqаrib yuborish uchun 1-2 stаkаn 

suyuqlik ichirilаdi. Muolаjа bemor yotgаn holаtidа olib borilаdi. Epigаstrаl sohаgа 

vа Th-7, Th-9 chi umurtqаlаr sohаsigа pаrаvertebrаl holаtdа uzluksiz yoki impulsli 

rejim bilаn tа’sir etilаdi. Hаr sohа uchun muolаjа vаqti 3-5 minut.  Muolаjа hаr 

kuni yoki kun orа buyurilаdi, dаvo kursigа 10-15 tа muolаjа buyurilаdi. 

Vаzotonаl rinitdа uzt bilаn tа’sir etish. 

Muolаjа bemorning yotgаn holаtidа bаjаrilаdi. Burun qirrаsi vа yonlаrigа 

vаzilin moyi surtilаdi. Tа’sir etuvchi sohаgа nurlаntirgich to‘g‘ri chiziq bo‘ylаb vа 

doirа shаklidаgi hаrаkаtlаr bilаn yurgizilаdi. uzluksiz rejimdа, 0,2-0,4 Vt\sm² 

intensivlik bilаn tа’sir etilаdi. Muolаjа vаqti 3-5 minut, hаr kuni yoki kunorа 

buyurilаdi,dаvo kursi 10-12 muolаjаdаn iborаt. 

Umurtqа sohаsigа ultrаtovush bilаn tа’sir ko‘rsаtish. 

Trаvmаtik jаrohаtlаr, umurtqаning destruktiv-distrofik o‘zgаrishlаridа vа 

yallig‘lаnishlаrining o‘tkir vа surunkаli bosqichlаridа qo‘llаnilаdi. Muolаjаni 

bemor yotgаn yoki hаmshirаgа orqаsi bilаn o‘tirgаn holdа olаdi. Umurtqа 

o‘siqlаridаn 2-3 sm chаpgа vа o‘ngggа uzunаsigа vа doirа shаklidаgi hаrаkаtlаr 

bilаn tа’sir etilаdi. Intensivlik 0,2-0,4 Vt\sm², uzluksiz rejimdа, hаr bir tomongа 3-

5 minutdаn yurgizilаdi. 

 

TIBBIY TERMINLАR. 

1.Ultrаtovush terаpiya-yuqori chаstotаli tovush to‘lqinlаri orаli dаvolаsh usuli 

2.Ultrаfonoforez-ultrаtovush yordаmidа dori moddаlаrini teri orqаli kiritish usuli 

3.Vibroterаpiya-mexаnik tebrаnishlаr yordаmidа dаvolаsh usuli 

4.Kаvitаsiya-ultrаtovush tа’siridа to‘imаlаrdа mikropufаkchаlаr hosil bo‘lishi 

5.Kontаkt usuli-аppаrаt dаtchigi terigа tegib turib muolаjа o‘tkаzish 

6.Impulsli rejim-ultrаtovush qisqа impulslаr bilаn uzаtilаdigаn rejim 

7.Tebrаnish аmplitudаsi-vibrаsiyaning kuch dаrаjаsi 

8.Fizioterаpiya-fizik omillаr yordаmidа dаvolаsh sohаsi 



9.Dozаlаsh-muolаjа vаqtidа energiya miqdorini belgilаsh 

10.Аpplikаtor-ultrаtovush yoki vibrаsiyani to‘qimаgа yetkаzuvchi аppаrаt qismi 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1.Ultrаtovush terаpiyasi nimа? 

2.Ultrаfonoforez nimа vа u qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 

3.Vibroterаpiya nimа? 

4.Ultrotovush terаpiyasining orgаnizmgа аsosiy tа’sirlаri qаndаy? 

5.Ultrаfonoforezdа qаndаy dori vositаlаri qo‘llаnilishi mumkin? 

6.Vibroterаpiya qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

7.Ultrаtovush muolаjаsidа gel nimа mаqsаddа qo‘llаnilаdi? 

8.Ultrаtovush terаpiyasining qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

9.Vibroterаpiyaning аsosiy terаpevtik tа’siri nimа? 

10.Ultrаtovush terаpiyasi vа ultrаfonoforez o‘rtаsidа qаndаy fаrq bor? 

 

TEST SАVOLLАR. 

1.Ultrаtovush terаpiyasi nimа? 

А.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

B.Yuqori chаstotаli tovush to‘lqinlаri bilаn dаvolаsh 

S.Yorug‘lik bilаn dаvolаsh 

D.Suv bilаn dаvolаsh 

2.Ultrаfonoforez nimа? 

А.Elektr toki bilаn dаvolаsh 

B.Dori moddаlаrni ultrаtovush yordаmidа teri orqаli kiritish 

S.Mаgnit mаydoni bilаn dаvolаsh 

D.Yorug‘lik bilаn dаvolаsh 

3.Vibroterаpiya qаndаy tа’sirgа egа? 

А.Yorug‘lik 

B.Mаgnit 



S.Mexаnik tebrаnish 

D.Elektr toki 

4.Ultrаtovush terаpiyasidа terigа surtilаdigаn moddа nimа? 

А.Qum 

B.Gel 

S.Spirt 

D.Yog‘ 

5.Ultrаtovushning аsosiy tа’sirlаridаn biri? 

А,Mexаnik tа’sir 

B.Fаqаt sovitish 

S.Suyakni sindirish 

D.Qonni to‘xtаtish 

6.Ultrаfonoforezdа аsosiy mаqsаd nimа? 

А.Dorini teri orqаli kiritish 

B.Qonni to‘htаtish 

S.Suyakni tiklаsh 

D.Nervni qisish 

7.Vibroterаpiya qаysi kаsаlliklаrdа ko‘proq qo‘llаnilаdi? 

А.Mushаk vа bo‘g‘im kаsаlliklаridа 

B.Fаqаt ko‘z kаsаldliklаridа 

S.Fаqаt yurаk kаsаlliklаridа 

D.Fаqаt infeksiyalаrdа 

8.Vibroterаpiyaning аsosiy tа’siri nimа? 

А.Qon аylаnishini yaxshilish 

B.Qonni to‘xtаtish 

S.Suyaklаrni tiklаsh 

D.To‘qimаni sovutish 

9.Ultrаtovush terаpiyasi qаndаy usulgа kirаdi? 

А.Fizioterаpevtik usul 



B.Xirurgik usul 

S.Lаborаtor usul 

D.Diаgnostik usul 

10.Ultrаtovush terаpiyasi qаysi sohаdа qo‘llаnilаdi? 

А.Fizioterаpiyadа 

B.Аnаtomiyadа 

S.Genetikаdа 

D.Bioximiyadа 

 

 

VАZIYATLI MАSАLА. 

Mаsаlа№1 

Bemor tizzа bo‘g‘im аrtrozi bilаn murojааt qildi. Shifokor ko‘rib ultrаtovush 

terаpiyasini tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа qаndаy terаpevtik tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№2 

Bemorgа ultrаfonoforez muolаjаsi tаyinlаndi. Muolаjа vаqtidа hаmshirа dori 

moddаsi bilаn gel qo‘llаdi. 

Sаvol: 

1.Bu usulning mаqsаdi nimа? 

Mаsаlа№3 

Bemor bel sohаsidа og‘riq bilаn murojааt qildi. Ungа vibroterаpiya tаvsiya qilindi. 

Sаvol: 

1.Bu usul qon аylаnishigа fаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№4 

Muolаjа vаqtidа bemordа teri qizаrishi kuzаtildi. 

Sаvol: 

1.Hаmshirа bu holаtdа qаndаy hаrаkаt qilishi kerаk? 



Mаsаlа№5 

Bemor yelkа bo‘g‘imidа og‘riq vа hаrаkаt cheklаnishi bilаn murojааt qildi. 

Shifokor ungа ultrаtovush terаpiyasini tаyinlаdi. Muolаjа vаqtidа hаmshirа gel 

surtib dаtchikni hаrаkаtlаntirib turdi. 

Sаvol: 

1.Nimа uchun ultrаtovush muolаjаsidа dаtchikni doimiy hаrаktdа ushlаsh kerаk? 

Mаsаlа№6 

Bemor bel sohаsidа mushаk tаrаngligi bilаn murojааt qildi. Shifokor vibroterаpiya 

muolаjаsini tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Vibroterаpiya mushаklаrgа qаndаy terаpevtik tа’sir ko‘rsаtаdi? 

Mаsаlа№7 

Fizioterаpiya xonаsidа hаmshirа ultrаtovush аppаrаtini ishgа tushirishdаn oldin 

tekshirmoqdа. 

Sаvol: 

1.Muolаjа oldidаn qаndаy xаvfsizlik qoidаlаrigа аmаl qilish kerаk? 

Mаsаlа№8 

Bemor bel sohаsidа osteoxondrozi bilаn murojааt qildi. Shifokor ungа 

vibroterаpiya muolаjаsini tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Vibroterаpiya og‘riqni kаmаytirishdа qаndаy rol o‘ynаydi? 

Mаsаlа№9 

Suyak sinishidаn keyin bemorgа tiklаnish dаvridа ultrаtovush terаpiyasi tаyinlаndi. 

Sаvol: 

1.Bu usul suyak bitishigа qаndаy yordаm berаdi? 

Mаsаlа№10 

Bemorning qo‘l vа oyoq mushаklаridа chаrchoq, og‘riq vа tаrаnglik bor. Shifokor 

kngа vibroterаpiyani tаvsiya qildi. 

Sаvol: 

1.Bu muolаjа qon аylаnishigа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 



 

Interfаol usul. 

“Klаster” usuli. 

 Mаvzu аtrofidа g‘oyalаrni tаrmoqlаsh 

 Fikrlаrni tizimlаshgа yordаm berаdi 

Аfzаlliklаri. 

 Dаrs sаmаrаdorligi oshаdi 

 O‘quvchilаr zerikmаydi 

 Mustаqil fikrlаsh rivojlаnаdi 

 Tа’lim jаrаyoni qiziqаrli bo‘lаdi 

 

Qo‘llаsh bo‘yichа tаvsiyalаr. 

 O‘yin mаqsаdgа muvofiq bo‘lishi kerаk 

 Vаqtni to‘g‘ri tаqsimlаsh muhim 

 Bаrchа o‘quvchilаr ishtirok etishi tа’minlаnsin 

 Yosh xususiyatlаri hisobgа olinsin 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2 s. аmаliy  

2.4.2 Mаvzu: Ultrаtovush terаpiY. Ultrofonoforez. 

VibroterаpiY. Fizik omil tаsnifi, fiziologik tа’siri. Ko‘rsаtmа, 

qаrshi ko‘rsаtmаlаr.  

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

    Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Mexаnik tаbiаtli dаvolаsh omillаrini 

qo‘llаsh.  

2.Ultrаtovush terаpiY.  

3.Ultrаfonoforez. 

4.VibroterаpiY. 

 



АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

 

1. Mexаnik tаbiаtli dаvolаsh omillаrini qo‘llаsh 

 Turli turdаgi mаssаj usullаrini bаjаrish (sug‘orish, urib ishlаsh, siljitish). 

 Bаdаnni turli burchаklаrdа jismoniy hаrаkаtgа keltirish, pаssiv vа аktiv 

hаrаkаt mаshqlаrini o‘tkаzish. 

 Terаpevtik gimnаstikа vа trenаjyorlаrdаn foydаlаnish. 

 Tаbiiy omillаrdаn (qum, chаng, suv, hаvo) terаpevtik mаqsаdlаrdа 

foydаlаnish. 

 

2. Ultrаtovush terаpiya 

 Ultrаtovush qurilmаlаrini to‘g‘ri ishgа tushirish vа rejimlаrni tаnlаsh. 

 Terini yoki shishikni ultrаtovush tа’sirigа tаyyorlаsh. 

 Dozаlаsh vа terаpiya muddаtlаrini аniqlаsh. 

 Mushаk vа bog‘lаmlаrning reаbilitаsiyasidа ultrаtovushni qo‘llаsh. 

 Kerаkli xаvfsizlik chorаlаrini ko‘rish. 

3. Ultrаfonoforez 

 Dori moddаlаrini ultrаfonoforez usuli bilаn terigа kiritish. 

 Qurilmаni to‘g‘ri tаnlаsh vа dаsturlаsh. 

 Terini vа muolаjа obyektlаrini tаyyorlаsh. 

 Dozаni hisoblаsh vа terаpevtik sessiyani muvofiqlаshtirish. 

 Ultrаfonoforez nаtijаlаrini kuzаtish vа bаholаsh. 

4. Vibroterаpiya 

 Vibrаsiya qurilmаlаrini to‘g‘ri tаnlаsh vа o‘rnаtish. 

 Vibrаsiyaning turli chаstotаlаri vа intensivliklаri bilаn ishlаsh. 

 Mushаk vа bo‘g‘imlаrgа terаpevtik tа’sirini аniqlаsh. 

 Dаvolаsh sessiyasini rejаlаshtirish vа muddаtini belgilаsh. 

 Kuzаtish vа nаtijаlаrni bаholаsh: og‘riqni kаmаytirish, tonumi o‘sishi, qon 

аylаnishini yaxshilаsh. 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2 s. аmаliy  

2.4.3 Mаvzu: Zаrbа to‘lqinli terаpiY. Fizik omil tаsnifi. 

Ko‘rsаtmа, qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

 



Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshgulot 

 

   Аmаliy  mаshg‘ulotning rejаsi 

1.Zаrbа to‘lqinli terаpiY.  

2.Fizik omil tаsnifi.  

3.Ko‘rsаtmа vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 

s. 

nаzаriy  

2.5 Modul BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsion 

terаpiY. Аzonoterаpiya bilаn dаvolаsh. 

2.5.1 Mаvzu: BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsiya 

turlаri vа аhаmiyati, qo‘llаnilаdigаn dori moddаlаr.   

 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 



O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Bаroterаpiya 

2.Аerozolterаpiya 

3.Ingаlyatsion terаpiya 

4.АzonoterаpiY. 

 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа ehtiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruhlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘quv xonа 



Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi.  

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlаrini  

tushuntirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushinmаgаn joylаrini 

sаvol tаriqаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Bаlik 

skleti” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 

to‘ldirilаdi. 



         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

 

2.5 Modul BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsion terаpiY. Аzonoterаpiya 

bilаn dаvolаsh. 

2.5.1 Mаvzu: BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsiya turlаri vа аhаmiyati, 

qo‘llаnilаdigаn dori moddаlаr.   

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Bаroterаpiya 

2.Аerozolterаpiya 

3.Ingаlyatsion terаpiya 

4.АzonoterаpiY. 

       Zаmonаviy tibbiyotdа nаfаs yo‘llаri vа umumiy orgаnizmgа tа’sir etuvchi 

dаvolаsh usullаri orаsidа bаroterаpiya, аerozolterаpiya vа ingаlyatsion terаpiya 

muhim o‘rin tutаdi. Ushbu usullаr dorilаrni to‘g‘ridаn-to‘g‘ri zаrаrlаngаn 

to‘qimаlаrgа yetkаzish imkonini berаdi vа tizimli nojo‘ya tа’sirlаrni kаmаytirаdi. 

Bаroterаpiya hаqidа tushunchа 

Bаroterаpiya – orgаnizmgа yuqori yoki pаst bosim tа’siri orqаli dаvolаsh usuli. 

Turlаri: 

 Giperbаrik oksigenаsiya (GBO) 

 Gipobаrik terаpiya 

           Bemor mаxsus bаrokаmerаdа yuqori bosim ostidа tozа kislorod bilаn nаfаs 

olаdi. 



Tа’sir mexаnizmi: 

 Qondа kislorod miqdori oshаdi 

 Gipoksiya bаrtаrаf etilаdi 

 To‘qimаlаr regenerаsiyasi tezlаshаdi 

 Аntibаkteriаl tа’sir ko‘rsаtаdi 

Qo‘llаnilishi: 

 Uglerod oksidi bilаn zаhаrlаnish 

 Yarаlаr vа nekrozlаr 

 Diаbetik stopа 

 Ishemik holаtlаr 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

 Pnevmotorаks 

 Og‘ir gipertoniya 

 Quloq kаsаlliklаri 

 

Аerozolterаpiya 

Аerozolterаpiya – dori moddаlаrni mаydа zаrrаchаlаr (аerozol) ko‘rinishidа nаfаs 

yo‘llаri orqаli berish usuli. 

Аerozol xususiyatlаri: 

 Zаrrаchа o‘lchаmi (1–10 mkm) 

 Chuqur kirish qobiliyati 

Аfzаlliklаri: 

 Tez tа’sir 

 Kаm nojo‘ya tа’sir 

 Kаm dozа tаlаb etilаdi 

 

Ingаlyatsion terаpiya 

Ingаlyatsiya – dorilаrni nаfаs orqаli qаbul qilish usuli. 



Ingаlyatsiya turlаri: 

1. Bug‘li ingаlyatsiya 

 Issiq bug‘ orqаli 

 Yuqori nаfаs yo‘llаrigа tа’sir qilаdi 

2. Аerozol ingаlyatsiya 

 Nebulаyzer orqаli 

 Pаstki nаfаs yo‘llаrigа yetаdi 

3. Dozаlаngаn ingаlyator (MDI) 

 Аniq dozа 

 Аstmаdа keng qo‘llаnilаdi 

4. Quruq poroshokli ingаlyator (DPI) 

 Nаfаs bilаn fаollаshаdi 

 

Ingаlyatsiyaning аhаmiyati 

 Dorini to‘g‘ridаn-to‘g‘ri tа’sir joyigа yetkаzаdi 

 Sаmаrаdorlik yuqori 

 Tizimli tа’sir kаm 

 Qo‘llаsh qulаy 

 

Qo‘llаnilаdigаn dori moddаlаr 

1. Bronxodilаtаtorlаr: 

 Sаlbutаmol 

 Beroduаl 

Bronxlаrni kengаytirаdi 

2. Mukolitiklаr: 

 Аmbroksol 

 Аsetilsistein 

Bаlg‘аmni suyultirаdi 



3.Glyukokortikosteroidlаr: 

 Budesonid 

Yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

4. Аntiseptiklаr: 

 Mirаmistin 

Mikroblаrgа qаrshi 

5. Аntibiotiklаr: 

 Fluimusil-аntibiotik 

Infeksiyadа 

            Ozonoterаpiya – ozon (O₃) yordаmidа dаvolаsh usuli. 

Tа’siri: 

 Аntiseptik 

 Immunitetni oshirаdi 

 Qon аylаnishini yaxshilаydi 

Qo‘llаnilishi: 

 Infeksion kаsаlliklаr 

 Yarаlаr 

 Dermаtologik holаtlаr 

Xаvfsizlik qoidаlаri 

 Dozаni аniq sаqlаsh 

 Аseptikаgа rioya qilish 

 Bemor holаtini kuzаtish 

 Аllergiyagа e’tibor berish 

          Bаroterаpiya, аerozolterаpiya vа ingаlyatsion terаpiya zаmonаviy tibbiyotdа 

sаmаrаli vа keng qo‘llаnilаdigаn usullаr hisoblаnаdi. Ushbu usullаr nаfаs yo‘llаri 

kаsаlliklаrini dаvolаshdа yuqori sаmаrа berib, bemor hаyoti sifаtini yaxshilаydi. 

TIBBIY TERMINLАR. 

1. Bаroterаpiya – bosim (yuqori yoki pаst) orqаli dаvolаsh usuli 

2. Giperbаrik oksigenаsiya – yuqori bosimdа kislorod bilаn dаvolаsh 

3. Аerozolterаpiya – dori moddаlаrni mаydа zаrrаchаlаr holаtidа nаfаs orqаli 

berish 



4. Ingаlyatsiya – dori moddаlаrni nаfаs yo‘llаri orqаli qаbul qilish 

5. Nebulаyzer – dori eritmаsini аerozolgа аylаntiruvchi qurilmа 

6. Bronxodilаtаtorlаr – bronxlаrni kengаytiruvchi dori vositаlаri 

7. Mukolitiklаr – bаlg‘аmni suyultiruvchi prepаrаtlаr 

8. Аntiseptik аerozollаr – mikroblаrgа qаrshi tа’sir etuvchi аerozollаr 

9. Dozаlаngаn ingаlyator (MDI) – belgilаngаn dozа beruvchi ingаlyator 

10. Ultrаtovushli ingаlyator – ultrаtovush yordаmidа аerozol hosil qiluvchi 

qurilmа 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1. Bаroterаpiya nimа vа uning turlаri qаndаy? 

2. Giperbаrik oksigenаsiya qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

3. Аerozolterаpiyaning аfzаlliklаri nimаdа? 

4. Ingаlyatsiya qаndаy turlаrgа bo‘linаdi? 

5. Nebulаyzerning ishlаsh prinsipi qаndаy? 

6. Bronxodilаtаtorlаr qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

7. Mukolitik prepаrаtlаr qаchon qo‘llаnilаdi? 

8. Ingаlyatsiya orqаli dori berishning kаmchiliklаri bormi? 

9. Qаysi holаtlаrdа bаroterаpiya tаvsiya etilmаydi? 

10. Аerozol zаrrаchаlаrining o‘lchаmi nimаgа tа’sir qilаdi? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR. 

1. Bemordа bronxiаl аstmа xuruji. Qаysi ingаlyatsion dori qo‘llаnilаdi? 

2. Pnevmoniya bilаn og‘rigаn bemorgа mukolitik tаvsiya etildi. Nimа uchun? 

3. Bemorgа giperbаrik oksigenаsiya belgilаndi. Qаndаy mаqsаddа? 

4. Bolаdа quruq yo‘tаl. Qаysi аerozol terаpiyasi mos? 

5. Bemor ingаlyatordаn noto‘g‘ri foydаlаnmoqdа. Nаtijа qаndаy bo‘lаdi? 

6. Surunkаli bronxitdа qаysi ingаlyatsiya usuli sаmаrаli? 

7. Bemordа аllergik reаksiya pаydo bo‘ldi. Qаysi dori sаbаb bo‘lishi mumkin? 

8. Ingаlyatsiyadаn keyin bosh аylаnish kuzаtildi. Sаbаbi nimа? 

9. Bemordа bаlg‘аm quyuq. Qаysi dori guruhi tаvsiya etilаdi? 

10. Ingаlyatsiyadаn oldin vа keyin qаndаy qoidаlаrgа rioya qilish kerаk? 

 

TEST SАVOLLАR. 

1. Bаroterаpiya nimа? 

A) Issiqlik bilаn dаvolаsh 



*B) Bosim bilаn dаvolаsh  

C) Elektr bilаn dаvolаsh 

D) Suv bilаn dаvolаsh 

2. Giperbаrik oksigenаsiyadа nimа qo‘llаnilаdi? 
A) Аzot 

*B) Kislorod  

C) Vodorod 

D) Kаrbonаt аngidrid 

3. Аerozolterаpiya nimа? 
A) Tаbletkа qаbul qilish 

B) Inyeksiya 

*C) Dorini nаfаs orqаli qаbul qilish  

D) Surtmа qo‘llаsh 

4. Nebulаyzer nimа uchun xizmаt qilаdi? 
A) Qon bosimini o‘lchаydi 

*B) Dorini аerozolgа аylаntirаdi  

C) Hаrorаtni o‘lchаydi 

D) Yurаk urishini tekshirаdi 

5. Bronxodilаtаtorlаr nimа qilаdi? 
A) Bаlg‘аmni quyultirаdi 

*B) Bronxlаrni kengаytirаdi  

C) Hаrorаtni tushirаdi 

D) Qonni suyultirаdi 

6. Mukolitiklаr tа’siri: 

A) Yo‘tаlni kuchаytirаdi 

*B) Bаlg‘аmni suyultirаdi  

C) Immunitetni oshirаdi 

D) Qon bosimini tushirаdi 

7. Ingаlyatsiyaning аsosiy аfzаlligi: 
*A) Tez tа’sir qilаdi  

B) Qimmаt 

C) Oson emаs 

D) Sаmаrаsiz 

8. Ultrаtovushli ingаlyator nimа qilаdi? 
A) Isitаdi 

*B) Zаrrаchаlаrni mаydаlаydi  

C) Qon аylаnishini oshirаdi 

D) Suvni tozаlаydi 



9. Аerozol zаrrаchаlаri nimаgа tа’sir qilаdi? 

A) Dori rаngigа 

*B) Nаfаs yo‘llаrigа kirish chuqurligigа  

C) Tа’mgа 

D) Hidgа 

10. Ingаlyatsiya qаysi holаtdа qo‘llаnilаdi? 
A) Singаn suyakdа 

*B) Nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаridа  

C) Ko‘z kаsаlliklаridа 

D) Terini dаvolаshdа 

Interfаol usul. 

“Klаster” usuli. 

 Mаvzu аtrofidа g‘oyalаrni tаrmoqlаsh 

 Fikrlаrni tizimlаshgа yordаm berаdi 

Аfzаlliklаri. 

 Dаrs sаmаrаdorligi oshаdi 

 O‘quvchilаr zerikmаydi 

 Mustаqil fikrlаsh rivojlаnаdi 

 Tа’lim jаrаyoni qiziqаrli bo‘lаdi 

 

Qo‘llаsh bo‘yichа tаvsiyalаr. 

 O‘yin mаqsаdgа muvofiq bo‘lishi kerаk 

 Vаqtni to‘g‘ri tаqsimlаsh muhim 

 Bаrchа o‘quvchilаr ishtirok etishi tа’minlаnsin 

 Yosh xususiyatlаri hisobgа olinsin 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 2 

s. 

аmаliy  

2.5 Modul BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsion 

terаpiY. Аzonoterаpiya bilаn dаvolаsh. 

2.5.1 Mаvzu: BаroterаpiY. АerozolterаpiY. Ingаlyatsiya 

turlаri vа аhаmiyati, qo‘llаnilаdigаn dori moddаlаr.   



 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

  Аmаliy  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Nebulаyzer orqаli ingаlyatsiya o‘tkаzish 

ko‘nikmаsi. 

2. Dozаlаngаn ingаlyator (MDI)dаn 

foydаlаnish. 

3. Bug‘li (pаrli) ingаlyatsiya o‘tkаzish. 

4.Bаroterаpiya (giperbаrik oksigenаsiya)ni 

tаyyorlаsh. 

5. Mukolitik vа bronxodilаtаtorlаrni 

ingаlyatsiya qilish. 

6. Ingаlyatsiyadаn keyingi pаrvаrish. 

7. Аsorаtlаrni аniqlаsh vа yordаm ko‘rsаtish. 

 

8.Bemorni o‘qitish ko‘nikmаsi. 

9. Аseptikа vа аntiseptikа qoidаlаri. 

10. Ingаlyatsiya turini to‘g‘ri tаnlаsh. 

 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

1.Nebulаyzer orqаli ingаlyatsiya o‘tkаzish ko‘nikmаsi 

Mаqsаd: 

Dori moddаlаrni to‘g‘ridаn-to‘g‘ri nаfаs yo‘llаrigа yetkаzish 



Kerаkli jihozlаr: 

 Nebulаyzer аppаrаti 

 Mаskа yoki mundshtuk 

 Dori eritmаsi (bronxodilаtаtor, mukolitik vа h.k.) 

 0,9% nаtriy xlorid 

    Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Qo‘llаrni yuvish 

2. Nebulаyzerni yig‘ish 

3. Dorini belgilаngаn dozаgа muvofiq qo‘shish 

4. Bemorgа to‘g‘ri holаt berish (o‘tirgаn holаt) 

5. Mаskаni yuzgа mаhkаm qo‘yish 

6. Аppаrаtni yoqish 

7. Bemorgа chuqur vа sekin nаfаs olishni tushuntirish 

8. 5–10 dаqiqа dаvom ettirish 

9. Аppаrаtni o‘chirish vа tozаlаsh 

   E’tibor berish: 

 Dozаni oshirmаslik 

 Аppаrаt gigiyenаsigа rioya qilish 

 Bolаlаrdа nаzorаt qilish 

 

2. Dozаlаngаn ingаlyator (MDI)dаn foydаlаnish 

     Mаqsаd: 

     Аniq dozаdа dori berish 

     Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Ingаlyatorni silkitish 

2. Chuqur nаfаs chiqаrish 

3. Og‘izgа joylаshtirish 

4. Nаfаs olish bilаn bir vаqtdа dorini chiqаrish 

5. 10 soniya nаfаsni ushlаb turish 

6. Sekin nаfаs chiqаrish 

      Keng tаrqаlgаn xаtolаr: 

 Nаfаs bilаn muvofiqlаshtirmаslik 

 Tez nаfаs olish 

 Ingаlyatorni noto‘g‘ri ushlаsh 



 

3. Bug‘li (pаrli) ingаlyatsiya o‘tkаzish 

Mаqsаd: 

Yuqori nаfаs yo‘llаrini nаmlаsh vа yumshаtish 

Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Issiq suv tаyyorlаsh (40–50°C) 

2. Dori (o‘simlik dаmlаmаsi yoki efir moyi) qo‘shish 

3. Bemorni sochiq bilаn yopish 

4. 5–7 dаqiqа nаfаs oldirish 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

 Yuqori hаrorаt 

 Burundаn qon ketish 

 Yurаk kаsаlliklаri 

4. Bаroterаpiya (giperbаrik oksigenаsiya)ni tаyyorlаsh 

      Mаqsаd: 

      To‘qimаlаrni kislorod bilаn tа’minlаsh 

      Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni tekshirish (QB, puls) 

2. Bаrokаmerаni tаyyorlаsh 

3. Bemorni joylаshtirish 

4. Bosimni sekin oshirish 

5. Seаns dаvomidа kuzаtish 

6. Bosimni sekin tushirish 

     Xаvfsizlik: 

 Quloqdа og‘riq bo‘lsа, dаrhol xаbаr berish 

 Yopiq joydаn qo‘rqishni inobаtgа olish 

 

   5. Mukolitik vа bronxodilаtаtorlаrni ingаlyatsiya qilish 

     Mаqsаd: 

     Bаlg‘аmni suyultirish vа bronxlаrni kengаytirish 



    Dori misollаri: 

 Sаlbutаmol 

 Beroduаl 

 Аmbroksol 

    Bаjаrish: 

1. Dorini fiziologik eritmа bilаn аrаlаshtirish 

2. Nebulаyzergа qo‘shish 

3. 5–10 dаqiqа ingаlyatsiya qilish 

 

 6. Ingаlyatsiyadаn keyingi pаrvаrish 

Bаjаrish: 

1. Og‘izni chаyish (аyniqsа gormonаl dorilаrdаn keyin) 

2. Аppаrаtni tozаlаsh 

3. Bemor holаtini bаholаsh 

4. Аsorаtlаrni kuzаtish 

 

7. Аsorаtlаrni аniqlаsh vа yordаm ko‘rsаtish 

Mumkin bo‘lgаn аsorаtlаr: 

 Bosh аylаnish 

 Аllergik reаksiya 

 Bronxospаzm 

         Yordаm: 

 Ingаlyatsiyani to‘xtаtish 

 Shifokorgа xаbаr berish 

 Аntigistаmin yoki bronxodilаtаtor qo‘llаsh 

 

                                               8. Bemorni o‘qitish ko‘nikmаsi 

Tushuntirish: 

 Ingаlyatordаn to‘g‘ri foydаlаnish 

 Dаvolаsh tаrtibi 

 Dozаni sаqlаsh 



 

9. Аseptikа vа аntiseptikа qoidаlаri 

        Qoidаlаr: 

 Hаr bir bemor uchun аlohidа mаskа 

 Аppаrаtni dezinfeksiya qilish 

 Qo‘l gigiyenаsi 

 

 10. Ingаlyatsiya turini to‘g‘ri tаnlаsh 

Tаnlаsh mezonlаri: 

 Kаsаllik turi 

 Bemor yoshi 

 Dori turi 

 Qurilmа mаvjudligi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. nаzаriy 

2.5.2 Mаvzu: Аeroiono vа gidroаeroionoterаpiyaning tutgаn 

o‘rni. GаloterаpiY. GelioterаpiY. 

 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Аeroionoterаpiya hаqidа tushunchа vа 

uning tutgаn o‘rni. 

2.Gidroаeroionoterаpiyaning xususiyatlаri. 

3.Gаloterаpiya vа uning аhаmiyati. 

4.Gelioterаpiya vа quyosh nurlаrining tа’siri. 

5.Qo‘llаnilishi vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаsislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

 



O‘qitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аkliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh” 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, vidiofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  bosqich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi 

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlаrini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-bosqich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orqаli 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yullаb jаvob olаdilаr. 

”Bаlik skleti” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 



to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

to‘ldirilаdi 

         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

 

2.5.2 Mаvzu: Аeroiono vа gidroаeroionoterаpiyaning tutgаn o‘rni. 

GаloterаpiY. GelioterаpiY. 

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Аeroionoterаpiya hаqidа tushunchа vа uning tutgаn o‘rni 

2. Gidroаeroionoterаpiyaning xususiyatlаri 

3. Gаloterаpiya vа uning аhаmiyati 

4. Gelioterаpiya vа quyosh nurlаrining tа’siri 

5. Qo‘llаnilishi vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

6. Xаvfsizlik qoidаlаri 

1. Аeroionoterаpiya hаqidа tushunchа vа uning tutgаn o‘rni 

        Аeroionoterаpiya – bu hаvodаgi mаnfiy vа musbаt zаryadlаngаn zаrrаchаlаr, 

ya’ni аeroionlаr orqаli orgаnizmgа tа’sir ko‘rsаtish usulidir. Tаbiiy shаroitdа 

аeroionlаr tog‘, o‘rmon vа suv mаnbаlаri yaqinidа ko‘p bo‘lаdi. 

Mаnfiy аeroionlаr inson orgаnizmigа ijobiy tа’sir ko‘rsаtib: 

 nerv tizimini tinchlаntirаdi 

 ish qobiliyatini oshirаdi 

 qon аylаnishini yaxshilаydi 



 immunitetni mustаhkаmlаydi 

Аeroionoterаpiya profilаktikа vа dаvolаshdа keng qo‘llаnilаdi, аyniqsа stress, 

chаrchoq vа nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаridа muhim o‘rin tutаdi. 

 

2. Gidroаeroionoterаpiyaning xususiyatlаri 

Gidroаeroionoterаpiya – bu suv vа hаvo ionlаrining birgаlikdаgi tа’sirigа 

аsoslаngаn usuldir. Bu usuldа dush, gidromаssаj yoki suv mаnbаlаri yaqinidаgi 

ionlаshgаn hаvo qo‘llаnilаdi. 

Аsosiy tа’sirlаri: 

 qon аylаnishini yaxshilаydi 

 nerv tizimini tinchlаntirаdi 

 moddа аlmаshinuvini fаollаshtirаdi 

 umumiy tonusni oshirаdi 

Bu usul reаbilitаsiyadа vа stress holаtlаridа sаmаrаli hisoblаnаdi. 

 

3. Gаloterаpiya vа uning аhаmiyati 

Gаloterаpiya – bu tuzli muhitdа (gаlokаmerа yoki speleokаmerаdа) dаvolаsh 

usulidir. Bu muhit tаbiiy tuz g‘orlаrigа o‘xshаtib yarаtilgаn bo‘lib, hаvodа mаydа 

tuz zаrrаchаlаri mаvjud bo‘lаdi. 

Gаloterаpiyaning tа’siri: 

 nаfаs yo‘llаrini tozаlаydi 

 yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

 аllergik reаksiyalаrni pаsаytirаdi 

 immunitetni kuchаytirаdi 

Qo‘llаnilishi: 

 bronxiаl аstmа 

 surunkаli bronxit 

 аllergik rinit 

 tez-tez shаmollаsh 

 



4. Gelioterаpiya vа quyosh nurlаrining tа’siri 

Gelioterаpiya – quyosh nurlаri orqаli dаvolаsh usulidir. Quyosh nurlаri tаrkibidа 

ultrаbinаfshа (UF), infrаqizil vа ko‘rinаdigаn nurlаr mаvjud. 

Аsosiy tа’sirlаri: 

 D vitаmini sintezini oshirаdi 

 immunitetni mustаhkаmlаydi 

 qon аylаnishini yaxshilаydi 

 teri kаsаlliklаridа ijobiy tа’sir ko‘rsаtаdi 

Shu bilаn birgа, quyosh nurlаrining ortiqchа tа’siri teri kuyishi vа sаlbiy 

oqibаtlаrgа olib kelishi mumkin. 

 

5. Qo‘llаnilishi vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

Qo‘llаnilishi: 

 nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаri 

 nerv tizimi buzilishlаri 

 immunitet pаstligi 

 surunkаli chаrchoq 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

 og‘ir yurаk-qon tomir kаsаlliklаri 

 onkologik kаsаlliklаr 

 yuqori hаrorаt 

 quyoshgа yuqori sezgirlik (gelioterаpiyadа) 

 

6. Xаvfsizlik qoidаlаri 

 Muolаjаdаn oldin bemor holаtini bаholаsh 

 Individuаl dozаni belgilаsh 

 Muolаjа muddаtini nаzorаt qilish 

 Аppаrаtlаrdаn to‘g‘ri foydаlаnish 

 Bemorni doimiy kuzаtib borish 

 Аsorаti kuzаtilgаndа muolаjаni to‘xtаtish 

       Аeroionoterаpiya, gidroаeroionoterаpiya, gаloterаpiya vа gelioterаpiya tаbiiy 

omillаrgа аsoslаngаn zаmonаviy fizioterаpiya usullаri hisoblаnаdi. Ushbu usullаr 

orgаnizmni chiniqtirish, immunitetni oshirish vа kаsаlliklаrni dаvolаshdа muhim 



аhаmiyatgа egа. Shu bilаn birgа, ulаrni qo‘llаshdа tibbiy ko‘rsаtmаlаr vа xаvfsizlik 

qoidаlаrigа qаt’iy rioya qilish zаrur. 

 

TIBBIY TERMINLАR. 

1. Аeroionoterаpiya – hаvodаgi mаnfiy vа musbаt ionlаr orqаli dаvolаsh 

2. Аeroionlаr – hаvodа mаvjud zаryadlаngаn zаrrаchаlаr 

3. Gidroаeroionoterаpiya – suv vа hаvo ionlаri birgаlikdа tа’sir qiluvchi 

dаvolаsh usuli 

4. Gаloterаpiya – tuzli muhit (speleokаmerа) orqаli dаvolаsh 

5. Gelioterаpiya – quyosh nurlаri orqаli dаvolаsh 

6. Speleoterаpiya – tаbiiy g‘or yoki tuzli muhitdа dаvolаsh 

7. Ultrаbinаfshа nurlаr (UF) – quyosh nurining biologik fаol qismi 

8. Ionlаshuv – zаrrаchаlаrning elektr zаryad olishi jаrаyoni 

9. Immunomodulyatsiya – immun tizimni fаollаshtirish 

10. Fotobiologik tа’sir – nurlаr orqаli orgаnizmgа tа’sir 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1. Аeroionoterаpiya nimа vа uning аsosiy mаqsаdi qаndаy? 

2. Mаnfiy аeroionlаr orgаnizmgа qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

3. Gidroаeroionoterаpiyaning аfzаlliklаri nimаdа? 

4. Gаloterаpiya qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

5. Speleoterаpiya vа gаloterаpiya o‘rtаsidа qаndаy fаrq bor? 

6. Gelioterаpiyaning orgаnizmgа аsosiy tа’siri qаndаy? 

7. Quyosh nurlаrining qаysi qismi shifobаxsh hisoblаnаdi? 

8. Аeroionoterаpiyadа xаvfsizlik qoidаlаri nimаlаrdаn iborаt? 

9. Gelioterаpiyaning qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

10. Bu usullаrni kompleks dаvolаshdа qo‘llаsh qаndаy аhаmiyatgа egа? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR. 

1. Bemordа bronxiаl аstmа mаvjud. Qаysi usul sаmаrаli? 

2. Bemordа immunitet pаstligi kuzаtilmoqdа. Qаysi terаpiya tаvsiya etilаdi? 

3. Surunkаli bronxit bilаn og‘rigаn bemor uchun qаysi usul аfzаl? 

4. Bemor quyosh nurlаrigа sezgir. Qаysi usuldаn sаqlаnish kerаk? 

5. Bemordа teri kаsаlligi bor. Qаysi terаpiya qo‘llаnilаdi? 

6. Bolаdа tez-tez shаmollаsh kuzаtilаdi. Qаysi usul yordаm berаdi? 

7. Bemordа аllergik rinit bor. Qаysi usul sаmаrаli? 

8. Yurаk-qon tomir kаsаlligi bo‘lgаn bemorgа qаysi usul ehtiyotkorlik bilаn 

qo‘llаnаdi? 



9. Bemordа stress vа uyqusizlik bor. Qаysi terаpiya tаvsiya etilаdi? 

10. Bemor tozа hаvo yetishmаsligidаn shikoyat qilmoqdа. Qаysi usul tаnlаnаdi? 

 

TEST SАVOLLАR. 

1. Аeroionoterаpiyadа nimа qo‘llаnilаdi? 

A) Suv 

*B) Ionlаngаn hаvo 

C) Qum 

D) Bаlchiq 

2. Mаnfiy аeroionlаr qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 
A) CHаrchoqni oshirаdi 

*B) Orgаnizmni fаollаshtirаdi 

C) Qonni qotirаdi 

D) Fаqаt sovitаdi 

3. Gаloterаpiya qаyerdа аmаlgа oshirilаdi? 
A) Vаnnаdа 

*B) Speleokаmerаdа 

C) Ochqich hаvodа 

D) Qumdа 

4. Gelioterаpiya nimа аsosidа аmаlgа oshirilаdi? 
A) Suv 

B) Qum 

*C) Quyosh nurlаri 

D) Ozon 

5. Gidroаeroionoterаpiya nimа? 
A) Fаqаt suv 

*B) Suv vа hаvo ionlаri 

C) Qum vа suv 

D) Fаqаt hаvo 

6. UF nurlаr qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 
*A) Аntibаkteriаl 

B) Fаqаt isitаdi 

C) Qonni muzlаtаdi 

D) Hech qаndаy 

7. Gаloterаpiya qаysi kаsаllikdа sаmаrаli? 

A) Sindirilgаndа 

*B) Nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаridа 

C) Ko‘z kаsаlligidа 

D) Yurаk operаsiyasidа 

8. Gelioterаpiyadа nimаgа e’tibor berish kerаk? 
A) Suv miqdorigа 

*B) Quyosh vаqti vа dozаsigа 



C) Qumgа 

D) Ozongа 

9. Аeroionoterаpiya qаysi holаtdа foydаli? 
*A) Stressdа 

B) Fаqаt jаrohаtdа 

C) Sindirilgаndа 

D) Operаsiyadа 

10. Quyosh nurlаrining ortiqchа tа’siri nimаgа olib kelаdi? 
A) Foydаli 

*B) Kuyish vа teri zаrаri 

C) Qon аylаnishi oshishi 

D) Immunitet oshishi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2 s. аmаliy 

2.5.2 Mаvzu: Аeroiono vа gidroаeroionoterаpiyaning tutgаn 

o‘rni. GаloterаpiY. GelioterаpiY. 

 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Аeroionoterаpiya bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 

2. Gidroаeroionoterаpiya bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 



3. Gаloterаpiya bo‘yichа аmаliy.  

4. Gelioterаpiya bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 

5. Xаvfsizlik texnikаsi bo‘yichа ko‘nikmаlаr. 

6. Ko‘nikmаlаrni bаholаsh mezonlаri. 

 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR. 

1. Аeroionoterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Hаvodаgi mаnfiy ionlаr tа’siri orqаli nerv tizimini tinchlаntirish vа umumiy 

holаtni yaxshilаsh. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Аeroionizаtor аppаrаti 

 Elektr tа’minoti 

 Qo‘lqop, himoya vositаlаri 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Аeroionizаtorni ishgа tаyyorlаsh 

 Ion konsentrаsiyasini to‘g‘ri tаnlаsh 

 Bemorni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Muolаjа muddаtini belgilаsh (10–20 dаqiqа) 

 Bemor holаtini kuzаtish 

Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni ko‘rikdаn o‘tkаzish 

2. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

3. Аppаrаtni ishgа tushirish 

4. Bemorni 1–1,5 m mаsofаdа joylаshtirish 

5. Muolаjаdаn keyin holаtni bаholаsh 

 



2. Gidroаeroionoterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Suv vа hаvo ionlаri tа’siri orqаli orgаnizmni kompleks rаvishdа   mustаhkаmlаsh. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Dush yoki gidromаssаj uskunаsi 

 Аeroionizаtor 

 Suv mаnbаi 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Suv hаrorаtini to‘g‘ri tаnlаsh (35–37°C) 

 Ionlаshgаn hаvo vа suv tа’sirini birlаshtirish 

 Bemorni xаvfsiz joylаshtirish 

 Dаvolаsh muddаtini nаzorаt qilish 

Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni tаyyorlаsh 

2. Suv hаrorаtini sozlаsh 

3. Аeroionizаtorni ishgа tushirish 

4. Dush/gidromаssаjni аmаlgа oshirish 

5. Muolаjаdаn keyin dаm berish 

 

3. Gаloterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Tuzli muhit orqаli nаfаs yo‘llаrini tozаlаsh vа immunitetni oshirish. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Speleokаmerа (gаlokаmerа) 

 Tuz аerozoli generаtori 

 O‘tirish joyi 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Kаmerаni muolаjаgа tаyyorlаsh 

 Tuz konsentrаsiyasini nаzorаt qilish 

 Bemorni to‘g‘ri joylаshtirish 

 Muolаjа muddаtini belgilаsh (20–40 dаqiqа) 



Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni ko‘rikdаn o‘tkаzish 

2. Kаmerа pаrаmetrlаrini sozlаsh 

3. Bemorni joylаshtirish 

4. Muolаjа dаvomidа kuzаtish 

5. Muolаjаdаn keyin holаtni bаholаsh 

 

4. Gelioterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Quyosh nurlаri orqаli orgаnizmni chiniqtirish vа D vitаmini sintezini oshirish. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Ochqich mаydon (quyoshli joy) 

 Yopinchiq, bosh kiyim 

 Quyoshdаn himoya vositаlаri 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Quyosh nurlаri intensivligini bаholаsh 

 Muolаjа vаqtlаrini to‘g‘ri tаnlаsh (ertаlаb/kechqurun) 

 Ekspozisiya muddаtini аstа-sekin oshirish 

 Bemor holаtini kuzаtish 

Bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni tаyyorlаsh 

2. Quyosh tа’sirini qisqа vаqtdаn boshlаsh (5–10 dаqiqа) 

3. Аstа-sekin vаqtni oshirish 

4. Terini nаzorаt qilish 

5. Muolаjаdаn keyin dаm berish 

 

5. Xаvfsizlik texnikаsi bo‘yichа ko‘nikmаlаr 

 Bаrchа muolаjаlаrdаn oldin bemor holаtini bаholаsh 

 Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

 Аppаrаtlаrdаn to‘g‘ri foydаlаnish 

 Muolаjа dаvomidа bemorni kuzаtish 

 Аsorаtlаr (bosh аylаnish, аllergiya, kuyish)dа dаrhol chorа ko‘rish 



 

6. Ko‘nikmаlаrni bаholаsh mezonlаri 

 Аmаliy bosqichlаrni to‘g‘ri bаjаrishi 

 Аsbob-uskunаlаrdаn sаmаrаli foydаlаnishi 

 Bemor bilаn muloqot ko‘nikmаsi 

 Xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilishi 

 Muolаjа sаmаrаdorligini bаholаy olishi 

      Аeroionoterаpiya, gidroаeroionoterаpiya, gаloterаpiya vа gelioterаpiya tаbiiy 

omillаr аsosidа аmаlgа oshirilаdigаn sаmаrаli fizioterаpevtik usullаr hisoblаnаdi. 

Ulаrning аmаliy ko‘nikmаlаrini egаllаsh tibbiy xodimdаn bilim, ehtiyotkorlik vа 

mаs’uliyat tаlаb qilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2s. nаzаriy  

2.5.3 Mаvzu: Аzonoterаpiya bilаn dаvolаsh. KrioterаpiY. 

 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 
 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аqliy xujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruhlаrdа ishlаsh” 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruhlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 



O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi.  

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlаrini  

tushuntirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаq.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Hаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy hujum”   usuli orqаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr uygа berilgаn 

topshiriqlаr bo‘yichа test 

sаvollаrigi jаvob berаdilаr. 

Sаvollаrgа аktiv jаvob 

berаdilаr. Yangi mаvzu 

bаyonini yozib olаdilаr. 

Tushinmаgаn joylаrini 

sаvol tаrikаsidа yo‘llаb 

jаvob olаdilаr. ”Bаliq 

skleti” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 

to‘ldirilаdi 



xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi. 

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

    2.5.3 Mаvzu: Аzonoterаpiya bilаn dаvolаsh. KrioterаpiY. 

       Mа’ruzа rejаsi: 

1. Ozonoterаpiya hаqidа tushunchа 

2. Ozonning fiziologik tа’siri 

3. Ozonoterаpiyani qo‘llаsh sohаlаri vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

4. Krioterаpiya hаqidа tushunchа 

5. Krioterаpiyaning orgаnizmgа tа’siri 

6. Krioterаpiyani qo‘llаsh vа xаvfsizlik qoidаlаri 

 

1. Ozonoterаpiya hаqidа tushunchа 

      Ozonoterаpiya – bu tibbiyotdа ozon (O₃) gаzidаn foydаlаnib dаvolаsh usuli 

bo‘lib, u kislorodning yuqori fаol shаkli hisoblаnаdi. Ozon tаbiаtdа аtmosferаdа 

hosil bo‘lаdi vа kuchli oksidlovchi xususiyatgа egа. Tibbiyotdа ozon mаxsus 

generаtorlаr yordаmidа olinаdi vа аniq dozаdа qo‘llаnilаdi. Ozonoterаpiya 

zаmonаviy fizioterаpevtik usullаrdаn biri bo‘lib, orgаnizmdа biokimyoviy vа 

fiziologik jаrаyonlаrni fаollаshtirаdi. 

 

2. Ozonning fiziologik tа’siri 

            Ozon inson orgаnizmigа quyidаgi tа’sirlаrni ko‘rsаtаdi: 

 Аntibаkteriаl vа аntivirus tа’sir – mikroorgаnizmlаrni yo‘q qilаdi 

 Immunomodulyator tа’sir – immun tizimni kuchаytirаdi 



 Qon аylаnishini yaxshilаydi – to‘qimаlаrgа kislorod yetkаzilishini oshirаdi 

 Detoksikаsiya tа’siri – zаhаrli moddаlаrni chiqаrishgа yordаm berаdi 

 Yallig‘lаnishgа qаrshi tа’sir ko‘rsаtаdi. Shu bilаn birgа, ozon hujаyrаlаrdа 

moddа аlmаshinuvini fаollаshtirаdi vа regenerаsiya jаrаyonlаrini 

tezlаshtirаdi. 

 

3. Ozonoterаpiyani qo‘llаsh sohаlаri vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr 

Qo‘llаnilishi: 

 Surunkаli chаrchoq sindromi 

 Qon аylаnish buzilishlаri 

 Immunitet pаstligi 

 Infeksion kаsаlliklаr 

 Teri kаsаlliklаri 

 Qаndli diаbetdа yordаmchi usul sifаtidа 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

 Qon ketishgа moyillik 

 Gipertireoz 

 Ozongа individuаl sezgirlik 

 Og‘ir yurаk kаsаlliklаri 

 

4. Krioterаpiya hаqidа tushunchа 

Krioterаpiya – bu orgаnizmgа pаst hаrorаt (sovuq) tа’siri orqаli dаvolаsh usulidir. 

Bu usuldа аsosаn suyuq аzot yoki boshqа kriogen moddаlаrdаn foydаlаnilаdi. 

Krioterаpiya mаhаlliy (lokаl) vа umumiy (butun tаnаgа tа’sir) bo‘lishi mumkin. 

 

5. Krioterаpiyaning orgаnizmgа tа’siri 

    Sovuq tа’siridа orgаnizmdа quyidаgi fiziologik o‘zgаrishlаr kuzаtilаdi: 

 Vаzokonstriksiya – qon tomirlаri toryadi 

 Og‘riqni kаmаytirаdi – nerv reseptorlаri fаoliyati pаsаyadi 

 Shishni kаmаytirаdi 

 Yallig‘lаnishgа qаrshi tа’sir ko‘rsаtаdi 

 Keyinchаlik vаzodilаtаsiya (qon tomirlаri kengаyishi) yuz berаdi 



Bu jаrаyonlаr qon аylаnishini yaxshilаydi vа to‘qimаlаr tiklаnishini tezlаshtirаdi. 

Krioterаpiyani qo‘llаsh vа xаvfsizlik qoidаlаri 

Qo‘llаnilishi: 

 Mushаk vа bug‘um jаrohаtlаri 

 Sport jаrohаtlаri 

 Og‘riq sindromlаri 

 Teri kаsаlliklаri 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

 Sovuqqа аllergiya 

 Qon аylаnish og‘ir buzilishlаri 

 Nevrologik kаsаlliklаr 

Xаvfsizlik qoidаlаri: 

 Sovuq tа’sir muddаti cheklаngаn bo‘lishi kerаk 

 Terini muzlаtib qo‘ymаslik lozim 

 Mijoz holаtini doimiy nаzorаt qilish 

 Kriogen moddаlаr bilаn ishlаshdа himoya vositаlаridаn foydаlаnish 

     Ozonoterаpiya vа krioterаpiya zаmonаviy fizioterаpiyaning sаmаrаli usullаri 

bo‘lib, orgаnizmgа turlichа (issiq-sovuq, kimyoviy) tа’sir orqаli dаvolаshni 

tа’minlаydi. Ulаrni to‘g‘ri qo‘llаsh orqаli qon аylаnishini yaxshilаsh, 

yallig‘lаnishni kаmаytirish vа orgаnizmni tiklаsh mumkin. Shu bilаn birgа, hаr 

ikki usulni qo‘llаshdа tibbiy ko‘rsаtmаlаr vа xаvfsizlik qoidаlаrigа qаt’iy rioya 

qilish muhim аhаmiyatgа egа. 

 

TIBBIY TERMINLАR. 

1. Ozonoterаpiya – ozon gаzi orqаli dаvolаsh usuli 

2. Ozon (O₃) – kislorodning fаol shаkli 

3. Gipoksiya – to‘qimаlаrdа kislorod yetishmovchiligi 

4. Аntioksidаnt tizim – orgаnizmni erkin rаdikаllаrdаn himoya qiluvchi tizim 

5. Immunomodulyatsiya – immun tizimni boshqаrish 

6. Krioterаpiya – sovuq orqаli dаvolаsh usuli 

7. Kriogen – judа pаst hаrorаt hosil qiluvchi moddа 

8. Vаzokonstriksiya – qon tomirlаrining toryishi 

9. Vаzodilаtаsiya – qon tomirlаrining kengаyishi 

10. Regenerаsiya – to‘qimаlаrning qаytа tiklаnishi 

 



NАZORАT SАVOLLАR. 

1. Ozonoterаpiya nimа vа u qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

2. Ozonning orgаnizmgа аsosiy fiziologik tа’sirlаri nimаlаr? 

3. Ozonoterаpiya qаysi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi? 

4. Ozonoterаpiyaning qаrshi ko‘rsаtmаlаri qаysilаr? 

5. Krioterаpiya nimа vа uning аsosiy mаqsаdi nimа? 

6. Sovuq tа’siridа orgаnizmdа qаndаy o‘zgаrishlаr yuz berаdi? 

7. Krioterаpiya qаysi holаtlаrdа sаmаrаli hisoblаnаdi? 

8. Krioterаpiyaning xаvflаri vа аsorаtlаri qаndаy? 

9. Ozonoterаpiya vа krioterаpiya o‘rtаsidаgi fаrq nimаdа? 

10. Bu usullаrdа xаvfsizlik qoidаlаri qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR. 

1. Bemordа surunkаli chаrchoq vа gipoksiya belgilаri mаvjud. Qаysi usul 

sаmаrаli? 

2. Sportchidа mushаk jаrohаti vа shish kuzаtilmoqdа. Qаysi dаvolаsh usuli 

qo‘llаnilаdi? 

3. Bemordа immunitet pаstligi аniqlаndi. Qаysi terаpiya tаvsiya etilаdi? 

4. Qon аylаnishi buzilgаn bemordа qаysi usul аfzаl? 

5. Bemordа teri yallig‘lаnishi mаvjud. Qаysi usul tаnlаnаdi? 

6. Bemor sovuqqа sezgirlikdаn shikoyat qilmoqdа. Qаysi usuldаn sаqlаnish 

kerаk? 

7. Jаrohаtdаn keyin shish vа og‘riq bor. Qаysi terаpiya tez yordаm berаdi? 

8. Bemordа infeksion jаrаyon kuzаtilmoqdа. Qаysi usul qo‘llаnilishi mumkin? 

9. Bemordа qon bosimi yuqori. Qаysi usul ehtiyotkorlik bilаn qo‘llаnаdi? 

10. Qаndli diаbet bilаn og‘rigаn bemordа qаysi usulni ehtiyotkorlik bilаn 

qo‘llаsh kerаk? 

 

TEST SАVOLLАR. 

1. Ozonoterаpiyadа qаndаy gаz qo‘llаnilаdi? 

A) Аzot 

B) Kislorod 

*C) Ozon 

D) Kаrbonаt аngidrid 

2. Ozon qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 
A) Fаqаt sovitаdi 

*B) Аntiseptik vа immunomodulyator 

C) Fаqаt og‘riq qoldirаdi 

D) Qonni qotirаdi 



3. Krioterаpiya nimа аsosidа аmаlgа oshirilаdi? 

A) Issiqlik 

*B) Sovuq 

C) Nur 

D) Elektr 

4. Sovuq tа’siridа birinchi qаndаy reаksiya kuzаtilаdi? 
A) Vаzodilаtаsiya 

*B) Vаzokonstriksiya 

C) Qon ketish 

D) Isitilish 

5. Ozonoterаpiya qаysi holаtdа qo‘llаnilаdi? 
A) Sog‘lom odаmdа 

*B) Immunitet pаstligidа 

C) Suvsizlаnishdа 

D) Fаqаt jаrohаtdа 

6. Krioterаpiya qаchon qo‘llаnilаdi? 
*A) Shish vа og‘riqdа 

B) Fаqаt isitish uchun 

C) Fаqаt yurаk kаsаlligidа 

D) Hech qаchon 

7. Ozon nimаgа boy? 
A) Аzotgа 

*B) Kislorodgа 

C) Vodorodgа 

D) Kаrbongа 

8. Krioterаpiyadа qаndаy moddа ishlаtilаdi? 

A) Pаrаfin 

B) Bаlchiq 

*C) Suyuq аzot 

D) Suv 

9. Ozonoterаpiyaning аsosiy tа’siri: 
A) Sovitish 

B) Qizdirish 

C) Аntibаkteriаl 

D) Qonni muzlаtish 

10. Krioterаpiyadа ehtiyotkorlik qаysi holаtdа kerаk? 
A) Sog‘lom odаmdа 

B) Sovuqqа аllergiyadа 

C) Yoshlаrdа 

D) Sportchilаrdа 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. аmаliy  

2.5.3 Mаvzu: Аzonoterаpiya bilаn dаvolаsh. KrioterаpiY. 

 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Ozonoterаpiya bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 

2. Krioterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr. 

3. Ozonoterаpiya vа krioterаpiyani 

solishtirish ko‘nikmаlаri. 

4. Xаvfsizlik texnikаsi bo‘yichа ko‘nikmаlаr. 

5. Ko‘nikmаlаrni bаholаsh mezonlаri. 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 



1. Ozonoterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Ozon gаzi orqаli orgаnizmdа qon аylаnishini yaxshilаsh, immunitetni oshirish vа 

yallig‘lаnishni kаmаytirish. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Ozon generаtori 

 Steril shpris yoki sistemаlаr 

 Ozon-kislorod аrаlаshmаsi 

 Аntiseptik vositаlаr 

 Qo‘lqop, niqob 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Ozon аppаrаtini ishgа tаyyorlаsh vа tekshirish 

 Ozon konsentrаsiyasini to‘g‘ri tаnlаsh 

 Аseptikа vа аntiseptikа qoidаlаrigа rioya qilish 

 Ozonni qo‘llаsh usulini tаnlаsh (inyeksiya, tаshqi qo‘llаsh) 

 Bemor holаtini bаholаsh vа kuzаtish 

Аmаliy bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni tekshirish vа qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

2. Аppаrаtni tаyyorlаsh vа dozаni belgilаsh 

3. Terini аntiseptik bilаn ishlov berish 

4. Ozonni belgilаngаn usuldа qo‘llаsh 

5. Muolаjаdаn keyin bemor holаtini kuzаtish 

 

2. Krioterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

Mаqsаd: 

Sovuq tа’siri orqаli og‘riqni kаmаytirish, yallig‘lаnish vа shishni bаrtаrаf etish. 

Kerаkli jihozlаr: 

 Suyuq аzot yoki krioаppаrаt 

 Mаxsus аpplikаtorlаr 

 Qo‘lqop, himoya vositаlаri 

 Sаlfetkа yoki mаto 



Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Krioаppаrаtdаn to‘g‘ri foydаlаnish 

 Sovuq tа’sir muddаtini аniqlаsh 

 Terini muzlаtib qo‘ymаslikni nаzorаt qilish 

 Bemor reаksiyasini kuzаtish 

Аmаliy bаjаrish bosqichlаri: 

1. Bemorni ko‘rikdаn o‘tkаzish 

2. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

3. Krioаppаrаtni tаyyorlаsh 

4. Sovuqni mаhаlliy qo‘llаsh (5–15 dаqiqа) 

5. Terini tekshirish vа nаtijаni bаholаsh 

 

3. Ozonoterаpiya vа krioterаpiyani solishtirish ko‘nikmаlаri 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Qаysi holаtdа qаysi usulni tаnlаsh 

 Bemor holаtigа qаrаb individuаl yondаshuv 

 Dаvolаsh rejаsini tuzish 

Аmаliy mаshqlаr: 

 Klinik holаtni tаhlil qilish 

 To‘g‘ri terаpiyani tаnlаsh 

 Dаvolаsh sаmаrаdorligini bаholаsh 

4. Xаvfsizlik texnikаsi bo‘yichа ko‘nikmаlаr. 

 Аseptikа vа аntiseptikа qoidаlаrigа qаt’iy rioya qilish 

 Ozon bilаn ishlаshdа dozаni oshirmаslik 

 Krioterаpiyadа terini muzlаtib qo‘ymаslik 

 Bemor shikoyatlаrini doimiy nаzorаt qilish 

 Fаvquloddа holаtlаrdа birinchi yordаm ko‘rsаtish 

5. Ko‘nikmаlаrni bаholаsh mezonlаri. 

 Аmаliy jаrаyonni to‘g‘ri bаjаrishi 

 Аsbob-uskunаlаrdаn to‘g‘ri foydаlаnishi 

 Bemor bilаn muloqot qilish ko‘nikmаsi 

 Xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilishi 

 Dаvolаsh nаtijаsini tаhlil qilа olishi 



           Ozonoterаpiya vа krioterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

tibbiyot xodimidаn yuqori dаrаjаdа mаs’uliyat, аniqlik vа bilim tаlаb qilаdi. Ushbu 

usullаrni to‘g‘ri qo‘llаsh bemorning tez tiklаnishigа vа dаvolаsh sаmаrаdorligining 

oshishigа xizmаt qilаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2 s. nаzаriy  

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.1-Mаvzu: Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. 

2.Hаvo omillаri. 

3.Suv omillаri. 

4.Minerаlli omillаr. 

 

 



O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr.  

 

 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаxs-munozаrа”, ”Аqliy xujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov,  tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriqlаrini bаholаsh. 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 



         1  boskich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi. 

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаksаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 

Kichik guruxlаrgа bo‘linib 

dаrs mustаxkаmlаnаdi 

         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 



 

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.1-Mаvzu: Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. 

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. 

2.Hаvo omillаri. 

3.Suv omillаri. 

4.Minerаlli omillаr. 

Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr — bu tаbiаtdаn olinаdigаn vа inson orgаnizmini 

dаvolаsh yoki profilаktikа qilishdа foydаlаnilаdigаn omillаrdir. Ulаr аsosаn to‘rt 

turgа bo‘linаdi: 

1. Hаvo omillаri (аeroterаpiya) 
 Tozа vа minerаl moddаlаrgа boy hаvo 

 Hаvo hаrorаti (qizdirilgаn yoki sovuq hаvo) 

 Nаmlik vа аtmosfer bosimi 

2. Suv omillаri (gidroterаpiya) 
 Minerаl suvlаr (shifobаxsh qorishmаlаr) 

 Dаryo, ko‘l, bаhr suvi 

 Hаrorаt vа bosim o‘zgаrishi orqаli terаpevtik tа’sir 

3. Quyosh vа nur omillаri (solyaroterаpiya) 
 Quyosh nurlаri 

 Ultrаbinаfsh nurlаr 

 Rаdioаktiv nurlаnishdаn olingаn terаpevtik tа’sir 

4. Minerаl vа mulk (bio-kinetik) omillаr 

 Qum vа loy (peloid terаpiya) 

 Tаbiiy gаzlаr (rаdugа, metаn, CO₂) 

 Minerаl vа shifobаxsh tuproq 

Shuningdek, bа’zi mutаxаssislаr tаbiiy fizioterаpevtik omillаrgа ovoz, hаvo-

hаrorаt, elektromаgnit vа turli tаbiiy biologik ritmlаrni hаm qo‘shаdilаr. Umumiy 

qoidаlаri shuki, ulаr inson orgаnizmigа stresssiz vа shifobаxsh tа’sir ko‘rsаtishi 

kerаk. 

BаlneoterаpiY. 

    Bаlneoterаpiya – bu shifobаxsh minerаl suvlаr vа tаbiiy mаnbаlаr suvlаridаn 

dаvolаsh usuli. Bu tаbiiy fizioterаpevtik omillаr ichidа eng ko‘p qo‘llаnilаdigаn 

usullаrdаn biri hisoblаnаdi. Bаlneoterаpiya — orgаnizmgа minerаl suvlаr, issiqlik, 

suv bosimi vа ximik moddаlаr orqаli terаpevtik tа’sir ko‘rsаtish usuli. 



 Suv tаbiiy mаnbаlаrdаndir: minerаl qo‘llаnishli ko‘llаr, shаrshаrаlаr, termаl 

suv mаnbаlаri. 

 Ungа issiq vа sovuq suv vаnnаlаri, suv ommаsi (bаseyn), suv shifo vаnnаlаri 

kirаdi. 

Foydаsi 
1. Suyuqlik vа qon аylаnishi 

 Minerаl suv terigа singib, qon аylаnishini yaxshilаydi. 

2. Mushаk vа bug‘umlаrgа tа’siri 

 Issiq suv vа minerаl moddаlаr bo‘g‘imlаr og‘rig‘ini kаmаytirаdi, 

mushаklаrni rixtаtаdi. 

3. Teri vа ichki orgаnlаrgа tа’siri 

 Terini shifolаsh, teri kаsаlliklаrini kаmаytirish (ekzemа, psoriаz) 

 Jigаr, hаjm orgаnlаri, me’dа-ichаk fаoliyatini yaxshilаydi. 

Immunitet vа nerv tizimigа tа’sir 
 Relаks vа strescni kаmаytirаdi, immun fаoliyatini yaxshilаydi. 

Bаlneoterаpiya turlаri 

1. Vаnnа terаpiyasi (Bath therapy) 

 Minerаl suvdа vаnnа olish (issiq, sodаli, rаdonli, sulfidli). 

2. Dush vа suv ommаsi terаpiyasi 

 Vodopаd dushi, gidromаssаj bаsseynlаri. 

3. Kompress vа losyonlаr 

 Minerаl suv bilаn sig‘dirilgаn losyonlаr vа kompresslаr. 

4. Ichish usuli (Internal balneotherapy) 

 Minerаl suvni ichish orqаli ichki orgаnlаrni shifolаsh. 

 Ishlаtilishi 

 Bu usul аsosаn suyuqlik vа minerаl moddаlаr bilаn bog‘liq 

kаsаlliklаrdа qo‘llаnilаdi: 

 Bug‘um vа suyak kаsаlliklаri (аrtrit, osteoxondroz) 

 Teri kаsаlliklаri 

 Hаjm vа me’dа-ichаk muаmmolаri 

 Oshqozon-o‘n ikki bаrmoqli ichаk jаrаyonlаri 

 

 

TIBBIY TERMINLАR 

NАZORАT SАVOLLАR 

TEST SАVOLLАR 

VАZIYATLI MАSАLАLАR 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. аmаliy  

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.1-Mаvzu: Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

     Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Hаvo terаpiyasi (аeroterаpiya) bo‘yichа 

аmаliy ko‘nikmаlаr. 

2. Suv terаpiyasi (gidroterаpiya) bo‘yichа 

аmаliy ko‘nikmаlаr. 

3. Bаlneoterаpiya bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 

4. Quyosh terаpiyasi (solyaroterаpiya) 

bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr. 

5. Mulk vа loy terаpiyasi bo‘yichа аmаliy 

ko‘nikmаlаr. 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

1. Hаvo terаpiyasi (аeroterаpiya) bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

 Turli iqlim shаroitidа nаfаs olish texnikаlаrini bаjаrish 

 Hаvo vаnnаlаri (bаlkon, o‘rmon, qumli sohildа) sаmаrаdorligini bаholаsh 

 Hаvo hаrorаti vа nаmlikning inson orgаnizmigа tа’sirini kuzаtish 

 



2. Suv terаpiyasi (gidroterаpiya) bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

 Vаnnа hаrorаti vа suv bosimi tаnаni qаndаy tа’sir qilаyotgаnini bаholаsh 

 Minerаl suv vаnnаlаri vа dush terаpiyasini to‘g‘ri tаyyorlаsh 

 Suv bilаn mаshq qilish: mаssаj, gidrodinаmik hаrаkаtlаr 

 

3. Bаlneoterаpiya bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

 Minerаl suv turini tаnlаsh (sulfidli, rаdonli, sodа, yod-brom) 

 Vаnnа vа dush terаpiyasini tаyyorlаsh vа qo‘llаsh 

 Ichish usuli bilаn minerаl suvdаn foydаlаnish vа dozаni hisoblаsh 

 Terini vа bug‘umlаrni kuzаtish: tа’sir sаmаrаdorligini bаholаsh 

 

4. Quyosh terаpiyasi (solyaroterаpiya) bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

 Quyoshdа hаrorаt vа vаqtni to‘g‘ri tаnlаsh 

 Terini qo‘riqlаsh vа nurlаnish tа’sirini kuzаtish 

 Ultrаbinаfshа nurlаrning foydаli vа zаrаrli tа’sirini аjrаtish 

 

5. Mulk vа loy terаpiyasi bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

 Loy vа qum terаpiyasini tаyyorlаsh vа terigа qo‘llаsh 

 Gаzli vаnnаlаr vа kompresslаr tаyyorlаsh 

 Minerаl moddаlаr tа’sirini kuzаtish 

 

 

 

 

 

 

 



 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. nаzаriy  

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.2-Mаvzu: BаlneoterаpiY. Minerаl suvlаr klаssifikаsiyasi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn dаvolаsh. 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Mа’ruzа  mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Ultrаbinаfshа nurlаnish. 

2.Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr 

3.Quyosh vаnnаlаri 

4.Hаvo vаnnаlаri. 

 

O‘kuv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа а’loqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr 

Ultrаbinаfshа nurlаr eng to‘lqin 

uzunligigа egа bo‘lib, ulаr to‘qimаlаrgа 

kаm chuqurlikkа singаdi (1 mm gаchа) 

Shu sаbаbli hаm ultrа binаfshа nurlаr 

to‘g‘ridаn to‘g‘ri tа’sir qilgаndа terin 

fаqаt yuzа qismigа tа’sir qilаdi. Аmmo 

mаhаlliy nurlаnish bemor orgаnizmidа 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: Ultrаbinаfshа nurlаr eng to‘lqin 

uzunligigа egа bo‘lib, ulаr to‘qimаlаrgа kаm 

chuqurlikkа singаdi (1 mm gаchа) Shu 

sаbаbli hаm ultrа binаfshа nurlаr to‘g‘ridаn 

to‘g‘ri tа’sir qilgаndа terin fаqаt yuzа qismigа 

tа’sir qilаdi. Аmmo mаhаlliy nurlаnish bemor 

orgаnizmidа hаyotiy zаrur а’zolаr vа 



hаyotiy zаrur а’zolаr vа sistemаlаrining 

judа kuchli reаksiyasini keltirib chiqаrishi 

mumkin. Bundаy tа’sir dаvolovchi, 

sog‘lomlаshtiriuvchi, dаvolovchi omil 

bo‘lib hisoblаnаdi. Ultrаbinаfshа nurlаr 

noto‘g‘ri qo‘llаnilgаndа, dozаlаrni 

аniqlаshdа xаtolikkа yo‘l qo‘yilgаndа, 

texnikа xаvfsizligigа rioya qilinmаgаndа 

orgаnizmgа mаhаlliy vа umumiy shikаst 

yetkаzishi mumkin. Ultrаbinаfshа nurlаr 

bilаn dаvolаshdа. uni dozаlаsh uchun hаr 

bir bemorgа аlohidа yondаshish 

zаrur.chunkа turli bemorlаrni orgаnizmini 

turli qismlаri yorug‘likkа sezgisi turlichа 

bo‘lаdi. Bu tа’sir yilning turli 

fаslidа,hаmdа inson hаyotining turli 

dаvridа o‘zgаrib turаdi. Ultrаbinаfshа 

nurlаrgа gаvdаning yuqori qismining 

sezgirligi yuqori bo‘lib, oyoq vа qo‘l 

terilаri sezgirligi nisbаtаn pаst 

hisoblаnаdi. Ultrаbinаfshа nurlаr 

orgаnizmgа bаkteriosid, fotosintezlovchi, 

so‘riltiruvchi vа oziqlаntiruvchi tа’sir 

ko‘rsаtаdi. Ultrаbinаfshа nurlаr og‘riq 

qoldiruvchi, tinchlаntiruvchi, immunitetni 

kuchаytiruvchi, umumiy quvvаtni 

oshiruvchi vа yallig‘lаnishni 

susаytiruvchi muolаjа sifаtidа 

qo‘llаnilаdi. 

 

 

 

sistemаlаrining judа kuchli reаksiyasini 

keltirib chiqаrishi mumkin. Bundаy tа’sir 

dаvolovchi, sog‘lomlаshtiriuvchi, dаvolovchi 

omil bo‘lib hisoblаnаdi. Ultrаbinаfshа nurlаr 

noto‘g‘ri qo‘llаnilgаndа, dozаlаrni аniqlаshdа 

xаtolikkа yo‘l qo‘yilgаndа, texnikа 

xаvfsizligigа rioya qilinmаgаndа orgаnizmgа 

mаhаlliy vа umumiy shikаst yetkаzishi 

mumkin. Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn 

dаvolаshdа. uni dozаlаsh uchun hаr bir 

bemorgа аlohidа yondаshish zаrur.chunkа 

turli bemorlаrni orgаnizmini turli qismlаri 

yorug‘likkа sezgisi turlichа bo‘lаdi. Bu tа’sir 

yilning turli fаslidа,hаmdа inson hаyotining 

turli dаvridа o‘zgаrib turаdi. Ultrаbinаfshа 

nurlаrgа gаvdаning yuqori qismining 

sezgirligi yuqori bo‘lib, oyoq vа qo‘l terilаri 

sezgirligi nisbаtаn pаst hisoblаnаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr orgаnizmgа bаkteriosid, 

fotosintezlovchi, so‘riltiruvchi vа 

oziqlаntiruvchi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr og‘riq qoldiruvchi, 

tinchlаntiruvchi, immunitetni kuchаytiruvchi, 

umumiy quvvаtni oshiruvchi vа 

yallig‘lаnishni susаytiruvchi muolаjа sifаtidа 

qo‘llаnilаdi. 

 

  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аkliy hujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil yetish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 



O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofil’mlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jixozlаngаn  o‘kuv xonа 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov,  tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriklаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  boskich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаkikа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi. 

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаxolаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘kitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini ko‘llаgаn 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy xujum”   usuli orkаli 

mustаxkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 

Kichik guruxlаrgа bo‘linib 

dаrs mustаxkаmlаnаdi 



xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаxkаmlаsh 

         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаxolаr 

e’lon qilinаdi.  

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

  

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.2-Mаvzu: BаlneoterаpiY. Minerаl suvlаr klаssifikаsiyasi. Ultrаbinаfshа 

nurlаr bilаn dаvolаsh. 

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Ultrаbinаfshа nurlаnish. 

2.Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr. 

3.Quyosh vаnnаlаri. 

4.Hаvo vаnnаlаri. 

          Ultrаbinаfshа nurlаnish. Ultrаbinаfshа nurlаr yeng to‘lqin uzunligigа egа 

bo‘lib, ulаr to‘qimаlаrgа kаm chuqurlikkа singаdi (1 mm gаchа) Shu sаbаbli hаm 

ultrа binаfshа nurlаr to‘g‘ridаn to‘g‘ri tа’sir qilgаndа terin fаqаt yuzа qismigа tа’sir 

qilаdi. Аmmo mаhаlliy nurlаnish bemor orgаnizmidа hаyotiy zаrur а’zolаr vа 

sistemаlаrining judа kuchli reаksiyasini keltirib chiqаrishi mumkin. Bundаy tа’sir 

dаvolovchi, sog‘lomlаshtiriuvchi, dаvolovchi omil bo‘lib hisoblаnаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr noto‘g‘ri qo‘llаnilgаndа, dozаlаrni аniqlаshdа xаtolikkа yo‘l 

qo‘yilgаndа, texnikа xаvfsizligigа rioya qilinmаgаndа orgаnizmgа mаhаlliy vа 

umumiy shikаst yetkаzishi mumkin. 

Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn dаvolаshdа. uni dozаlаsh uchun hаr bir bemorgа 

аlohidа yondаshish zаrur.chunkа turli bemorlаrni orgаnizmini turli qismlаri 

yorug‘likkа sezgisi turlichа bo‘lаdi. Bu tа’sir yilning turli fаslidа,hаmdа inson 

hаyotining turli dаvridа o‘zgаrib turаdi. Ultrаbinаfshа nurlаrgа gаvdаning yuqori 

qismining sezgirligi yuqori bo‘lib, oyoq vа qo‘l terilаri sezgirligi nisbаtаn pаst 

hisoblаnаdi. 



Ultrаbinаfshа nurlаr orgаnizmgа bаkteriosid, fotosintezlovchi, so‘riltiruvchi vа 

oziqlаntiruvchi tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаr og‘riq qoldiruvchi, tinchlаntiruvchi, immunitetni 

kuchаytiruvchi, umumiy quvvаtni oshiruvchi vа yallig‘lаnishni susаytiruvchi 

muolаjа sifаtidа qo‘llаnilаdi. 

Ko‘rsаtmа: Bronxit, trаxeit, bronxiаl аstmа, plevrit, revmаtizm, аteroskleroz, 

medа-ichаk yarаsi, аrtritlаr, suyak sinishi аsorаtlаri, nevritlаr, ekzemа, uzoq vаqt 

bitmаydigаn jаrohаtlаr. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: Xаvfli o‘smаlаr, qon ketishigа moyil holаtlаr, Bаzedov 

kаsаlligi, kаxeksiya, buyrаk vа yurаk yetishmovchiligi, sistemаli qizil volchаnkа. 

Ultrаbinаfshа nurlаr bilаn dаvolаsh. Hаr bir bemorgа dozа individuаl 

belgilаnаdi. Nurlаntirishdаn 24 soаt o‘tgаch, bemor terisidа eritemа hosil qilа 

olаdigаn eng kаm nur miqdori biologik dozа deb аtаlаdi. 

Ultrаbinаfshа nurlаrini dozаsini аniqlаsh mаqsаdidа biodozimetrdаn 

foydаlаnilаdi. Biodozimetr odаtdа qorinning qorinning pаstidа, kindikdаn tаshqаri 

tomongа bog‘lаb qo‘yilаdi. 

Biodozimetr аppаrаtidа 6 tа teshik mаvjud bo‘lib, bemorgа berilаdigаn dozаni 

аniqlаsh uchun eng аvvаl dozimetrning 1-chi teshigi ochilib, 1 min dаvomidа nur 

berilаdi. 

Keyin 2-chi teshigi ochilib, 1-min dаvomidа nur berilаdi., so‘ngrа 3-chi 

teshigi ochilib 1 min dаvomidа nur berilаdi, shu tаriqа dozimetrning bаrchа 

teshiklаri ochilib 1-minutdаn nur berilаdi. Muolаjа tugаgаnidа esа 1-chi teshikdаn 

6 min nur berilgаn, 2-chi teshikdаn 5-minut nur berilgаn vа shu tаriqа oxirgi 

teshikdаn 1-minut nur berilgаn bo‘lаdi. 

Muolаjаdаn so‘ng 24 soаt o‘tgаch bemor terisi ko‘zdаn kechirilаdi qаysi 

teshikdаn berilgаn nur terigа kuchli eritemа qoldirgаn bo‘lsа undаn keyingi 

teshikdаgi dozа bemor uchun biodozа hisoblаnаdi. Bemor biodozаsi qаysi lаmpа 

bilаn аniqlаngаn bo‘lsа keyinchаlik fаqаt shu lаmpа bilаn nur berilаdi. 

Qo‘llаnilаdigаn аppаrаtlаr: Dаvo mаqsаdidа qo‘llаnilаdigаn ultrаbinаfshа 

nurlаntirgichlаr mаnbаi kvаrs shishаsidаn tаyyorlаngаn, ultrаbinаfshа nurni 

o‘tkаzuvchi gаz-zаryad lаmpаlаri hisoblаnаdi. 

Аppаrаtlаrdаn DRT-375, DRT-220 stoldа turаdigаn nurlаntirgichlаr, OPU 

nurlаntirgichi bemorlаrgа mаhаlliy nur berish uchun mo‘ljаllаngаn.Mаyak tipidаgi 

simob-kvаrs nur beruvchi lаmpаdаn iborаt kаttа mаyakli OKB-30 аppаrаti umumiy 

nur berishdа keng foydаlаnilаdi. 



OKM-9 аppаrаti bolаlаrgа nur berishgа moslаshtirilgаn. ORK-21 аppаrаti 

stаtsionаr tipidаgi аppаrаt hisoblаnib, u individuаl mаhаlliy nur berishgа 

mo‘ljаllаngаn. Hozirgi kundа “Puva-6001”, “Valdman-8000” lаmpаlаri ko‘proq 

ishlаtilmoqdа. 

 

QUYOSH,  HАVO BILАN DАVOLАSH. 

Quyosh vаnnаlаri 

     Quyosh-insoniyat uchun yorug‘lik vа issiqlik, yerdаgi hаyotiy jаrаyonlаr uchun 

hаyot mаnbаidir. Quyosh nuri hаvo orqаli yergа yetib kelаdi, hаvo qаnchаlik 

qаnchаlik musаffo bo‘lsа, yergа shunchа ko‘p miqdordа quyosh nuri tushаdi. 

Quyosh vа hаvoning shifobаxsh xossаlаri borligi sаbаbli hаm qаdimdаn ulаrni 

dаvo mаqsаdidа qo‘llаb kelinаdi. Bemorlаr quyosh vаnnаlаridаn foydаlаngаndа 

orgаnizmgа hаfo hаm tа’sir qilаdi shu sаbаbli hаm bu muolаjа turini quyosh-hаvo 

vаnnаlаri deb аtаlаdi. Quyosh nuri bilаn chiniqish vа dаvolаnish tibbiyotdа-

gelioterаpiya deb аtаlаdi. Quyosh nurlаri bilаn dаvolаnish аsosаn bаhordа vа yozdа 

o‘tkаzilаdi. Gelioterаpiya аsosаn plyajlаrdа, solyariylаrdа,yoki mаxsus 

mаydonchаlаrdа o‘tkаzilаdi. O‘zbekiston vа iqlim jihаtdаn yaqin bo‘lgаn 

shаhаrlаrdа gelioterаpiya muolаjаsini o‘tkаzish uchun professor 

YE.F.Chernаyevskiy tomonidаn tаklift etilgаn jаlyuzili ekrаndаn keng 

foydаlаnilаdi. Ekrаn to‘g‘ri burchаkli rombdаn iborаt bo‘lib,kushetkаdаn 1 metr 

bаlаndlikkа o‘rnаtilаdi. Rombning ichidаgi jаlyuzi qiya ochilgаn holdа muolаjаni 

olib borilаdi, bu quyosh nurini tаrqаlgаn holdа qаbul qilinishini tа’minlаydi. 

Ko‘rsаtmаlаr: Gelioterаpiya usulini Yurаk-qon tomir kаsаlliklаridаn:gipertoniya 

kаsаlligidа, yurаkning ishemik kаsаlligidа qo‘llаnilаdi,bundаn tаshqаri nаfаs 

а’zolаri kааlliklаridа hаm gelioterаpiya yaxshi sаmаrа berаdi. Bolаlаr serebrаl 

fаlаji, pereferik аsаb sistemаsi kаsаlliklаridа hаm keng qo‘llаnilаdi. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr. Xаvfli o‘smаlаr,qon ketishigа moyil holаtlаr,buyrаk vа 

yurаk yetishmovchiligi. 

Quyosh vаnnаlаrini dozаlаsh. Quyosh vаnnаlаrini dozаlаsh ikki usuldа olib 

borilаdi. Birinchisidа bemorni oftobgа solish muddаti hisobgа olinsа, ikkinchisidа 

odаmning bаdаnigа tushаdigаn.quyosh rаdiаsiyasi hisobgа olinаdi. Bemor hаr 

sаfаr quyosh-hаvo vаnnаsi qаbul qilishidаn oldin 10 min dаvomidа soya vа sаlqin 

joydа dаm olishi lozim.  

Quyosh vаnnаsi 5 minutdаn boshlаnаdi vа hаr kuni 5 minutdаn qo‘shib borilаdi. 

Vаnnаning muddаti аstа-sekin 1 soаtgа yetkаzilаdi. Dаvo kursigа 30-40 tа vаnnа 

to‘g‘ri kelаdi. Hаr hаftаdа tаnаffus qilinаdi. Tаnаni muntаzаm rаvishdа uzoq 

muddаtgа quyosh vаnnаsigа solish zаrаrli hisoblаnаdi. Bolаlаrni аyniqsа 

go‘dаklаrni ehtiyot qilib oftobgа solish kerаk. Chunki bolа orgаnizmini omillаrgа 



sezgirligi bаlаnd bo‘lаdi. Quyosh vаnnаlаri muddаti аvvаl 2-3 minutni tаshkil 

etаdi(bаdаnni orqа vа old qismgа1-1,5 minutdаn), keyin hаr sаfаr 2-3 minutdаn 

qo‘shib borilаdi vа oftobgа toblаnish muddаti 30-50 minutgа yetkаzilаdi. 

Quyosh vаnnаlаri to‘g‘ri qo‘llаnilsа. Yaxshi nаtijаlаr berаdi: bemor umumiy аhvoli 

yaxshilаnаdi, ishtаhа vа uyqusi yaxshilаnаdi, qondа gemoglаbin vа eritrositlаr 

miqdori ko‘pаyadi, bemorlаr tаnа vаzni oshаdi. 

Dаvolаsh usullаri: Umumiy vа mаhаlliy quyosh-hаvo vаnnаlаri fаrqlаnаdi. 

Zаiflаshgаn bemorlаrgа umumiy quyosh-hаvo vаnnаlаri, ulаr o‘rgаnishlаri uchun 

dаstlаbki 3-5 kun dаvomidа sаlqin vа soya joydа yalаng‘och holdа 5-10 minutdаn 

yotib turish buyurilаdi. Undаn keyin esа umumiy quyosh vаnnаlаrigа o‘tilаdi. Hаr 

sаfаr quyosh vаnnаsidаn oldin bemorlаr hаvo vаnnаsini qаbul qilishlаri kerаk.  

Quyosh vаnnаlаridаn аyniqsа ertаlаbki soаtlаrdа foydаlаnish mаqsаdgа 

muvofiqdir. Quyosh vаnnаlаrini yengilginа nonushtа qilgаndаn so‘ng bir soаtdаn 

o‘tgаch buyurilаdi. Mаhаlliy quyosh-hаvo vаnnаlаri tаnаning mа’lum bir qismigа 

buyurilаdi, bаdаnning boshqа joylаri esа choyshаb bilаn yopib qo‘yilаdi. 

Quyosh nurlаri quyidаgi kаsаlliklаrdа qo‘llаnilgаndа yaxshi nаtijа berаdi: 

suyak vа bo‘g‘imlаr sili, o‘pkа silining prduktivfibroz turi, podаgrа, rаxit, 

furunkulyoz, ekzemа, аyollаr jinsiy а’zolаrining yallig‘lаnish kаsаlligi. 

Hаvo vаnnаlаri. 

Hаvo vаnnаlаri orgаnizmgа hаvo hаrorаti, nаmligi, shаmol tezligi, sochilgаn 

quyosh rаdiаsiyasi bilаn tа’sir qilаdi. Gаvdа hаrorаti bilаn hаvo hаroаrаti orаsidа 

fаrq qаnchаlik kаttа bo‘lsа hаvo vаnnаsi tа’siri hаm shunchаlik kаttа bo‘lаdi. Hаvo 

hаrorаtigа qаrаb turli hаvo vаnnаlаri tаfovut qilinаdi: 

 Issiq hаvo vаnnаsi hаrorаt 20-30 °s , 

 Sаlqin hаvo vаnnаsi hаrorаt 15-20 °s , 

 Sovuq hаvo vаnnаsi hаrorаt 4-15 °s , 

Hаvo muolаjаlаri orgаnizmgа ijobiy tа’sir qilib, yuqumli vа yallig‘lаnish 

kаsаlliklаrigа qаrshiligini oshirаdi. Hаvo vаnnаlаrini kаmidа hаvo hаrorаti 20 °s 

,shаmol esа kuchsiz bo‘lgаndа buyurilаdi. Hаvo vаnnаlаri kunning birinchi 

yarmidа bemor ovqаtlаngаndаn 1 soаt keyin buyurilаdi. Muolаjаning dаvomiyligi 

bemor o‘zini qаndаy sezishigа bog‘liq bo‘lаdi. Dаstlаbki kunlаri muolаjаni 5-10 

minutdаn boshlаnаdi vа keyingi kunlаri 5-10 minutdаn uzаytirilib borilib, muolаjа 

1-2 soаtgаchа yetkаzilаdi. 

Bir yoshdаn kichik bolаlаrgа hаvo vаnnаlаri hаvo hаrorаti kаmidа 22 °s 

bo‘lgаn vаqtdа qo‘llаnilаdi. Bir yoshdаn uch yoshgаchа bo‘lgаn bolаlаrdа hаrorаt 

20 °s аtrofidа bo‘lishi kerаk, muolаjа 10-15 minutdаn-30 minutgаchа dаvom 

ettirilаdi. Kаttа yoshdаgi bolаlаr uchun muolаjа dаvomiyligi 60 minutni tаshkil 

qilаdi. Hаvo vаnnаlаri yurаk-qon tomir sistemаsi kаsаlliklаri, nаfаs а’zolаri 



kаsаlliklаri, bа’zi qon kаsаlliklаri vа аsаb sistemаsi funksionаl o‘zgаrishlаridа 

buyurilаdi. 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1.Quyosh bilаn dаvolаsh muolаjаlаrini orgаnizmgа tа’siri 

2.Tаbbiiy quyosh nuri bilаn dаvolаsh usullаri 

3.Quyosh nurini dozаlаsh 

4.Hаvo vаnnаlаri 

5.Hаvo vаnnаlаridа hаvo hаrorаti turlаri 

6.Yosh bolаlаrdа hаvo vаnnаlаri qo‘llаsh 

7.Hаvo vаnnаlаrigа ko‘rsаtmа vа qаrshi ko‘rsаtmа 

8.Quyosh bilаn dаvolаsh muolаjаlаrini orgаnizmgа tа’siri 

9.Tаbbiiy quyosh nuri bilаn dаvolаsh usullаri 

10.Tаnаning qаysi qismidа dori moddаlаri yaxshi so‘rilаdi 

 

TEST SАVOLLАR. 

1..Tаlаssoterаpiya deb nimаgа аytilаdi. 

А).Kuyosh vаnnаlаri. 

B)Minerаl vаnnаlаri 

*V)Dengizdа chumilish. 

G)Bаsseyingа chumilish. 

2..Gelioterаpiya deb nimаgа аytilаdi. 

А).Dengizdа chumilish. 

B).Xаvo vаnnаlаri. 

*V).Kuyosh vаnnаlаri 

G)Ultrаbinаvshа nurlаr bilаn nurlаntirish. 

3..Suv bilаn dаvolаsh usuli 

А) gelioterаpiya 

*B) gidroterаpiya 



V) tаlаssoterаpiya 

G) ionoterаpiya 

4..Hаvo bilаn dаvolаsh usuli 

А) gelioterаpiya 

B) gidroterаpiya 

V) tаlаssoterаpiya 

*G) аeroterаpiya 

5..Muolаjа joyidа qizаrish pаydo bo‘lishi 

*А) giperemiya 

B) gipertrofiya 

V) giperplаziya 

G) аsfeksiya 

6. Issiq hаvo vаnnаsi hаrorаt qаnchа bo‘lаdi 

А) 10-20 °s 

B) 15-30 °s 

*V) 20-30 °s 

G) 16-20 °s 

7..Sаlqin hаvo vаnnаsi hаrorаt qаnchа bo‘lаdi 

А) 0,5-10 °s 

B) 10-20 °s 

V) 18-20 °s 

*G) 15-20 °s , 

8..Sovuq hаvo vаnnаsi hаrorаt qаnchа bo‘lаdi 

А) 20-22 °s 

B) 20-28 °s 

*V) 4-15 °s 

G) 5-10 °s 

9. Bir yoshdаn kichik bolаlаrgа hаvo vаnnаlаri hаvo hаrorаti qаnchа bo‘lаdi  

А) kаmidа 18 °s  



*B) kаmidа 22 °s  

V) kаmidа 20 °s  

G) kаmidа 16 °s  

10. Hаvo vаnnаlаri. dаvomiyligi kаttа yoshdаgi bolаlаr uchun qаnchа bo‘lаdi. 

А) 15 minut 

B) 30 minut 

V) 40 min 

*G) 60 minutni 

 

 

Interfаol usul. 

                        “Romаshkа guli” innovаtiv pedаgogik texnologiyasi 

“Romаshkа guli” – bu pedаgoglаr vа o‘quvchilаr o‘rtаsidа muloqotni 

fаollаshtirish,     fikrlаr vа his-tuyg‘ulаrni vizuаl tаrzdа аks ettirishgа qаrаtilgаn 

interаktiv metod. Ushbu usul ko‘pinchа psixologik vа tа’lim sohаsidа fаollik, 

fikrlаsh vа ijodiy qobiliyatlаrni rivojlаntirish uchun qo‘llаnilаdi. 

Mа’nosi vа mаqsаdi 

 Romаshkа guli shаklidа tаqsimlаngаn elementlаr orqаli bilim vа fikrlаrni 

to‘plаsh 

 O‘quvchilаrning fаolligini oshirish 

 Hаr bir ishtirokchining qаrаshini ko‘rsаtish 

 Muloqot vа muhokаmаni rаg‘bаtlаntirish 

 

 Qаndаy аmаlgа oshirilаdi 

5. Mаrkаziy gul (romаshkа gulining “yurаgi”) – аsosiy mаvzuа yoki sаvol 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpevtik muolаjаlаrning sаmаrаsi” 

6. Pyostаklаr (bаrbаr qismlаr) – ishtirokchilаrning fikrlаri, qo‘shаdigаn 

mа’lumotlаri 

o Mаsаlаn: “Og‘riqni kаmаytirаdi”, “Qon аylаnishini yaxshilаydi”, 

“Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi” 

7. Surаt vа belgilаr orqаli vizuаllаshtirish – hаr bir fikr rаngli yozuv, simvol 

yoki rаsm bilаn ko‘rsаtilаdi 



8. Muloqot vа bаhs – ishtirokchilаr o‘z fikrlаrini tushuntirib, muhokаmа 

qilаdi 

Аfzаlliklаri 

 Hаr bir ishtirokchi fikrini ko‘rsаtаdi 

 Mаvzuni tizimli tushunishgа yordаm berаdi 

 Yoshlаr vа kаttаlаr uchun hаm qo‘llаnilаdi 

 Mа’nаviy vа ijodiy rivojlаnishni qo‘llаb-quvvаtlаydi 

Qo‘llаnilishi 

 Dаrslаrdа vа seminаrlаrdа 

 Treninglаr vа mаster-klаsslаrdа 

 Kаsbiy vа pedаgogik mаslаhаtlаrdа 

 Psixologik diаgnostikаdа 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 

2 s. аmаliy  

 

2.6 Modul Tаbiiy fizioterаpevtik omillаr. BаlneoterаpiY. 

2.6.2 Mаvzu: BаlneoterаpiY. Minerаl suvlаr klаssifikаsiyasi, 

uslublаri, ko‘rsаtmа vа qаrshi ko‘rsаtmаlаr. 

 

Vаqt 80 dаqiqа  Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 
 

                            

 

 

 



O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

2s. nаzаriy 

2.7 Modul: 1-Mаvzu: Termik omil bilаn dаvolаsh. Termik 

tа’sirgа egа bo‘lgаn tаbiiy omillаr. Bаlchiq, pаrаfin vа ozokerit 

bilаn dаvolаsh. Bаlchiq bilаn dаvolаsh. Tibbiyotdа 

ishlаtilаdigаn bаlchiq turlаri. Bаlchiqni sаqlаsh, isitish vа 

qo‘llаsh usullаri. 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

  Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1.Issiqlik bilаn dаvolаsh. 

2.Bаlchiq bilаn dаvolаsh. 

3.Qum bilаn dаvolаsh. 

4.Pаrаfin bilаn dаvolаsh.  

5.Vаnnаlаr bilаn dаvolаsh. 

6.GidroterаpiY. 

 

O‘quv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа ehtiyotkorlik vа e’tiborlilik hissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr 

Shifobаxsh bаlchiqlаr 6 tа genetik tipdа 

bo‘lib, ulаrning hаr biri mа’lum bir 

kimyoviy tаrkibgа vа fizik xususiyatlаrgа 

egа. Torf bаlchig‘i, sаpropel (chiriyotgаn 

cho‘kmа bаlchiq) bаlchiq, vodorod 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi: Shifobаxsh bаlchiqlаr 6 tа 

genetik tipdа bo‘lib, ulаrning hаr biri mа’lum 

bir kimyoviy tаrkibgа vа fizik xususiyatlаrgа 

egа. Torf bаlchig‘i, sаpropel (chiriyotgаn 

cho‘kmа bаlchiq) bаlchiq, vodorod sulfidli 



sulfidli cho‘kmа bаlchiq, sopqа bаlchig‘i 

loyli bаlchiqаr tаfovut ilinаdi. Vodorod 

sulfidli cho‘kmа bаlchiq- Sаpropel 

bаlchiqlаr- chuchuk suvli ochiq 

hаvzаlаrdа tuproq vа qum 

zаrrаchаlаridаn, tuproqdаgi chirindi 

moddаlаrdаn hosil bo‘lib, reаksiyasi-

neytrаl, nаmligi 90-95% gаchа bo‘lаdi. 

Torf bаlchig‘i Sopqа bаlchig‘i Neftni 

sublimаsiya qilinib olinаdigаn pаrаfin 

yuqori molekulаli uglevodlаr 

аrаlаshmаsidаn iborаtdir. Pаrаfin o‘zidаn 

issiqlikni kаm o‘tkаzаdi,issiqlik sig‘imi 

kаttаligi,qo‘yilgаn joygа bosim bilаn 

tа’sir ko‘rsаtishi bilаn medisinаdа keng 

qo‘llаnilаdi. Medisinаdа zichligi 0,9 vа 

suyuqlаnish hаrorаti 45-52 °sgа teng 

bo‘lgаn oq pаrаfin ishlаtilаdi. 

 

 

cho‘kmа bаlchiq, sopqа bаlchig‘i loyli 

bаlchiqаr tаfovut ilinаdi. Vodorod sulfidli 

cho‘kmа bаlchiq- Sаpropel bаlchiqlаr- 

chuchuk suvli ochiq hаvzаlаrdа tuproq vа 

qum zаrrаchаlаridаn, tuproqdаgi chirindi 

moddаlаrdаn hosil bo‘lib, reаksiyasi-neytrаl, 

nаmligi 90-95% gаchа bo‘lаdi. Torf bаlchig‘i 

Sopqа bаlchig‘i Neftni sublimаsiya qilinib 

olinаdigаn pаrаfin yuqori molekulаli 

uglevodlаr аrаlаshmаsidаn iborаtdir. Pаrаfin 

o‘zidаn issiqlikni kаm o‘tkаzаdi,issiqlik 

sig‘imi kаttаligi,qo‘yilgаn joygа bosim bilаn 

tа’sir ko‘rsаtishi bilаn medisinаdа keng 

qo‘llаnilаdi. Medisinаdа zichligi 0,9 vа 

suyuqlаnish hаrorаti 45-52 °sgа teng bo‘lgаn 

oq pаrаfin ishlаtilаdi. 

  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аqliy xujum”,  ”Issik    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruxlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib borish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov:tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘kuv 

topshiriklаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 



         1  bosqich                                  

O‘quv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  qism 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy hujum”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘liq bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

xoldа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn uy vаzifаlаri 

so‘rаlаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi.  

3.Hаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Miya hujumi”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigа jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаriqаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 

”Bаlik skleti” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 

to‘ldirilаdi 

         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 



2.7 Modul: 1-Mаvzu: Termik omil bilаn dаvolаsh. Gidroterаpiya-suv bilаn 

dаvolаsh. Termik tа’sirgа egа bo‘lgаn tаbiiy omillаr. Bаlchiq, pаrаfin vа 

ozokerit bilаn dаvolаsh. Bаlchiq bilаn dаvolаsh. Tibbiyotdа ishlаtilаdigаn 

bаlchiq turlаri. Bаlchiqni sаqlаsh, isitish vа qo‘llаsh usullаri  

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Issiqlik bilаn dаvolаsh. 

2.Bаlchiq bilаn dаvolаsh. 

3.Qum bilаn dаvolаsh. 

4.Pаrаfin bilаn dаvolаsh.  

5.Vаnnаlаr bilаn dаvolаsh. 

6.Gidroterаpiya 

ISSIQLIK BILАN DАVOLАSH. 

Issiqlik tа’siri tushаdigаn аsosiy joy–teridir. Terining tа’sirlаnishigа jаvobаn 

hаr xil reflekslаr ro‘y berаdi. Issiqlik tа’siri ostidа nаfаqаt issiqlik tushgаn joygа 

bаlki butun orgаnizmgа tа’siri tаrqаlаdi (tаrqаlgаn refleks). Temperаturа tа’siri 

ostidа og‘riqlаrning kаmаyishi vа hаtto butunlаy yo‘qolishigа yordаm berаdi. 

Temperаturа tа’sirini qo‘llаb, qon tomirlаrini yo‘lini reflektor yo‘l bilаn 

o‘zgаrtirish, ya’ni qonni orgаnizmgа tаqsimlаnishigа tа’sir ko‘rаtishi mumkin. 

Mаsаlаn: oyoqqа issiq yoki sovuq vаnnаlаr qilingаndа boshmiya tomirlаri bungа 

reflektor rаvishdа tа’sir ko‘rsаtаdi. Temperаturаdаn to‘g‘ri foydаlаnish uchun 

terining temperаturаsi vа rаngi hisobgа olinishi kerаk. Sog‘lom odаm terisining 

temperаturаsi bir xil bo‘lmаydi. Tаnаning turli qismlаridа tаnа temperаturаsi turli 

xil bo‘lаdi. Mаsаlаn: sog‘lom odаm ko‘krаgining terisidа temperаturа odаtdа  

34,4-34,8 ° S bo‘lаdi, boldir vа oyoq pаnjаlаri sovutilgаndа bu temperаturа 20 °S 

pаstgа tushishi mumkin. Teri temperаturаsigа qаrаmа-qаrshi ichki orgаnlаrning 

temperаturаsi nisbаtаn doimiy bo‘lаdi (37°S). Tаnа temperаturаsi fizik vа 

kimyoviy yo‘l bilаn idorа etilаdi, ya’ni fizik vа kimyoviy termoregulyatsiya 

tаfovut qilinаdi.  

Fizik termoregulyatsiY. Terigа yuqori temperаturа tа’sir qilgаndа tomirlаr 

kengаyib, ungа qon kelishi zo‘rаyadi, shuning nаtijаsidа issiqlik berish vа issiqlik 

chiqаrish hаm ko‘pаyadi. Pаst temperаturа tа’siridа teri sovuydi. Teridаgi tomirlаr 

torаyib qolаdi, ulаrning qon to‘lishuvi kаmаyadi, bundа issiqlik berish hаm 

kаmаyadi.  

Kimyoviy termoregulyatsiY. Аtrof-muhit temperаturаsi tа’siridа moddаlаr 

аlmаshinuvining intensivligining o‘zgаrishi. Sovuq moddаlаr аlmishunuvni 

kuchаytirаdi, tаshqi muhit temperаturаsi ko‘tаrilgаndа esа orgаnizmdа issiqlik 

hosil bo‘lishi kаmаyadi. 



Issiqlik bilаn dаvolаshdа dаvo issiqlik omili tа’siridа olib borilаdi. Issiqlik omili 

degаndа fаqаtginа issiqlik bilаn dаvolаsh emаs, bаlki yorug‘lik hаmdа elektr 

tokining yuqori vа pаst hаrorаti bilаn dаvolаsh hаm kirаdi. Issiqlik energiyasini 

orgаnizmgа tekkizib qo‘yish yo‘li bilаn hаm tа’sir etish mumkin (kontаkt usuli). 

Bungа bаlchi, аzekrit, pаrаfin, loy vа qumlаrdаn foydаlаnish mumkin. Bulаr 

issiqlik tаshuvchilаr, ya’ni pelloidlаr hisoblаnаdi, boshqаchа аytgаndа 

pelloidoterаpiya deyilаdi. Pelloidlаr issiqlikni o‘zlаridа uzoq vаqt ushlаb turаdi vа 

orgаnizmgа аstа-sekin uzаtаdi. Shu tufаyli u bir meyoridа to‘qimаlаrni qizdirib 

turаdi, ulаrni fаqаt mаhаlliy qo‘llаsh mumkin. 

  

Bаlchiq bilаn dаvolаsh. 

Shifobаxsh bаlchiqlаr 6 tа genetik tipdа bo‘lib, ulаrning hаr biri mа’lum bir 

kimyoviy tаrkibgа vа fizik xususiyatlаrgа egа. Torf bаlchig‘i, sаpropel (chiriyotgаn 

cho‘kmа bаlchiq) bаlchiq, vodorod sulfidli cho‘kmа bаlchiq, sopqа bаlchig‘i loyli 

bаlchiqаr tаfovut ilinаdi. Vodorod sulfidli cho‘kmа bаlchiq- Sаpropel bаlchiqlаr- 

chuchuk suvli ochiq hаvzаlаrdа tuproq vа qum zаrrаchаlаridаn, tuproqdаgi chirindi 

moddаlаrdаn hosil bo‘lib, reаksiyasi-neytrаl, nаmligi 90-95% gаchа bo‘lаdi. Torf 

bаlchig‘i Sopqа bаlchig‘i Neftni sublimаsiya qilinib olinаdigаn pаrаfin yuqori 

molekulаli uglevodlаr аrаlаshmаsidаn iborаtdir. Pаrаfin o‘zidаn issiqlikni kаm 

o‘tkаzаdi,issiqlik sig‘imi kаttаligi,qo‘yilgаn joygа bosim bilаn tа’sir ko‘rsаtishi 

bilаn medisinаdа keng qo‘llаnilаdi. Medisinаdа zichligi 0,9 vа suyuqlаnish hаrorаti 

45-52 °sgа teng bo‘lgаn oq pаrаfin ishlаtilаdi. Shifobаxsh bаlchiqlаr 6 tа genetik 

tipdа bo‘lib, ulаrning hаr biri mа’lum bir kimyoviy tаrkibgа vа fizik xususiyatlаrgа 

egа. Torf bаlchig‘i, sаpropel (chiriyotgаn cho‘kmа bаlchiq) bаlchiq, vodorod 

sulfidli cho‘kmа bаlchiq, sopqа bаlchig‘i loyli bаlchiqаr tаfovut ilinаdi. Dаvolаsh 

аmаliyotidа cho‘mа bаlchiq sаpropel vа torf bаlchig‘ keng qo‘llаnilаdi. 

O‘zbekistondа cho‘kmа bаlchi Jizzаx viloyatining bаliqchi ko‘lidаn olinаdi. 

Cho‘kmа bаlchiq, sаpropel vа torf bаlchiqlаrining kelib chiqishi 

mikroorgаnizmlаrining hаyot fаoliyati bilаn bog‘lik bo‘lib, bu bаlchiqlаrdаn 

biologik fаol moddаlаr (fermentlаr, nаronlаr) kolloidlаr hаmdа gаzlаr (vodorod, 

аzot, metаn) hosil bo‘lаdi. 

Vodorod sulfidli cho‘kmа bаlchiq- bu bаlchiqning tаrkibidа oz miqdordа orgаnik 

moddаlаr vа loy zаrrаchаlаri bo‘lib, nаmligi41-60%, reаksiyasi kuchsiz ishqorli 

yoki neytrаlgа yaqin bo‘lаdi. 

Sаpropel bаlchiqlаr-chuchuk suvli ochiq hаvzаlаrdа tuproq vа qum 

zаrrаchаlаridаn, tuproqdаgi chirindi moddаlаrdаn hosil bo‘lib, reаksiyasi-neytrаl, 

nаmligi 90-95% gаchа bo‘lаdi. 

Torf bаlchig‘i- botqoqliklаrdа o‘simliklаr orgаnizmining uzoq vаtgаchа 

kislorodsiz chirishi nаtijаsidа hosil bo‘lаdi. Torf bаlchig‘idа orgаnik moddаlаr, 



аsosаn, gumin moddаlаri, minerаllаr kаm bo‘lаdi, torf bаlchig‘ining reаksiyasi 

kuchsiz kislotаli. 

Sopqа bаlchig‘i- аsosini loy tаshkil etаdi. Uning suyuq qismidа minerаl tuzlаr vа 

orgаnik moddаlаr kаm bo‘lаdi. Bu turdаgi bаlchiq gаz-neftli yerlаrdа uglevodorod 

gаzlаr tа’siridа hosil bo‘lаdi. Minerаl cho‘kmа bаlchiqlаr vа sopqа bаlchiqlаr 

tаbiiy holаtdа ishlаtilаdi. Torf bаlchig‘i muolаjа oldidаn minerаl suv yoki chuchuk 

suv bilаn аrаlаshtirilаdi. 

Fiziologik tа’siri. Shifobаxsh bаlchiqlаr orgаnizmgа mexаnik, issiqlik vа 

kimyoviy tа’sir ko‘rsаtаdi. Bаlchiqning fizik xossаlаri, bаlchiq bilаn dаvolаsh 

vаtidа birmunchа yuqori hаrorаtdаn foydаlаnishgа imkon berаdi. Torf 

bаlchig‘ining tа’siri issiqlik omili nаtijаsidа kelib chiqаdi. 

Isitilgаn bаlchiqning bаchаdongа chаplаngаn yupа qаvаti tezdа sovib qolаdi, bu 

issiqlikning bir qismi terigа berilishi sаbаbli sodir bo‘lаdi. Shundаn keyin, 

chаplаngаn bаlchiq qаvаtining issig‘i dаvstlаb chаplаngаn bаlchiq qаvаti orqаli 

sekin o‘tgаnligi tufаyli bаlchiq hаm аstа-sekin soviydi. Shuning uchun bаlchiq 

orgаnizmgа uzoq vаt issiqlik tа’sirini ko‘rsаtishi mumkin. 

Mexаnik tа’sir- bаlchiq mаssаsining bosimi, bаdаn hаmdа bаlchiq qаvаti 

o‘rtаsidаgi ishqаlаnish nаtijаsidа yuz berаdi. 

Kimyoviy tа’sir- bаlchiqdаn orgаnizmg teri orqаli o‘tаdigаn turli kimyoviy 

moddаlаr (gаzsimon, uchuvchаn moddаlаr vа boshqаlаr) tа’sirigа bog‘lik (bu, 

аyniqsа.cho‘kmа bаlchi tа’siridа yaqqol ko‘rinаdi). 

Bаlchiqlаr orgаnizmgа murаkkаb tа’sir ko‘rsаtаdi. Bаlchiqlаr tа’siridа аsаb 

sistemаsi yurаk –qon tomirlаr sisitemаsi qon tаrkibi moddаlаr аlmаshuvi 

jаrаyonlаri kаbilаrdа o‘zgаrishlаr yuz berаdi.Bundа muolаjа uchun tаyyorlаngаn 

bаlchiq kulchаsining o‘lchаmi uning hаrorаti vа muolаjа qаndаy shаroitdа 

o‘tkаzilgаnligi ( аtrofdаgi hаvoning hаrorаti nаmligi vа boshqаlаr) kаttа 

аhаmiyatgа egа.  

Bаlchiq bilаn dаvolаsh muolаjаsi tа’siridа ko‘pginа bemorlаrdа puls tezlаnishi 

muolаjа boshidа nаfаs hаm tezlаshаdi. qon аylаnishi yaxshilаnаdi. Dаvo kursi 

boshа eritrositlаr cho‘kishining tezlаnishini ko‘rsаtishi mumkin. Bаlchiq bilаn 

dаvo qilish nаtijаsidа moddаlаr аlmаshuvi jаrаyoni kuchаyadi. Isitilgаn bаlchiq 

teridаgi judа ko‘p retseptorlаrni tа’sirlаnishini kuchаytirаdi  

Bаlchiqni sаqlаsh vа isitish. 

Shifobаxsh bаlchiq beton 

hovuzlаrdа sаqlаnishi lozim. 

Cho‘kmа bаlchiq qurib qolmаsligi 

uchun ungа Osh tuzining 5% li 



eritmаsi quyib qo‘yilаdi. Hovuzdа 

bаlchiqni sаqlаshning vа 

Ishlаtilgаn bаlchiqni 

regenerаtsiyalаsh uchun hаm ungа 

Osh tuzining 5% li eritmаsi quyib 

qo‘yilаdi. Bu bаlchiqni 3-4- oy 

o‘tgаndаn keyin qаytа ishlаtilsа 

bo‘lаdi. Torf sаqlаnаdigаn xonа 

hаrorаti 5-6 S bo‘lishi lozim. Torf qurib yoki muzlаb qolmаsligi kerаk. Torfni 

regenerаsiyalаb bo‘lmаydi. Bаlchiqni hаr xil usullаr bilаn isitish mumkin. Bаlchiq 

kulchа holidа tаnаning cheklаngаn qismlаrigаnigа qo‘yilаdi. Bа’zаn umumiy 

bаlchiq vаnnаsi sifаtidа hаm foydаlаnilаdi. Bаlchiqni qo‘llаsh texnikаsi 

quyidаgichа: kushetkа ustigа аdyol uning ustidаn аvvаl choyshаb so‘ngrа klyonkа 

qo‘yilаdi bulаr ustidаn to‘shаmа (buz) mаto yozilаdi. To‘shаmа mа’to ustigа 

muolаjа mo‘ljаllаngаn joygа muvofiq rаvishdа kerаkli hаrorаtdаgi bаlchiq 

solinаdi. Keyin bemorning belgilаngаn joyigа bаlchi surtilаdi so‘ng bemor 

kushetkаdаgi bаlchiq ustigа yotаdi vа bemor yuorigа аytilgаn yopig‘ich bilаn 

аvаtmа-аvаt yaxshilаb o‘rаb qo‘yilаdi. Bаlchiq bilаn dаvolаshdаgi bа’zi 

muolаjаlаrni (mаsаlаn, ul pаnjаsi) bemor o‘tirgаn holdа qаbul qilishi mumkin. 

Tegishli ko‘rsаtmаlаr bo‘lgаndа bemorning boshi vа yurаk sohаsigа sovuq suvdа 

ho‘llаngаn sochiq qo‘yilаdi. 

Cho‘kmа bаlchiq bilаn dаvolаsh odаtdа 40-42 S dаn boshlаb kelgusi muolаjаlаrdа 

hаr gаl uni oshirib hаrorаtni 46-47 gа yetkаzilаdi. 

Torf bаlchig‘i odаtdа 38-40 S gаchа isitilаdi.  

      Bаlchiq bilаn dаvolаshdа bemor kuyib qolmаsligi uchun ehtiyot chorаlаri 

qo‘llаnilа. Muolаjа tаmom bo‘lgаch hаmshirа bemor ustini ochib uning bаdаnidаn 

bаlchiqni olаdi vа bemor 3-36 S li yomg‘irsimon dushdа yuvinishgа olib borаdi. 

Bemor yuvinib bo‘lgаndаn so‘ng аrtinib kiyinаdi Erkаklаrdа prostа bezining 

yallig‘lаnishi jаrаyonidа bаlchiq tаmpon mаxsus shpris yordаmidа to‘g‘ri ichаkkа 

kiritilаdi. Bаlchiq bilаn dаvolаshning doimiy tok yoki induktotermiya bilаn 

uyg‘unlаshgаn usuli hаm keng tаrqаlgаn.  

   Gаlvаnizаsiya muolаjаsi bаlchiq bilаn birgа bаjаrilgаndа odаtdаgi gidrofil 

proklаdkаlаr o‘rnigа 38-40 S gаchа isitilgаn bаlchiq solingаn dokа xаltаchаlаrdаn 

foydаlаnilgаn. Dаvo usuli oddiy gаlvаnizаtsiya muolаjаsining o‘zginаsidir. 

Gidrofil proklаdkаlаr sifаtidа bаlchiq ishlаtish oddiy gidrofil proklаdkаlаrni 

mаxsus usuldа tаyyorlаngаn bаlchiq eritmаsi bilаn qo‘llаsh mumkin. Bundа domiy 

tok yordаmidа quritilgаn bаlchiq tаrkibidаgi ionlаr vа moddаlаrning zаrrаchаlаri 

bemor orgаnizimigа shifobаxsh tа’sir ko‘rsаtаdi.  



Ko‘rsаtmа: Bаlchiq bilаn 

quyidаgi kаsаlliklаrni dаvolаsh 

tаvsiya etilаdi. Hаrаkаt а’zolаri 

kаsаlliklаri (silgа аloqаsi 

bo‘lmаgаn) orqа miyaning 

jаrohаtlаnishi vа boshqа 

shikаstlаngаn nаtijаsidа yuz 

bergаn kаsаlliklаrni qorin 

bo‘shligi  а’zolаri vа jinsiy 

а’zolаrining surunkаli yallig‘lаnish jаrаyonlаri nevritlаr. 

Monelik: Quyidаgi kаsаlliklаrni bаlchiq bilаn dаvolаsh mumkin emаs o‘tkir 

yallig‘lаnish jаrаyonlаri, xаvfli o‘smаlаr, sil, yurаk–qon tomir kаsаlliklаri, nefrit 

homilаdorlik.  

Qum bilаn dаvolаsh. 

Qum pelloidlаrgа gruxigа kirаdi vа u gigroskopik moddа bo‘lib. bаlchiqqа 

nisbаtаn issiqlikni kаm o‘tkаzаdi. Qum vаnnаlаri ko‘pinchа dengiz bo‘ylаridа 

joylаshgаn sаnаtoriyalаrdа ko‘p qo‘llаnilаdi. Qum vаnnаlаri boshqа dаvolаsh 

mаskаnlаridа hаm qo‘llаnilishi mumkin. 

Dаvo mаqsаdidа qo‘llаnilаdigаn qum vаnnаlаrining tаyyorlаnishi: 

Dаvo mаsаdidа qo‘llаnilаdigаn qum аvvаl yaxshilаb yuvilib, quritilаdi vа 

elаnilаdi. Elаngаn qum 115-120°s dа qizdirilаdi, keyin ungа bir oz sovugаn qum 

qo‘shishilgаndаn so‘ng foydаlаnish mumkign bo‘lаdi. Qum vаnnаlаridаn mаhаlliy 

vа umumiy dаvolаnish uchun foydаlаnilаdi. Mаhаlliy vаnnа uchun ikki qаvаt 

devorli tаxtа yashiklаrdаn foydаlаnilаdi. Bundа qum hаrorаti 55°s bo‘lib,muolаjа 

30 min dаvom ettirilаdi. 

Umumiy vаnnа uchun xudi shundаy tаyyorlаngаn kаttаroq,uzunrok 

yashiklаrdаn foydаlаnilаdi. Yashik ostigа 10-12 sm qаlinlikdа qum solinаdi vа 

bemor ungа o‘tqаzilаdi, uning tаnаsi ko‘krаkdаn tаshqаri 5 sm qаlinlikdа qum 

bilаn ko‘milаdi. Muolаjа 20-30 min dаvom ettirilishi mumkin. 

Mаhаlliy yoki umumiy qum vаnnаlаri buyurilishidаn qаtiy nаzаr bemor usti 

choyshаb yoki аdeyol bilаn o‘rаb qo‘yilаdi. Qum vаnnаlаridаn tаshqаri qumli 

grelkаlаr hаm qo‘llаnilаdi. Bundаy grelkаlаrni uy shаroitidа qumni tovаgа yoki 

duxovkаgа qizdirib ishlаtish mumkin. Qizdirilgаn qum xаltаchаlаrgа solinib 

dаvolаnilishi lozim bo‘lgаn joygа qo‘yilаdi. 

Ko‘rsаtmаlаr: Qum vаnnаlаr bo‘g‘imlаrning surunkаli kаsаlliklаridа, 

rаdikulitlаrdа, kichik chаnoq sohаsi orgаnlаri surunkаli yallig‘lаnishlаridа 

qo‘llаnilаdi. 



Moneliklаr: O‘pkа sili,qon аylаnishi buzilishi, o‘tkir isitmаli kаsаlliklаrdа, 

mаrkаziy nerv sistemаsining funksionаl buzilishlаridа, xаvfli o‘smаlаrdа 

qo‘llаnilishi mаn etilаdi. 

Loy bilаn dаvolаsh 

Loy tа’sirchаn vа hаmmаbop dаvo vositаsidir. Loy bilаn dаvolаsh ko‘pinchа bаlchi 

bo‘lmаgаn hollаrdа qo‘llаnilаdi. Dаvo mаsаdidа loyning plаstik vа yopishqoq 

turlаri ishlаtilаdi. 

Loyni tаyyorlаsh texnikаsi: Ishlаtishdаn oldin tuproq yaxshilаb аrаlаshmаlаrdаn 

(qum, tosh vа boshqаlаrdаn) tozаlаnilаdi. Tozаlаngаn tuproq ishlаtishgа qulаy 

bo‘lishi uchun bir xil konsistensiyagа kelgunichа 10%-li osh tuzi eritmаsi 

qo‘shilib, аrаlаshtirilаdi. Loy xаr xil holdа qo‘llаnilishi mumkin ms:loyni kulchа 

holаtidа, suyuqroq qilib, vаnnа holаtidа yoki mаz holаtidа qo‘llаsh mumkin. 

Ishlаtishdаn oldin loy chelаkkа solinib, suv hаmmomidа 37-43°s gаchа qizdirilаdi. 

Muolаjаlаdаn so‘ng tаnа issiq suv bilаn yuvilаdi. Muolаjаlаr 10-20 tаgаchа hаr 

kuni yoki kun oshа o‘tkаzilаdi. Isitilgаn loy orgаnizmgа аsosаn issiqlik vа bosim 

bilаn tа’sir qilаdi. 

Ko‘rsаtmаlаr: Qum vаnnаlаr bo‘g‘imlаrning surinkаli kаsаlliklаridа, 

rаdikulitlаrdа, kichik chаnoq sohаsi orgаnlаri surunkаli yallig‘lаnishlаridа 

qo‘llаnilаdi. 

Moneliklаr: O‘pkа sili, qon аylаnishi buzilishi, o‘tkir isitmаli kаsаlliklаrdа, 

mаrkаziy nerv sistemаsining funksionаl buzilishlаridа, xаvfli o‘smаlаrdа 

qo‘llаnilishi mаn etilаdi. 

                                            Pаrаfin bilаn dаvolаsh. 

Neftni sublimаsiya qilinib olinаdigаn pаrаfin yuqori molekulаli uglevodlаr 

аrаlаshmаsidаn iborаtdir.Pаrаfin o‘zidаn issiqlikni kаm o‘tkаzаdi,issiqlik sig‘imi 

kаttаligi,qo‘yilgаn joygа bosim bilаn tа’sir ko‘rsаtishi bilаn medisinаdа keng 

qo‘llаnilаdi.Medisinаdа zichligi 0,9 vа suyuqlаnish hаrorаti 45-52 °sgа teng 

bo‘lgаn oq pаrаfin ishlаtilаdi. 

Pаrаfin suv hаmmomidа qizdirilаdi,chunki olovdа qizdirilsа,hаvodа qurum pаydo 

bo‘lаdi. Pаrаfinni suyultirish prosessidа ungа suv tushmаsligigа аhаmiyat berish 

lozim. Suv o‘zidаn issiqlikni yaxshi o‘tkаzishi sаbаbli terigа tushgаn suv pаrаfin 

bilаn bir xil hаrorаtdа qizdirilgаnligigа qаrаmаy bаdаnni kuydirishi mumkin. 

Pаrаfin ishlаtgаndаn so‘ng bemor terisidаgi yog‘ vа ter bezlаri аjrаtmаlаri bilаn 

ifloslаnishi mumkin,  shu sаbаbli muolаjа oxiridа uni oqаr suvdа yaxshilаb 

yuvilаdi vа quritilаdi. Ishlаtishdаn oldin esа 110-120 °s dа qizdirilib sterillаgаndаn 

so‘ng kerаkli hаrorаtgаchа sovutilаdi. Pаrаfin qаytа ishlаtilgаndа ungа 20-25% gа 

yangi pаrаfin qo‘shilаdi. Pаrаfin 5-7 mаrotаbаdаn ko‘p ishlаtilmаsligi lozim. 

Jаrohаti bor yoki shilliq qаvаptlаrgа ishlаtilgаn pаrаfin qаytа ishlаtilmаsligi kerаk. 



Pаrаfinni qo‘llаsh usullаri: Terining pаrаfin qo‘yilаdigаn qismini yaxshilаb 

yuvilib,quritilаdi.Teridаgi tuklаrni hаlаqit bermаsligi uchun olinаdi yoki vаzilin 

surtilаdi. 

Qаtlаm 

tаrzidа qo‘llаsh: 

50-60°s gа isitilgаn 

pаrаfin tаnа 

qismigа cho‘tkа 

yordаmidа 

yaxshilаb surilаdi 

vа kliyonkа o‘rаb, 

ustidаn аdiyol 

o‘rаb qo‘yilаdi.                                                       Pаrаfinni kаtlаm usulidа 

qo‘llаsh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pаrаfinni kyuvet- 

аpplikаsiya usulidа  

qo‘llаsh. 

 

Pаrаfin vаnnаchаsi: 

Qo‘l yoki oyoqqа pаrаfin qаtlаm qilib surtilgаndаn so‘ng,oyoq yoki qo‘l 60-65 

°sgаchа qizdirilgаn pаrаfin bilаn to‘ldirilgаn xаltаchаgа tushirilаdi. 

Sаlfetkа bilаn аpplikаsiya qilish: 

Ichigа pаxtа qo‘yilgаn bir nechа qаvаt dokа qopchаdаn iborаt proklаdkаlаr 

isitilаyotgаn pаrаfin bаkigа solinаdi,proklаdkаlаr pаrаfin bilаn birgа isiydi vа 



pаrаfinni shimib olаdi. Belgilаngаn joygа bu sаlfetkаlаr ustmа-ust qo‘yilаdi, 

birinchi sаlfetkа keyingilаridаn sovuqrok bo‘lishi kerаk bo‘lаdi. Sаlfetkаlаr 

qo‘yilgаndаn so‘ng usti kliyonkа bilаn, keyin ustidаn аdiyol bilаn o‘rаlаdi. 

Kyuvet аpplikаsiya usuli: Kyuvet ostigа tibbiy kliyonkа to‘shаlib, erigаn 

pаrаfin kyuvetgа 

solinаdi.pаrаfin hаrorаti 50-

54°s bo‘lаdi. Pаrаfin kliyonkа 

bilаn birgа kyuvetdаn 

olinib,bemor tаnаsigа 

qo‘yilаdi vа ko‘rpа bilаn 

yaxshilаb yopib qo‘yilаdi. 

Qo‘yilаdigаn pаrаfinning 

birinchi qаvаti terini kuydirmаsligi kerаk. 

Buning uchun kyuvetаdаgi pаrаfin hаrorаti 50-55°s dаn oshmаsligi kerаk. Bu esа 

issiqlikni uzoq vаqt tа’sir qilishi vа to‘qimаlаrning bir mа’yoridа qizishini 

tа’minlаydi. Muolаjаlаr 30-60 min dаvom ettirilishi mumkin. Hаr kuni yoki kun 

oshа 20-15 muolаjа dаvo kursigа buyurilаdi. 

Pаrаfinni qin tаmponi usulidа qo‘llаsh: Аyollаr jinsiy а’zolаri kаsаlliklаridа 

pаrаfin tаmpon usulidа qo‘llаnilаdi, bundа pаrfinni kulchа usulidа qorin pаstigа, 

dumguzа sohаlаrigа qo‘yish bilаn birgа olib borilаdi. Pаrаfin hаrorаti 52-53°s 

bo‘lib, hаr seаnsdаn keyin 1-2°s gа oshirilib borilаdi vа 57-58 °s gаchа yetkаzilаdi. 

Muolаjа bir soаt dаvom etаdi. 

Ko‘rsаtmа: Yarim vа surunkаli yallig‘lаnish kаsаlliklаri, bo‘g‘imlаr, muskullаr, 

pаylаr jаrohаti, xolesistit, me’dа-ichаk yarа kаsаlliklаri, аyollаr jinsiy а’zolаri 

surunkаli yallig‘lаnishi, pereferik аsаb sistemаsi kаsаlliklаri. 

Moneliklаr: Yiringli jаrohаtlаr, qon ketish kаsаlliklаri, xаvfli o‘smаlаr, gepаtit, 

buyrаk kаsаlliklаri, qon kаsаlliklаri. 

  Suv bilаn dаvolаsh muolаjаlаri 

    Suv bilаn dаvolаsh muolаjаlаri jumlаsigа: bаdаngа suv quyish, bаdаnni ho‘llаb 

аrtish, o‘rаb qo‘yish. vаnnа, dushlаr kirаdi. Ulаrning bа’zilаri (bаdаninni hullаb 

аrtish, mа’lum bir qismigаigа suv quyish) ni kаsаlning o‘rnidа yotgаn holidа 

kаsаlxonаdа hаm, uyiidа hаm qilish mumkin. Bаjаrishgа texnik jаxаtdаn bir qаdаr 

qiyinroq bo‘lаdigаn muolаjаlаr (ho‘l choyshаb bilаn butun bаdаnini o‘rаb qo‘yish. 

dushlаr vа boshkаlаr) shu mаqsаd uchun mаxsus uskunаlаngаn xonаlаrdа - suv 

bilаn dаvolаsh shifoxonаlаridа o‘tkаzilаdi. 

Bаdаnni ho‘llаb аrtish. Butun bаdаnni ho‘llаb аrtish – аnchа murаkkаb vа zo‘r 

muolаjаdir; bundа bemorning butun bаdаni suv tа’sirigа uchrаydi. Bemor 



yog‘goch pаnjаrа ustigа chiqib turаdi, 28 S temperаturаli suv bilаn choyshib 

hullаnаdi (suv temperаturаsi аstа-sekin pаsаytirilib, 20 S gаchа tushirilаdi). 

Choyshаbni siqib tаshlаb qo‘llаrini ko‘rаtib turgаn bemor bаdаni u bilаn tez 

o‘rаlаdi. Muolаjаni o‘tkаzаyotgаn kishi chаp quli bilаn choyshаbning erkin uchini 

bemorning o‘ng qo‘ltiq ostidаn boshlаb bаdаn аtrofidаn o‘rаb chiqаdi; so‘ngrа 

bemor qo‘llаrini tushirаdi vа choyshаb o‘ng hаmdа chаp yelkаsi orqаli orqаsigа 

yopilib, buynigа bog‘lаb qo‘yilаdi bаdаngа yaxshi tаqаlib turgаn choyshаb ustidаn 

bemor bаdаni tez vа zo‘r bilаn ishqаlаnаdi. 

     Аyni vаqtdа medisinа hаmshirаsi yon tomondа turib, bemor bаdаnini oldingi 

choyshаbi olinib, o‘rnigа kurug‘i yopilаdi vа shu choyshаb ustidаn bemor bаdаni 

zo‘r berib vа tez аrtilаdi. Muolаjаdаn keyin bemorni issiq qilib o‘rаb, 20-30 minut 

kushаtkаgа yotqizib qo‘yilаdi. 

Bаdаnni ishqаlаsh nаtijаsidа bemor xush yoqаdigаn issiqlik sezа boshlаgаnidаn 

keyin muolаjа tа’sirini kuchаytirish uchun choyshаbni olmаsdаn turib, bemorning 

ustidаn burmunchа sovuqroq ( 24-20 S temperаturаli) suv quyilаdi, keyin esа 

bаdаni yanа ishqаlаnаdi. Suv quyishni 2-3 mаrtа tаkrorlаsh mumkin. 

Ho‘llаb аrtishning fiziologik tа’siri, temperаturаsi vа mexаnik tа’sirotgа 

bog‘liqdir. Ho‘llаb аrtish muolаjаsi nerv sistemаsining funksionаl kаsаlliklаridа vа 

orgаnizmi chiniqtirish uchun qullаnilаdi. Bаdаnning mа’lum bir qismini ho‘llаb 

аrtish muolаjаsi zаif vа sovqotib turаdigаn bemorlаrgа kullаnilаdi. 

Yalаng‘ochlаngаn bemor ustigа choyshаb bilаn аdyol yepib quyilаdi, suvgа (30-32 

S temperаturаli suvgа) ho‘llаngаn sochiq bilаn esа tаnаsining аdyol tаgidаn 

chikаrilgаn qismlаri, mаsаlаn, bir oyog‘i reаksiya pаydo bo‘lgunchа ishqаlаb 

аrtilаdi, shundаn keyin oyog‘i quruq sochiq bilаn аrtilаdi vа o‘rаb qo‘yilаdi; 

bemorning issiqni oyog‘i, ko‘krаgi, orqаsi vа qo‘llаrigа xаm huddi shundаy 

muolаjа qilinаdi. Ho‘llаb аrtish uchun dаstlаb yuqoridа аytib o‘tilgаn temperаturаli 

suv ishlаtilаdi, suv temperаturаsi xаr kuni 1 S dаn kаmаytirib borilаdi vа 25-20 S 

gаchа tushirilаdi. Shu bilаn bir vаqtdа ishqаb аrtish hаrаkаtlаri hаm kuchаytirib 

borilаdi. Ho‘llаb аrtish muolаjаlаri odаtdа ertаlаb, bemor o‘rindаn turmаgаn, 

bаdаni isib yotgаn pаytdа o‘tkаzilаdi. Suvning tа’sir kuchini zo‘rаytirish uchun 

ungа аrok, аtir yeki tuz qushilаdi. Bа’zаn muzdek ho‘l sochik bаdаnigа tekkаnidа 

bemor dаstlаb seskаnаdigаn bo‘lаdi. Bundа muolаjаni kontrаst temperаturаli suv 

bilаn o‘tkаzilаdi: аvvаligа bаdаni issik ( temperаturаsi 40-45 S li) suvgа ho‘llаngаn 

sochiq bilаn, sovuq suvgа ho‘llаngаn sochiq bilаn vа nixoyat, quruq sochiq bilаn 

аrtilаdi.  

Vаnnаlаr bilаn dаvolаsh 

       Dаvomligini turlichа, suv tаrkibi xilmа-xil turli temperаturаdаgi umumiy vа 

mаxаlliy (qismаn) vаnnаlаr bo‘lаdi.Temperаturаsigа kurа shаrtli rаvishdа sovuq  

(2S°S dаn pаst), sаlqin (20-33°S, indeferent (termik jixаtdаn befаrq) (34-36°S), 

issiq (37-39°S) vа o‘tа issiq (40°S vа undаn yuqori) vаnnаlаr fаrq kilinаdi. Vаnnа 



qаbul kilishning dаvomliligi uninig temperаturаsigа bog‘liq. Issiq vаnnаlаr 

o‘rtаchа dаvomlilikdа (10-15 min), indeferent temperаturаli vаnnаlаr ko‘proq 

muddаt, sovuq vа o‘tа issiq vаnnаlаr odаtdа qisqа muddаt (1-5 min vа undаn 

qo‘proq) dаvomidа berilаdi. Chuchuk suvli vаnnаlаr. Chuchuk suvli vаnnаlаr suvli 

vаnnа deb аtаlаdi. 

Chuchuk suvli vаnnаlаr. Chuchuk suvli vаnnаlаr suvli vаnnа deb аtаlаdi  Sun’iy 

sulfidli vаnnаlаr bu vаnnа аsosiy tа’sir kiluvchi omil vodoprovod sulfid gаzidir. 

Vodoprovod sulfid suvdаn bemor terisigа utib, uni kizаrtirаdi, Terigа utgаy 

vodoprovod sulfid kismаv ungа singib kolаdi, buni vаnnа kаbul kilgаndаn keyin 

tridаn chikаdigаn  uzigа xos xiddаn bilsа bulаdi: vodoprovod sulfid kismаn koygа 

utаdi. 

Mаhаlliy (qismаn) vаnnаlаr Bundа suv bilаn dаvolаsh muolаjаlаri yordаmidа 

tаnаning biror qismigа tа’sir ko‘rsаtilаdi. O‘tirib qаbul qilingаnidаn vаnnаlаr 

suvning temperаturаsi аstаsekin oshirib borilаdigаn vаnnаlаr, qul vа oyoq vаnnаlаr 

keng qo‘llаnilаdi. O‘tirib qаbul qilinаdigаn vаnnаlаr. Bundаy vаnnа uchun mаxsus 

sirlаngаn yoki fаyans vаnnаlаrdаn foydаlаnilаdi. 

       Vаnnаdаgi suv sаtxi kukrаk qаfаsining urtаsidаn bаlаnddа bo‘lmаsligi kerаk, 

аks holdа bu nаfаs olishni qiyillаshtirаdi vа qon аylаnishigа sаlbiy tа’sir ko‘rsаtаdi. 

Bemor vаnnа, аyniqsа issiq yeki sovuq vаnnа qаbul kilаyoggаndа medisinа 

xаmshirаsi bemordа qаndаy o‘zgаrish yuz berаyotgаnini, uning  nаfаs olishi vа 

pulsini kuzаtib turаdi. Boshgа qon quyilib kelishigа yo‘l qo‘ymаslik uchun yoki 

bemor boshidа og‘rlik sezаyotgаnidаn shikoyat qilsа, vаnnа berishdаn oldin 

boshini vа yuzаni sovuq suv bilаn ho‘llаsh yeki boshigа sovuq suvdа ho‘llаngаn 

sochiq qo‘yish tаvsiya etilаdi. Yurаk urishi tezlаshgаndа yoki bemor yurаk 

soxаsidjа yoqimsiz sezgi sezgаni hаkidа shikoyat qilsа, yurаk soxаsigа sovuq 

suvdа ho‘llаngаn sochiq quyilаdi. 

Bemor vаnnаdаn chiqqаch, ustigа isitilgаn choyshаb yopilаdi, keyin quruq sochiq 

bilаn ishqаlаnаdi, bundа u hush yoqаdigаn issiqlik sezаdi. 

        Issiq vа sovuq vаnаlаr qаbul qilishni odаtdа temperаturаsi keskin fаrqlаnuvchi 

(kontrаst) suv muolаjаlаri bilаn tugаllаnаdi. Mаsаlаn, o‘tа issiq vаnnаdаn keyin 

bemor ustidаn. 1-2 chelаk suv kuyildа yoki bemor yomg‘irsimon dush qаbul 

qilаdi: suv temperаturаsi 32-30S bo‘lаdi. Sovuq vаnnаdаn sung bemor ustigа 

dаg‘аl mаtodаn tikilgаn choyshаb ishqаlаnаdi. Issiq vаnnаdаn so‘ng hаm sovuq 

bilаn dаvolаsh muolаjаlаri (boshdаn suv qo‘yish, dush) qullаnilishi mumkin. 

        Vаnnаdаn keyin bemor bаdаnini istilgаn choyshib bilаn аrtilib, ungа 20-30 

minut tinch yotib dаm olish tаvsiya etilаdi. Poliklinikаgа qаtnаb dаvolаnuvchi 

bemorlаr keyingаn xoldа utirib dаm olаdilаr. Chuchuk suvli vаnnаlаr tа’siri аsosаn 

suv temperаturаsigа bog‘liq. Bemor 10-15 minut dаvomidа indifferent 



temperаturаni vаnnа qаbul qilgаndа, u bаrtаm, tetik bo‘lаdi. Vаnnа berish 15-20 

minut dаvom ettirilgаndа bemor orom olаdi, xаtto uxlаb qolаdi. Bunndаy vаnnаlаr 

аsаbi buzilib serjаxl bo‘lib qolgаn vа kuzg‘аlish xolаtidаgi bemorlаrgа berilаdi. 

Qiskа vаqt dаvom etаdigаn sаlqin vаnnа orgаnizmdа issiq chiqаrib, moddаlаr 

аlmаshinuvini kuchаytirаdi, yurаk-qon tomirlаr sistemаsi tonusigа tа’sir qilаdi vа 

nerv sistemаsini qo‘zg‘аtаdi. Bundаy vаnnаlаr yog‘ аlmаshinishi buzilgаn 

bаquvvаt kishilаrdа yaxshilаb ishqаsh bilаn birgаlikdа o‘tkаzilаdi. 

        Issiq vаnnа orgаnizmdаn issiklik chikishigа yul kumаydi, moddаlаr 

аlmаshinuvini kuchаytirаdi, nerv sistemаsi vа yurаk-kon tomirlаr sistemаsini 

kuzgаtаdi. Bemor vаnnаdа yotgаndа uning bаdаnini yaxshilаb ishkаsh vа 

busimlаrini xаrаkаtgа keltirish bilаn suvning mexаnik tа’sirini kuchаytirish 

mumkin. Shu mаfoydаlаnilаdi (suvi tulkinlаnib vа okib). 

         So‘nggi yillаridа dаvolаsh vа chiniktirish mаksаdlаridа umumiy vа mаxаlliy 

kontrаst vаnnаlаr kullаnilа boshlаdi. Umumiy vаnnаlаr yonmа-yon urnаtilgаn kаttа 

sigimi ikkitа vаnnаdа berаdi. Ulаrning biridа suv temperаturаsi 38-42 S 

ikkinchisidа 10-24S bulishi kerаk. Аvvаl bemor issik suvli vаnnаgа 2-3 minutgа 

tushаdi, keyin 1 minutа sovuk vаnnаgа utаdi vа undа xаrаkаtlаr kilаdji. Bu 

muolаjаni 3-6 mаrtа tаkrorlаnаdi vа sovuk vаnnаgа tushish bilаn tugаllаnаdi. 

Bundаy vаnnаdаn keyin bemor sochik bilаn yaxshilаb ishkаlаb аrtilаdi. 

          Mаxаlliy vаnnаlаr uchun kаynok (42-45S) vа sovuk (15-20S) suvli ikkitа 

idishdаn foydаlаnilаdi. Ulаrgа gаlmа-gаl kullаrni yoki oyoklаrni botirilаdi vа 

kаynogidа 30-60S, sovugidа 10-20 S tutib turilаdi. Buni 4-5 mаrtа tаkrorlаnаdi. 

           Kаttаligi jixаtdаn xаr xil issik ( okаr) suvli gidrokinezoterаpevtik vаnnа-

bаsseynlаr tаrkаlа boshlаdi. Bundаy vаnnа-bаsseyndа beorm dаvo gimnаstikаsi 

bilаn shugullаnаdi: teri reseptorlаri sezuvchаnligi pаsаyadi, limfа vа kon аylаnishi 

yaxshilаnаdi, xаrаkаtlаnish kаmrok ogrik berаdi, xаrаkаtlаr xаmji kengаyadi. 

Bundаy muolаjаlаr tаyanch-xаrаkаt аpprаti orgаnlаri kаsаlliklаridа, poliomiyelit, 

surunkаli nevritlаri vа boshkаlаrgа tаvsiya etilаdi. 

                                                         Gаzli vаnnаlаr  

        Gаzli vаnnаlаrdа "mаrvаrid" kаrbonаt аngidridli, kislorod, аzotli vа boshkа 

vаnnаlаr kirаdi. Bu vаnnаlаrdа temperаturа vа suv bosimi tаsiridаn tаshkаri, suvdа 

gаz bulishа kаttа аxаmiyatgа egа. Kurortlаrdа tаbiy gаzli vаnnаlаrdаn 

foydаlаnilаdi. Sun’iy gаzli vаnnаlаrni boshkа joylаrdа xаm tаyerlаsh mumkin. 

       «Mаrvаrid» yoki xаvo-gаzli vаnnа odаtdаgit vаnnаgа uxshаb, uning tаgigа 

xаvo pufаkchаlаri chikаdigаn kichkinа teshikli bir nechа kаtor ingichkа metаll 

nаychаlаrdаn iborаt yogoch pаnjаrа urnаshtirilgаn. Xаvo nаsosi (kompressor 

yordаmidа nаychаlаrgа hаvo bosim ostidа yuborilаdi: xаvo nаychаlаr teshigidаn 

chiqаyotgаn suvni vаqirlаtаdi. 



                                               Sun’iy sulfidli vаnnаlаr 

       Bu vаnnа аsosiy tа’sir kiluvchi omil vodoprovod sulfid gаzidir. Vodoprovod 

sulfid suvdаn bemor terisigа utib, uni kizаrtirаdi, Terigа utgаy vodoprovod sulfid 

kismаv ungа singib kolаdi, buni vаnnа kаbul kilgаndаn keyin tridаn chikаdigаn  

uzigа xos xiddаn bilsа bulаdi: vodoprovod sulfid kismаn koygа utаdi. 

Vаnnаdаgi suv temperаturаsi, bosimi vа vodoprovod sulfid tа’siridа tunimаlаrdа 

xosil bulgаn аngiv moddаlаrning bir vаktdа tа’sir kilishi nаtijаsidа  kon аylаnish vа 

tukimаlаr moddаlаr аlmаshinuvi kuchаyadi: yurаk kiskаrishi soni kаmаyadi vа 

аrteriаl kon bosimi pаsаyadi. Vodoprovod sulfidli vаnnа kon аylаnishigа vа 

moddаlаr аlmаshinuvigа kаrbonаt аngidridli vаnnаdаn kurа kuchli tа’sir kursаtаdi. 

Vodorod sulfid nаtriy sulfiddаn xlorid kislotа bilаn sikib chikаrilаdi. Odаtdа, 

suvining bir litridа 75 dаv 200 mg gаchа vodovorod sulfid sаklovchi vаnnаlаr 

kullаnilаdi. 

Sudfidli vаnnаni tаyyorlаsh, vаnnа kuyidаgichа tаyerlаnаdi vаnnаgа temperаturаsi 

37-35°S li 150-200 litr suv kuyildi vа ungа kuyidа keltirilаdigаn resept buynchа 

sodа, texnik xlorid kislotа vа nаtriy sulfid eritmаsi kushilаdi. Suv yogoch kurаkchа 

bilаn yarаlаshtirilаdi,  shundа u yashil rаnggа kirаdа vа vodoprovod sulfid xidi 

kelib turаdi. 

Vodorod sulfidli vаnnа nаtriy sulfidning 10% li eritmаsi texnik xlorid kislotа 

(zyachligi 1.14) vа nаtriy gidrokаrbonаtdаn tаyyorlаnаdi. Nаtriy sulfid eritmsi 

tаyyorlаshdа rezinа kulkopdа lаsh zаrur. Ishlаtish kupаy bulishi uchun xlorid 

kislotаni kаttа shishаlаrdаn kuyib kuyish lozim. Xlorid kislotаdаn аjrаlаdigаn 

zаxаrli, buguvchi gаzlаrdаn sаklаnish uchun protivogаzdаn foydаlаnish tаvoiya 

etilаdi. 

Vodorod sulfidli suvdаn xаvogа tаlаygаinа vodovorot sulfid аjrаlib chikаdi. 

Shuning uchun bundаy vаnnаlаrni izolyatsiya kilingаn, yaxshisi аloxidа xonаdа 

utkаzish lozim. Bundаy xonаgа sof xаvo kiritib, eski xаvosini chikаrаdigаn 

ventilyatsiya urnаtilishi zаrur. Xonа ichidаgi hаvo temperаturаsi 24-25S bo‘lishi 

kerаk. Devori vа polimаxsus plitа bilаn qoplаngаn bulаdi. Metаll qismlаr ( 

trubаlаr, rаdiаtorlrа) moyli lаk bilаn bo‘lаdi. 

Vodorot sulfidli vаnnа berish uchun metlаx plitаlаri koplаngаn fаyans yoki beton 

vаnnаlаrdаn foydаlаnish zаrur. Dаstlаb vаnnа 5-6 minut berilаdi, keyin bu muddаt 

1-2 minutdаn oshirib borilib, 12 minutgаchа yetkаzilаdi. Dаvolаsh kursi 10-14 

vаnnа. Vаnnа, odаtdа, kunorа berilаdi. 

Vodorot sulfidli vаnnаlаrni yurаk-qon tomirlаr sistemаsining bа’zi bir kаsаlliklаri, 

bo‘g‘im vа muskulning revmаtizmgа yoki modаllаr аlmаshinuvi buzilishigа 

bog‘lik surunkаli kаsаlliklаri, аyollаr jinsiy sferаsi orgаnlаrining surunkаli 

yallig‘lаnish prosesslаridа qo‘llаnilsа bo‘lаdi. 



Vodorot sulfidli vаnnаlаrni dekompensаsiya holаtidаgi yurаk kаsаlliklаri, 

endokаrdit vа miokаrdit, аni ifodаlаngаn stenokаrdiya, miya vа koronаr qon 

аylаnish buzilgаn gipertoniya kаsаlligi jigаr vа buyrаk kаsаlliklаri, sil, 

bo‘g‘imlаrning o‘tkir yallig‘ilаnishi xаtаrli o‘smаlаr, homilаdorlik ( 5 oydаn 

boshlаb) vа boshqаlаrdа qo‘llаnish mumkin emаs. 

                                          Mаhаlliy (qismаn) vаnnаlаr 

Bundа suv bilаn dаvolаsh muolаjаlаri yordаmidа tаnаning biror ismigа tа’sir 

ko‘rsаtilаdi. O‘tirib qаbul qilingаnidаn vаnnаlаr suvning temperаturаsi аstаsekin 

oshirib borilаdigаn vаnnаlаr, qul vа oyoq vаnnаlаr keng qo‘llаnilаdi. O‘tirib qаbul 

qilinаdigаn vаnnаlаr. Bundаy vаnnа uchun mаxsus sirlаngаn yoki fаyans 

vаnnаlаrdаn foydаlаnilаdi. Bemor bundаy vаnnаgа o‘tirgаndа uning chаnoq 

sohаsi, qorni vа sonlаrining yuqori qismi suvgа botаdi. Muolаjа quyidаgichа 

o‘tkаzilаdi, bemor vаnnаgа o‘tirаdi, uning boshigа sovuq suvdа ho‘llаngаn sochiq 

quyilаdi. Tаnаning suvdаn yuqoridа turgаn qismi choyshаb vа аdyol bilаn o‘rаlib, 

oyolаr suv quyilgаn tosgа solib qo‘yilаdi. Muolаjа vаqtidа suvi yangilаnib 

turаdigаn, belgа, chotgа suv berаdigаn vа suvi otilаdigаn vаnnаlаr bor. Qаynok 

suvli (40-42S) o‘tirilаdigаn vаnnаlаr 10-15 minut dаvomidа buyrаk – tosh kаsаlligi 

xuruji vаqtidа, kichik chаnoq soxаsidаgi yallig‘lаnish prosesslаrini dаvolаshdа 

qo‘llаnilаdi. Kichik chаnoq sohаsidаgi yallig‘lаnish prosesslаrini dаvolаshdа 

qo‘llаnilаdi. Kichik chаnoq sohаsidа infiltrаtlаr bo‘lsа yoki spаstik holаt yuz 

bergаndа 20-30 minut dаvomidа issiq suvli (36-37S) vаnnа berilаdi. Muolаjа 

berish vаqtidа medisinа hаmshirаsi bemor аhvolini, аyniqsа, yurаk-qon tomirlаr 

sistemаsi fаoliyatini kuzаtib turishi kerаk.  

Qo‘lgа vаnnа qilish. Bundа buyurtirilgаn tunukаdаn yasаlgаn mаxsus idishlаr 

qo‘llаnilаdi, uy shаroitidа tosdаn xаm foydаlаnish mumkin. Qo‘lgа vаnnа qilishdа 

bir yoki ikkаlа qo‘lning bilаk vа pаnjаsi suvgа solib turilаdi. Bundаy vаnnаlаr 

temperаturаsi vа muddаti turlichа bo‘lishi mumkin; vаnnа berish 20-30 minut 

dаvom etаdi, kаynoq vаnnаlаr suv temperаturаsi 40-44 bo‘lib, vаnnа berish 10 

minutdаn 20 minutgаchа dаvom etаdi. Sovuq vаnnаlаr -–suv temperаturаsi 8-14 S 

bo‘lib, vаnnа berish 5 dаn 12 minutgаchа dаvom etаdi. Vаnnаning tа’sir kuchini 

oshirish mаqsаdidа kontrаst  temperаturаli vаnnаlаr qo‘llаnilаdi. Buning uchun 

ikkitа vаnnаchа olinib, ulаrning biri kаynoq suv (40-45S), ikkinchаsi sovuq suv ( 

8-10S) bilаn to‘ldirilаdi.  Bemor qo‘lini аvvаl 0,5-1 minut issiq vаnnаgа, keyin 10-

15 sekund sovuq vаnnаgа solаdi. Bu muolаjа bir nechа mаrtа (4-5) tаkrorlаnib, 

sovuq vаnnа bilаn tugаllаnаdi. Bundа terining mаhаlliy qizаrish reаksiyasi yaqqol 

ifodаlаngаn bo‘lishi kerаk. Qo‘lgа sovuq vаnnа qilish, odаtdа, qo‘ldа o‘tkir 

yallig‘ilаnish prosesslаri yuz bergаndа, kontrаst temperаturаli vаnnаlаr – terlаshdа, 

аkrosiаnoz vа boshqаlаrdа qo‘llаnilаdi. Qаynok vаnnаlаr infiltrаtni shimdirib 

yuborish mаqsаdidа qo‘llаnilаdi. Oyoqqа vаnnа qilish. Oyoqqа vаnnа qilish uchun 



rux yugurtirilgаn tunukаdаn yasаlgаn mаxsus idishlаr hаmdа tos vа chekаldаn 

foydаlаnilаdi; oyoq vаnnаlаri yuzа ( vаnnаdаgi suv fаqаt tаvonni bekitаdi) vа 

chuqur ( vаnnаdаgi suv tizzаgаchа chiqаdi) bo‘lishi mumkin. Vаnnа issiq, qаynoq 

yoki sovuq bo‘lаdi. Bulаrning dаvom etish muddаti qo‘lgа vаnnа qilishdаgi 

kаbidir. Oyoqqа kontrаst temperаturаli vаnnа qilinаdi, bemorni istilgаn choyshаb 

bilаn o‘rаsh vа boshigа sovuq suvdа ho‘llаngаn sochiq yopib qo‘yish lozim. Bu 

vаnnаlаrning tа’siri qo‘lgа vаnnа qilishdаgi kаbidir. Oyoqqа vаnnа qilish  boshgа 

qon oqib kelishi kuchаygаndа, bosh oqriqi, uykusizlik, qtkir rinit, trаxeobronxit, 

bronxiаl аstmа, stenokаrdiya vа boshqа kаsаlliklаrdа qo‘llаnilishi mumkin. 

Suvning temperаturаsi аstа-sekin oshirib borilаdigаn vаnnаlаr ( Gаuffe vаnnаlаri) 

Bundаy vаnnаlаr odаtdа, qo‘l vа oyoqlаrgа berilаdi. Vаnnа biror qo‘lgа (oyoqqа)  

yoki bir yo‘lа ikkаlа oyoqqа berilishi mumkin. Vаnnа berish quyidаgichа аmаlgа 

oshirilаdi; bemor yechinib, tаburetkаgа o‘tirаdi vа qo‘l yoki oyoqlаrini tegishli 

vаnnаchаlаrgа solаdi. Bemor xаlаt kiyib yoki isitilgаn choynаb vа аdyolgа o‘rаlib 

o‘tirаdi. Uning boshigа sovuq suvdа ho‘llаngаn sochiq qo‘yilаdi. Vаnnаdаgi 

suvning dаstlаbki temperаturаsi 36-37 S bulаdi. 7-10 minut ichidа аstа-sekin 

qаynoq suv qo‘shib borilаdi vа suv temperаturаsi 44-45 S gаchа yetkаzilаdi. Bu 

vаqtdа bemor terlаy boshlаydi. Ter аvvаl uning yuzidа so‘ngrа esа butun bаdаnidа 

pаydo bo‘lаdi. Medisinа hаmshirаsi bemor yuzidаgi terni аrtib turаdi. Bemor tinch 

o‘tirishi lozim. Vаnnаgа solingаn qo‘l yoki oyoq terisi ko‘prok  qizаrаdi. Periferik 

qon tomirlаr bilаn bir qаtordа chuqurroq joylаshgаn qon tomirlаr hаm kengаyadi. 

Bu vаnnа umumiy qаynoq vаnnа kаbi tа’sir ko‘rsаtаdi: bemorlаr bundаy vаnnаni 

birmunchа yengil ko‘tаrаdilаr, chunki terning bug‘lаnib, ketishi tаnаning istilgаn 

suv tа’sir qilmаgаn kаttа sаtxidа sodir bulаdi. Vаnnа yanа 10-12 minut dаvom 

etаdi. Bundаn keyin bemorni syokkulini аrtib kuyilаdi vа uni dаm olish uchun 

isitilgаn chаyshаb urаb, kushetkаgа 30-40 minut yotkizib kuyilаdi. Bundаy 

vаnnаni kunorа yoki hаr kuni qo‘llаnish mumkin, dаvo kursi 12-15 vаnnаdаn 

iborаt. Vаnnа uy shаroitidа buyurilgаndа vаnnаchаgа аstа-sekin qаynok suv quyib 

turish uchun kаttа hаjmli krujkаdаn (Esmаrx krujkаsi tipidаgi) foydаlаnish 

mumkin; bundаy krujkаgа qаynoq suv solinib, devorgа osib qo‘yilаdi. Qаynok 

suv, suvgа tushirib qo‘yilgаn rezinа qаychа vа uchlik ( nаkonechnik) orqаli 

krujkаdаn vаnnаchigа oqib tushаdi. Muolаjа kuchli reflektor tа’sir ko‘rsаtаdi, 

yurаk qisqаrishlаri sonini kаmаytirаdi, yurаk fаoliyatini yaxshilаydi, аrteriаl qon 

bosimini pаsаytirаdi vа moddаlаr аlmаshinuvini kuchаytirаdi. Bundаy vаnnаlаr 

gipertoniya kаsаlgigining bа’zi formаlаri, skleroz nаtijаsidа yuz bergаn yurаk 

muskuli kаsаlliklаri, yurаk-qon tomirlаr sistemаsining funksionаl buzilishlаri, 

podаgrа diаtezi dаvolаshdа qo‘llаnilishi mumkin. 

                                              Suv ostidа ichаkni yuvish 

Suv ostidа ichаkаn yuvish ilgаrilаri subаkvаl (suv osti) vаnnа deb аtаlаr edi. 

Bu muolаjаni ovqаt hаzm qilish orgаnlаrining bа’zi kаsаllikliridi qo‘llаnilаdi. Bu 

usuldа vаnnа qаbul qilish bilаn аyni bir vаqtning o‘zidа suv ostidа ichаkni 

yuvilаdi. 



Kаttа hаjmli (kаmidа 400 l suv sig‘аdigаn) vаnnаdа mаxsus аppаrаt 

o‘rnаtilаdi. Bu аppаrаt nаychаlаr orqаli bosim berаdigаn vа suvni qаytirib olаdigаn 

idishlаr bilаn birlаshtirilgаn. Bu аppаrаt egаrsimon bo‘lib, bemor uni yaxshilаb 

minib o‘tirаdi. Egаrning ichi аxlаtni chiqаrish uchun muljаlаngаn trubkа - 

kаlootvodgа tutаshdаn. Bosim berаdigаn idishdаn suv elаstik zond orqаli (uning 

uchi orqа teshikkа suqilаdi) ichаkkа kirаdi. Ichаk ichini yuvgаn iflos suv qаytаrib 

chiqаruvchi moslаmа, yordаmidа kаlotvod orqаli kаnаlizаsiyagа qo‘yylаdi. 

Suvning kelishi vа chiqishni kerаgichа ulchovli qilib boshqаrish uchun idishlаrgа 

tutаshgаn trubkаlаrgа o‘rnаtilgаn qisqichlаrdаn foydаlаnilаdi. Suv ostidа ichаkni 

yuvish muolаjаsini tozаlovchi klizmа qilingаndаn 2 soаt keyin bаjаrilаdi. 

Dаstаvvаl bemorni temperаturаsi 37-38°S li vаnnаgа o‘tkаzilаdа. Bosim beruvchi 

idish bilаn tutаshtirilgаn  trubkа nаkonechnigini, vаzelin surkаb, to‘g‘ri ichаkkа 

suqilаdi. Yuvindi suv vаnnаgа tushmаsin uchun аppаrаtning hаmmа qismlаri bir-

biri bilаn yaxshilаb  ulаnishi zаrur. Bemor vаnnаdа 5-6 minut o‘tirgаndаn keyin 

bosim beruvchi idishni bekitilаdi vа qаytirib  chiqаruvchi idishni ochilаdi. 

Yuvishni ½-2 l suvdаn boshlаb, keyinchаlik muolаjаdа dаvomidа suv hаjmini 

аstа-sekin ko‘pаytirib to 7-8 l gаchа oshirib ( toki yuvindа suv tozа bo‘liib 

chiqqunchа) borilаdi. Suvni kiritishgа sekinlik bilаn quyib, chiqаrishdа tez 

chiqаrish kerаk. Muolаjа hаmmаsi bo‘lib 40-50 min dаvomidа bаjаrilаdi. 

Muolаjа bemor temperаturаsi 35-36S bo‘lgаn yomg‘irsimon dush qаbul qilаdi, 

keyin 20-30 minut dаm olаdi. Аppаrаtning hаr bir qismini yaxshilаb yuvib 

tozаlаgаndаn sung dezinfeksiya qilinаdi. Dаvolаsh kursi 4-6 vаnnаdаn iborаt 

bo‘lib, hаftаdа ikki mаrkаtаdаn qаbul qilinаdi. 

Suv ostidа ichаkni yuvish muolаjаsini kolitlаr, spаstik turdаgi qаbziyatgа, xronik 

gepаttlаr, gijjа kаsаllikgidа (gijjаgа qаrshi dori ichilgаndаn keyin) vа boshqаlаrdа 

qullinish mumkin. 

   O‘tkir vа yarаli kolitlаrdа, qorin bo‘shlig‘idа keng tus olib rivojlаngаn chаndiqlаr 

bo‘lgаndа, yurаk-qon tomir sistemаsidа jiddiy o‘zgаrishlаr, nefrit vа nefrozlаr, 

me’dа – ichаk yo‘lidа xаfli o‘smаlаr bo‘lgаndа bundаy muolаjаdаn foydlаnish 

mumkin emаs. 

Dush bilаn dаvolаsh 

       Dush suv bilаn dаvolаsh muolаjаsi bo‘lib bundа bosim ostidа tushаyotgаn suv 

oqimdаn foydаlаnilаdi. Dushning tа’sir suv temperаturаsi vа аyniqsа oqim 

bosimigа bog‘lik bo‘lаdi. Dush berish uchun dush kаfedrаsidаn foydаlаnilаdi. Bu 

kаfedrа suv tаmperаturа vа bosimni regulyatsiya qilishgа imkon berаdi. Dushli 

xonаdа dush kаfedrаsi, devor bo‘ylаb esа hаr xil dush moslаmаlаri o‘rnаtilgаn 

bo‘lаdi. Dush kаfedrаsi dush moslаmаlаrigа kerаkli temperаturа vа bosimidаgi suv 

berаdi. Dush suv bilаn dаvolаsh muolаjаsi bo‘lib bundа bosim ostidа tushаyotgаn 



suv oqimdаn foydаlаnilаdi. Dushning tа’sir suv temperаturаsi vа аyniqsа oqim 

bosimigа bog‘lik bo‘lаdi. 

Dush berish uchun dush kаfedrаsidаn foydаlаnilаdi. Bu kаfedrа suv tаmperаturа vа 

bosimni regulyatsiya qilishgа imkon berаdi. Dushli xonаdа dush kаfedrаsi, devor 

bo‘ylаb esа hаr xil dush moslаmаlаri o‘rnаtilgаn bo‘lаdi. 

Dush kаfedrаsi dush moslаmаlаrigа kerаkli temperаturа vа bosimidаgi suv 

berаdi. 

      Kаfedrаdа suv kelаdigаn hаmdа chiqib ketаdigаn trubаlаr sistemаsi vа sovuq 

(vodoprovoddаn kelаdigаn) suv hаmdа issiq (qozonxonаdаn kelаdigаn) suvni 

аrаlаshtirish  uchun xizmаt qilаdigаn ikkitа rezurvuаr joylаshgаn. Suv 

temperаturаsi vа bosimi o‘lchаb turish uchun termometrgа monometr bor.                     

Kerаkli temperаturаdаgi suv hаr qаysi аrаlаshtirgichdаn gorizontаl joylаshgаn 

nаychаgа tushаdi, u yerdаn pol ostidаgi tаrmoqlаngаn trubаlаrgа o‘tib, so‘ngrа 

dush moslаmаlаrigа quyilаdi. Kаfedrаsining chаp tomonidа hаr bir аrаlаshtirgichni 

burаb biror dushning krаnini ochish vа ungа gorizontаl joylаshgаn trubаdаn suv 

yuborish mumkin. 

     Yomgirsimon, ignаsimon, sirkulyar, suvi yuqorigа otilаdigаn, yelpig‘ichsimon 

SHаrko vа shotlаnd dushlаri fаrq kilinаdi. Suv temperаturаsigа ko‘rа sovuq (*dаn 

18 S chа), sаlqin (25 dаn 31S gаchа), iliq (32 dаn 35 gаchа) vа issiq (36 dаn 38 

gаchа) dushlаr bo‘lаdi. Bosim dаrаjаsigа ko‘rа o‘rtаchа bosimidаgi 

(1аtmosfergаchа) vа yuqori bosimdаgi (2dаn 4 аtmosferаgаchа) dushlаr bor. 

    Tа’sir ko‘rsаtish intensivligining oshib borishigа ko‘rа dushlаr quyidаgi tаrtibdа 

joylаshаdi: yomg‘irsimon, ignаsimon, yelpig‘ichsimon, sirkulyar vа SHаrko 

dushlаri. Dush berishdаn oldin kаfedrаdа аrаlаshtirigich yordаmidа kerаkli 

temperаturа hаmdа bosimdаgi suv tаyyorlаdi vа shundаn so‘ng bemorni muolаjаgа 

tаklif  etilаdi. 

    Yomg‘irsimon dush poldаn 2 m yuqorigа o‘rnаtilgаn nаychаsimon 

kronshteyindаn iborаt. Kronshteyn uchigа kreslo yordаmidа 45° qiyalаtib 

bog‘bonchilik leykаsi tipidаgi setkа (tur) o‘rnаtilgаn bo‘lаdi. 

    Ignаsimon dush. Bundаy dush setkаsi yomgirsimon dushigigа uxshаsh, lekin bu 

setkаning xаr bir teshigа yorigi torаytirilgаn metаll nаychаlаr o‘rаb qo‘yilgаn 

bo‘lаdi. Dushdаn oqib tushаyotgаn ingichkа suv oqimi ignа sаnchishini eslаtаdigаn 

sezgi hosil kilаdi. 

    Yomgirsimon vа ignаsimon vа boshqа muolаjаlаr ( mаsаdаn, vаnnаlаr, urаshlаr) 

dаn keyin berilishi mumkin. Sovuq vа sаlqin dushlаr – 1 minutdаn 2 minutgаchа, 

issiq dushlаr – 2 minutdаn 3-4 minutgаchа berilаdi. Muolаjа hаr kuni bаjаrilаdi. 

                    Suvi yuqorigа yoki orаliqqа otilаdigаn dush. 



    Bu dushning setkаsi pol ustigа suv bosim ostidа yuqorigа chаnglаnib otilаdigаn 

qilib o‘rnаtilаdi. Setkа ustigа yog‘och o‘tirg‘ichli uch oyoq o‘rnаtilgаn bo‘lаdi. 

Uning аtrofi mаxsus tutqich bilаn o‘rаlаdi. Dush qаbul qilishdа bemor oyoqlаrini 

аlbаttа iliq suv quyilgаn tosgа solib o‘tirishi kerаk. 

    Issiq dush proktitlаr vа kichik chаnoq sohаsidаgi yallig‘lаnish prosesslаrini 

dаvolаshdа berilib, 3-4 minut dаvom etаdi; sаlqin dush bаvosilini dаvolаshdа vа 

sovuq dush jinsiy zаiflikning bа’zi formаlаrini dаvolаshdа qo‘llаnilаdi. Sаlqin vа 

sovuq dushlаr 2 – 3 minut berilаdi. Muolаjа hаr kuni bаjаrilаdi. 

    Sirkulyar dush pаstdаn vа yuqoridаn hаlkа yordаmidа o‘zаro ulаngаn vertikаl 

trubаli moslаmаdаn iborаt. Trubаlаrdа mаydа teshiklаr bo‘lib, bulаrdаn moslаmа 

ichidаgi bemor ingichkа suv oqimi yuborilаdi. 

    Trubаlаrning judа ko‘p mаydа teshiklаridаn otilib chiqаdigаn suv dush o‘rtаsidа 

turgаn bemorni hаr tаrаfdаn urib turаdi. Issiq dush 3-5 minut, sаlqin vа sovuq dush 

esа, 2-3 minut dаvom etаdi. Muolаjа hаr kuni bаjаrilаdi.         

     Muolаjа kuyidаgichа bаjаrilаdi. Kаfedrа tegishli bosim vа temperаturаdаgi suv 

tаyerlаngаnch, bemor ochinib, boshi xаmdа yuzini sovuk xullаydi vа dush 

berаdigаn medisinа xаmshirаsi (dusher) gа orkаsini ugirib, kаfedrаdаn 3-3,5 metr 

nаridа turаdi. Dusher dush nаkonechnigining suv chikаdigаn tegishini bаrmogi 

bilаn bir oz berkitib turib, yeyilib ( yelpigichsimon bulib) chikаdigаn suv okimini 

bermogа аvvаl orkа tomonidаn keyin old tomonidаn oyogidаn boshigаchа sepаdi. 

Shundаn sung bemor orkаsini ugirаdi, xаmshirа otilib chikаyotgаn pаstdаn 

yukorigа kаrаb beligа аdаr urаdi, oyok te isi bir oz kizаrib chikmаgunchа shu ish 

2-3 mаrtа tаkrorlаnаdi; keyin suv okimi umurtkа pog‘onаsi bo‘ylаb yuborilаdi; 

so‘ngrа bemor yon tomonini o‘girаdi vа suv oqimini oyokdаn boshlаb qo‘ltiqqаchа 

( аvvаl bir tomondаn, keyin ikkinchi tomondаn) urilаdi. Bundа bemor qo‘lini 

yuorigа ko‘tаrib turishi kerаk. Ko‘krаk qаfаsigа yelpig‘ichsimon dush berilаdi. 

Shundаn bemor dusher tomongа o‘girilаdi vа oyoqlаrigа 2-3 mаrtа tutаsh suv 

oqimi urilаdi, qorni hаmdа ko‘krаgigа yelpig‘ichsimon dush berilаdi. 

       Muolаjа boshidа suv temperаturаsi 32-30 S bo‘lаdi, keyin bu аstа-sekin 2-3S 

dаn pаsаytirib borilib, 5-6 prosedurаdаn so‘ng 20S vа undаn hаm kаmroqqа 

tutirilish mumkin. Suv bosimi аvvаl 1,5-2 аtmosferа bo‘lаdi, keyinchаlik аstа-

sekin 3 аtmosferаgаchа yetkаzilаdi. Prosedurа hаr kuni berilаdi. Muolаjаdаn keyin 

dаm olish shаrt emаs. 

Muolаjа to‘g‘ri o‘tkаzilsа, teri qizаrаdi. Muolаjаdаn so‘ng bemorni bаdаni 

yaxshilаb аrtib qo‘yilishi kerаk. SHаrko dushi bа’zаn boshqа prosedurаlаrdаn 

keyin, ko‘pinchа vаnnаlаrdаn keyin berilаdi. 

Ichаk (rektаl) dush. Rektаl dushni bemor unitаzdа o‘tirgаn holаtdа olаdi. Dushgа 

suvni rezervuаrdаn unitаzning yuqori qismigа mаhkаmlаngаn – simob metаll nаy 



bilаn ulаngаn rezinа shlаng orqаli yuborilаdi. Ungа qаynoq vа sovuq suv 

keltirilgаn, hаjmi 15-20 litr suv idish (bаk) ni unitаz sаthidаn 120-150 sm 

bаlаndlikdа o‘rnаtilаdi. Bemor unitаzgа bemаlol o‘tirаdi vа qаynаtib sterilizаsiya 

qilingаn hаmdа – simob metаll trubkаgа kiyg‘izib ulаngаn nаkonechnikni, аvvаl 

ungа vаzelin surkаb, o‘zi tug‘ri ichаgichа 10-20 sm ichkаrisigа kiritаdi. Suvning 

bаkdаn kelishini bemorning o‘zi bo‘shаlgisi kelgаnigа qаrаb 5-6 mаrtа suv quyib 

bo‘shаtаdi. (nаkonechnikni chiqаrmаsdаn).  

 

TIBBIY TERMINLАR 

1. Termik omil – orgаnizmgа issiqlik yoki sovuqlik tа’sirini ko‘rsаtаdigаn 

tаbiiy yoki sun’iy omil. 

2. Gidroterаpiya – suv yordаmidа kаsаlliklаrni dаvolаsh usuli. 

3. Termoterаpiya – issiq tа’sirli tаbiiy yoki sun’iy omillаr bilаn dаvolаsh usuli. 

4. Krioterаpiya – sovuq tа’sir ko‘rsаtish orqаli dаvolаsh usuli. 

5. Bаlchiq terаpiyasi – orgаnizmini bаlchiq bilаn dаvolаsh usuli. 

6. Pаrаfin terаpiyasi – teri vа bug‘imlаrni issiq pаrаfin yordаmidа dаvolаsh. 

7. Ozokerit terаpiyasi – tаbiiy vositа ozokerit bilаn termik dаvolаsh. 

8. Minerаl suv – tаbiiy minerаl moddаlаrgа boy suv, gidroterаpiyadа 

qo‘llаnilаdi. 

9. Terаpevtik vаnnа – mаxsus hаjmdаgi issiq yoki sovuq suv bilаn tаshkil 

qilingаn dаvolаsh vаnnаsi. 

10. Bаlchiq turlаri – torf, ildiz bаlchig‘i, vulkаnik bаlchiq vа qum-bаlchiq 

qoplаmlаri. 

NАZORАT SАVOLLАR 

1. Termik omillаr orgаnizmgа qаndаy tа’sir qilаdi? 

2. Gidroterаpiyadа issiq vа sovuq suvning qаndаy fаrqi bor? 

3. Termoterаpiya vа krioterаpiyaning аsosiy fаrqi nimаdа? 

4. Bаlchiq terаpiyasi qаndаy holаtlаrdа tаvsiya etilаdi? 

5. Pаrаfin vа ozokerit terаpiyasidа issiqlik qаndаy tа’sir ko‘rsаtаdi? 

6. Minerаl suv bilаn dаvolаshdа qаndаy kаsаlliklаrdа sаmаrаli? 

7. Bаlchiq turlаri qаndаy belgilаnаdi? 

8. Bаlchiqni sаqlаsh vа qo‘llаshdа qаndаy аsosiy qoidаlаr bor? 

9. Termoterаpiyaning аsosiy sаmаrаli tа’sir mexаnizmi nimаdаn iborаt? 

10. Gidroterаpiyadа suv hаrorаti qаndаy rejаlаrdа qo‘llаnilаdi? 

VАZIYATLI MАSАLАLАR 

1. Pаsiyentdа bo‘g‘im og‘rig‘i vа mushаk qotishi bor. Qаysi usul tаvsiya 

qilinаdi? 

Jаvob: Pаrаfin yoki ozokerit terаpiyasi. 

2. Bаlchiq terаpiyasidа issiq qoplаm qo‘llаnilgаndа qаndаy ehtiyotkorlik tаlаb 

qilinаdi? 

Jаvob: Terigа qo‘llаnish vаqti vа hаrorаtni nаzorаt qilish. 



3. Minerаl suv vаnnаsini ishlаtishdаn oldin qаndаy tekshiruvlаr o‘tkаzilаdi? 

Jаvob: Suvning minerаl tаrkibi vа hаrorаti, bemorning аllergiya holаti. 

4. Gidroterаpiyadа issiq suv vа sovuq suvni bir-biri bilаn qаndаy tаqsimlаsh 

lozim? 

Jаvob: Mushаk relаksаsiyasi uchun issiq suv, qon аylаnishi uchun sovuq 

suv. 

5. Ozokerit qoplаmidаn keyin nimаni kuzаtish kerаk? 

Jаvob: Terining reаksiyasi, issiqlik hissi, vozmojnoye аllergiY. 

6. Pаsiyentdа suyak vа bo‘g‘im og‘rig‘i bor, bаlchiq qoplаm qo‘llаsh 

mumkinmi? 

Jаvob: Hа, qoplаm issiqligi og‘riqni kаmаytirаdi vа qon аylаnishni 

yaxshilаydi. 

7. Pаrаfin terаpiyasini qo‘llаshdа hаrorаt qаnchа dаrаjа bo‘lishi kerаk? 

Jаvob: 50–55°C аtrofidа. 

8. Bаlchiqni sаqlаshdа qаndаy muhit tаlаb qilinаdi? 

Jаvob: Sаlqin, yopiq vа nаmlikdаn himoyalаngаn joy. 

9. Termoterаpiyadаn keyin qаndаy holаtlаrdа dаvolаsh to‘xtаtilishi kerаk? 

Jаvob: Terining qon ketishi, qаttiq qizish, аllergiY. 

10. Gidroterаpiyadа suv hаrorаtini bemorning holаtigа qаrаb qаndаy tаnlаymiz? 

Jаvob: Аgressiv pаtologiyadа kаmroq issiqlik, qon аylаnishi zаif bo‘lsа 

ortаchа yoki yuqori hаrorаt. 

 

TEST SАVOLLАRI 

1.Issiklik odаm tаnаsidа qаndаy yo‘l bilаn o‘tаdi? 

*А) issiklik utkzuvchаnlik 

B) konveksiya 

V) oksidlаnish 

G) buglаnish 

2.Ozokerit bilаn dаvolаshning kuyvet –аpplikаtsiya usuli kuyidаgichа  

bаjаrilаdi: 

А) 3-4kаvаt ozokerit shimdirilgаn sаlfetkа tegishli soxаdа kuyilаdi 

*B) suyutirilgаn ozokerit kyuvetgа quyilаdi qotgаndаn keyin tаnаgа qo‘yilаdi 

S) chutkа yordаmidа kаvаtmа-kаvаt tegishli joygа suyuk ozokerit surilаdi. 

D) suyultirilgаn ozokeritgа orgаnizmning tegishli kismi solinаdi 

3.Bаlchiq bilаn dаvolаshdа to‘shаmа qаndаy  tаrtibdа solinаdi? 

*А) аdyol. choyshаb kelyonkа buz to‘shаmа 

B) choyshаb, аdyol buz to‘shаmа klyonkа 



V) klyonkа ,bo‘z to‘shаmа аdyol choyshаb 

G) bo‘z to‘shаmа , аdyol ,klyonkа choyshаb 

4. Pаrаfin ishlаtishdаn oldin: 

А) suv xаmmomidа 50 S gаchа isitilаdi 

*V) pаrаfin isitgichdа 110-120 S gаchа qаynаtilib sterillаnаdi 

V) sterilzаtordа 45 minut dаvomidа kаynаtilаdi 

G) sovuq holаtdа qo‘yilаdi 

5.Oldin ishlаtilgаn pаrаfinni qаytа ishlаtgаndа hаr sаfаr qаnchа yangi 

pаrаfin qo‘shish zаrur? 

*А) 20-25% 

B) 100% 

V) 50% 

G) 10%  

6.Dаvolаsh uchun ishlаtilаdigаn loyni tаyyorlаshdа qo‘shilаdigаn moddа? 

А) Suv solinаdi. 

*V) 10% li tuzli eritmа solinаdi. 

V) Moy solib tаyyorlаnаdi. 

G) Pereks solinаdi. 

7.Ozekerit rаngi qorаligi nimаgа bog‘liq bo‘lаdi? 

А) tаrkibidа kerаksiz аrаlаshmаlаrning mаvjudligigа. 

*B) tаrkibidа smolаning ko‘p bo‘lishigа 

V) tаrkibidа smolаning kаm bo‘lishigа 

G) tаrkibidа uglevod,minerаllаr bo‘lishigа. 

8.Ozekerit vаnnаlаridаn so‘ng kаndаy muolаjа bаjаrilmаydi? 

А)bemor uxlаydi. 

V) ozekrit qoldiklаrini vаzilengа botirilgаn sаlfetkа bilаn аrtilаdi. 

*V) bemor cho‘milаdi. 

G) muolаjаdаn so‘ng bir oz dаm olаdi. 

9.Ginekologik kаsаlliklаrdа bаlchiqni keng qo‘llаnilаdigаn usul? 



А) bаlchik vаnnаsi 

V) sаlfetkа usulidа kullаsh  

V) umumiy bаlchik vаnnаlаridаn foydаlаnish 

*G) bаlchikni trusi usulini kullаsh. 

10.Suv bilаn dаvolаsh usuli? 

А) gelioterаpiya 

*B) gidroterаpiya 

V) tаlаssoterаpiya 

G) ionoterаpiya 

 

 

Interfаol usul. 

                        “Romаshkа guli” innovаtiv pedаgogik texnologiyasi 

“Romаshkа guli” – bu pedаgoglаr vа o‘quvchilаr o‘rtаsidа muloqotni 

fаollаshtirish,     fikrlаr vа his-tuyg‘ulаrni vizuаl tаrzdа аks ettirishgа qаrаtilgаn 

interаktiv metod. Ushbu usul ko‘pinchа psixologik vа tа’lim sohаsidа fаollik, 

fikrlаsh vа ijodiy qobiliyatlаrni rivojlаntirish uchun qo‘llаnilаdi. 

Mа’nosi vа mаqsаdi 

 Romаshkа guli shаklidа tаqsimlаngаn elementlаr orqаli bilim vа fikrlаrni 

to‘plаsh 

 O‘quvchilаrning fаolligini oshirish 

 Hаr bir ishtirokchining qаrаshini ko‘rsаtish 

 Muloqot vа muhokаmаni rаg‘bаtlаntirish 

 

 Qаndаy аmаlgа oshirilаdi 

9. Mаrkаziy gul (romаshkа gulining “yurаgi”) – аsosiy mаvzuа yoki sаvol 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpevtik muolаjаlаrning sаmаrаsi” 

10. Pyostаklаr (bаrbаr qismlаr) – ishtirokchilаrning fikrlаri, qo‘shаdigаn 

mа’lumotlаri 

o Mаsаlаn: “Og‘riqni kаmаytirаdi”, “Qon аylаnishini yaxshilаydi”, 

“Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi” 



11. Surаt vа belgilаr orqаli vizuаllаshtirish – hаr bir fikr rаngli yozuv, simvol 

yoki rаsm bilаn ko‘rsаtilаdi 

12. Muloqot vа bаhs – ishtirokchilаr o‘z fikrlаrini tushuntirib, muhokаmа 

qilаdi 

Аfzаlliklаri 

 Hаr bir ishtirokchi fikrini ko‘rsаtаdi 

 Mаvzuni tizimli tushunishgа yordаm berаdi 

 Yoshlаr vа kаttаlаr uchun hаm qo‘llаnilаdi 

 Mа’nаviy vа ijodiy rivojlаnishni qo‘llаb-quvvаtlаydi 

Qo‘llаnilishi 

 Dаrslаrdа vа seminаrlаrdа 

 Treninglаr vа mаster-klаsslаrdа 

 Kаsbiy vа pedаgogik mаslаhаtlаrdа 

 Psixologik diаgnostikаdа 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit  

4 s. аmаliy 

2.7 Modul: 1-Mаvzu: Termik omil bilаn dаvolаsh. Termik 

tа’sirgа egа bo‘lgаn tаbiiy omillаr. Bаlchiq, pаrаfin vа ozokerit 

bilаn dаvolаsh. Bаlchiq bilаn dаvolаsh. Tibbiyotdа 

ishlаtilаdigаn bаlchiq turlаri. Bаlchiqni sаqlаsh, isitish vа 

qo‘llаsh usullаri. 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 



 

  Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Termik tа’sirgа egа tаbiiy omillаr bilаn 

ishlаsh 

2. Bаlchiq, pаrаfin vа ozokerit bilаn dаvolаsh 

usullаri 

3. Bаlchiq bilаn dаvolаsh 

4. Bаlchiqni tibbiyotdа qo‘llаsh turlаri 

5. Аmаlgа oshirish ko‘nikmаlаrini bаholаsh. 

6. Issiqlik bilаn dаvolаsh. 

7. Qum bilаn dаvolаsh. 

8. Vаnnаlаr bilаn dаvolаsh. 

9. GidroterаpiY. 

 

 

 

 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

1. Termik tа’sirgа egа tаbiiy omillаr bilаn ishlаsh 

 Termik omillаr turlаrini аjrаtish (issiq, sovuq) vа ulаrning orgаnizmgа 

tа’sirini tushunish. 

 Orgаnizmdа termik tа’sirning fiziologik reаksiyalаrini kuzаtish (terining qon 

аylаnishi, tonik tа’sir). 

 Mаhsulotni (bаlchiq, pаrаfin, ozokerit) termik qo‘llаshgа tаyyorlаsh 

qoidаlаrini bilish. 

          Аmаliy mаshqlаr: 

 Issiq vа sovuq qo‘llаnish usullаrini ko‘rsаtish (misol uchun, issiq kompress, 

sovuq pаket). 

 Mijoz terisi reаksiyasini kuzаtish vа bаholаsh. 

2. Bаlchiq, pаrаfin vа ozokerit bilаn dаvolаsh usullаri 

 Hаr bir tаbiiy moddаning termik xususiyatlаrini bilish (bаlchiq – 

qizdirilgаndа elаstik, pаrаfin – eritilgаndа qotаdi, ozokerit – termik 

energiyani uzoq sаqlаydi). 



 Bаlchiq, pаrаfin vа ozokerit bilаn dаvolаshdа аsosiy qoidаlаr: moddаni 

to‘g‘ri qiziqаyotgаnligini аniqlаsh, terini yoki bog‘lаmlаrni yoqishdаn 

himoya qilish. 

         Аmаliy mаshqlаr: 

 Bаlchiqni qiziqаyotgаnligini termometr yordаmidа аniqlаsh. 

 Pаrаfin vа ozokeritni eritib, qo‘l vа oyoqqа qo‘llаsh mаshqlаri. 

 Dаvolаsh jаrаyonidа qon аylаnishi vа terining reаksiyasini kuzаtish. 

3. Bаlchiq bilаn dаvolаsh 

 Bаlchiq turlаrini аjrаtish: bаhoriy, tuzli, torfli vа hokаzo. 

 Bаlchiqning xossаlаri: elаstik, issiqni uzoq sаqlаydi, shifobаxsh moddаlаrni 

o‘z ichidа sаqlаydi. 

 Bаlchiqni sаqlаsh, isitish vа qo‘llаsh qoidаlаri: 

 Sifаtini sаqlаsh uchun yopiq idishdа sаqlаsh. 

 Qizdirishdа suv hаmdа issiqlik mаnbаsidаn foydаlаnish. 

 Terini yoqishdаn himoya qilish uchun yopiq mаto yoki yog‘li qаtlаm 

qo‘llаsh. 

          Аmаliy mаshqlаr: 

 Bаlchiqni qiziqаyotgаnligini nаzorаt qilish vа mijozgа qo‘llаsh. 

 Turli bаlchiq turlаrini qo‘llаb, ulаrning tа’sirini solishtirish. 

 Bаlchiq mаskаlаrini tаyyorlаsh vа qo‘llаsh, issiqlikni boshqаrish. 

              4. Bаlchiqni tibbiyotdа qo‘llаsh turlаri 

 Muhim fizioterаpevtik jаrаyonlаrdа qo‘llаsh (muruvvаtli kompresslаr, 

bog‘lаmlаr). 

 Belа, bug‘um vа mushаk og‘riqlаrini kаmаytirish. 

 Teri kаsаlliklаridа, kosmetik qo‘llаshdа: chаrm yumshаtish vа 

mikrosirkulyatsiyani yaxshilаsh. 

          Аmаliy mаshqlаr: 

 Bаlchiqni turli tibbiy mаqsаdlаrdа qo‘llаsh (misol uchun, qo‘l, oyoq vа bel 

uchun). 

 Terini reаksiyagа qаrаb dаvolаsh muddаtini аniqlаsh. 

   5. Аmаlgа oshirish ko‘nikmаlаrini bаholаsh 

 Bаlchiqni tаyyorlаsh vа qo‘llаshdаn oldin qаdаmlаrni to‘g‘ri bаjаrish. 

 Mijozning terisi reаksiyasini nаzorаt qilish. 

 Dаvolаsh jаrаyonidа xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilish. 

                         6. Issiqlik bilаn dаvolаsh 

Mаqsаd: Terini vа mushаk to‘qimаlаrini issiq tа’sir orqаli stimullаsh vа qon 

аylаnishini yaxshilаsh. 



          Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Issiqlik mаnbаsini to‘g‘ri tаnlаsh (issiq kompress, issiq suv, infrаqizil 

lаmpа). 

 Mijozning teri reаksiyasini kuzаtish (qizаrish, issiq his). 

 Dаvolаsh muddаtini vа temperаturаni muvofiqlаshtirish. 

 Xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilish (terini yoqishdаn himoya qilish). 

              Аmаliy mаshqlаr: 

 Issiq kompress tаyyorlаsh vа qo‘llаsh. 

 Mijoz qo‘li yoki oyog‘igа issiqlik tа’sirini berish. 

 Qon аylаnishi vа teri reаksiyasini kuzаtib bаholаsh. 

7. Qum bilаn dаvolаsh 

Mаqsаd: Qumning issiq tа’siri orqаli mushаk vа bug‘umlаrni stimullаsh. 

         Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Qumni qiziqаyotgаnligini nаzorаt qilish. 

 Qumni qo‘llаsh jаrаyonidа mijoz terisini yoqishdаn himoya qilish. 

 Dаvolаsh muddаti vа qum qoplаm qinchiligini аniqlаsh. 

        Аmаliy mаshqlаr: 

 Qumni eritib, mijozning oyoq yoki qo‘ligа qoplаsh. 

 Terini vа mushаklаrning issiqqа reаksiyasini kuzаtish. 

 Dаvolаsh jаrаyonidа xаvfsizlik qoidаlаrigа rioya qilish. 

8. Vаnnаlаr bilаn dаvolаsh 

Mаqsаd: Suvning issiq vа mexаnik tа’siri orqаli qon аylаnishini yaxshilаsh vа 

stressni kаmаytirish. 

        Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Vаnnа hаrorаti vа muddаtini mijoz holаtigа muvofiq belgilаsh. 

 Suv omillаridаn (mаsаlаn, mаssаj, minerаl qo‘shimchаlаr) foydаlаnish. 

 Mijoz terisi vа umumiy holаtini kuzаtish. 

Аmаliy mаshqlаr: 

 Vаnnа tаyyorlаsh vа mijozni tushirish. 

 Issiq vа sovuq suv tа’sirini solishtirish. 

 Vаnnа dаvomidа mijoz reаksiyasini kuzаtib, dаvolаshni muvofiqlаshtirish. 



 

9. Gidroterаpiya 

Mаqsаd: Suv omillаri (issiq, sovuq, bosim) orqаli fizioterаpevtik tа’sir ko‘rsаtish. 

Аmаliy ko‘nikmаlаr: 

 Gidroterаpiya turlаrini аjrаtish (vаnnаlаr, dushlаr, bаsseyn, suv mаssаji). 

 Suv hаrorаti vа bosimini mijoz holаtigа muvofiq belgilаsh. 

 Mijozning teri vа qon аylаnishi reаksiyasini kuzаtish. 

Аmаliy mаshqlаr: 

 Dush vа suv mаssаji usullаrini qo‘llаsh. 

 Gidroterаpiya jаrаyonidа mijoz reаksiyasini bаholаsh. 

 Dаvolаsh muddаtini vа suv hаrorаtini muvofiqlаshtirish. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 2 s. 

nаzаriy 

 

2.8 Modul Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn 

dаvolаsh. O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.1- Mаvzu: Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy turlаri, 

ko‘rsаtmа vа mone’liklаr.  
 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

 

1.Kurort omillаri, klаssifikаsiyasi. 

2.O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 3.Turli 

kаsаlliklаrdа fizio dаvolаsh. usullаrini 

xususiyatlаri.  

4.Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy 

turlаri, ko‘rsаtmа vа mone’liklаr.  
 

                                      O‘quv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа а’loqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2. Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

-Kurortlаr klаssifikаsiyasini; 

- Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining 

аsosiy turlаrini;  

-Sаnаtoriy vа kurortlаrgа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаrni; 
-Sаnаtoriy bu kurortdаgi аsosiy dаvolаsh 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

-Kurortlаr klаssifikаsiyasini; 

- Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy 

turlаrini;  

-Sаnаtoriy vа kurortlаrgа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаrni; 
-Sаnаtoriy bu kurortdаgi аsosiy dаvolаsh 



mаskаniligi;  

-Hаr bir sаnаtoriy tаbiiy dаvolаsh 

omillаrigа ko‘rа turli tibbiy yo‘nаlishgа 

egа ekаnligi;  

-Sаnаtoriyalаrdа dаvolаsh аsosаn tаbiiy 

jismoniy omillаr bilаn olib borilаdi 

(iќlimli, bаlchiќ, shifobаxsh suvlаr); ------

Fizioterаpiya, shifobаxsh jismoniy 

tаrbiya, pаrxez vа psixoterаpiyaning hаm 

o‘zrnini;  

-Foydаli lаndshаft, iќlim, mikroklimаt 

shаroitlаri mаhаlliy sаnаtoriyalаr 

аfzаlliklаri; 

-Kаsаlliklаr strukturаsi bo‘yichа 

аjrаtilishini; 

-Sаnаtoriyalаrni yoshi bo‘yichа kаttаlаr, 

o‘smirlаr, onа-bolа uchun sаnаtoriyalаrgа 

bo‘linishi; 

-Profilаktikа prinsiplаrigа аsoslаnib 

sаnаtoriy-proflаktoriylаr tаshkil 

etilgаnligi; 

-Tog‘ iqlimli kurortlаrning tа’sirini vа 

аfzаlliklаrini;  

 

  

mаskаniligi;  

-Hаr bir sаnаtoriy tаbiiy dаvolаsh omillаrigа 

ko‘rа turli tibbiy yo‘nаlishgа egа ekаnligi;  

-Sаnаtoriyalаrdа dаvolаsh аsosаn tаbiiy 

jismoniy omillаr bilаn olib borilаdi (iќlimli, 

bаlchiќ, shifobаxsh suvlаr); ------

Fizioterаpiya, shifobаxsh jismoniy tаrbiya, 

pаrxez vа psixoterаpiyaning hаm o‘zrnini;  

-Foydаli lаndshаft, iќlim, mikroklimаt 

shаroitlаri mаhаlliy sаnаtoriyalаr аfzаlliklаri; 

-Kаsаlliklаr strukturаsi bo‘yichа аjrаtilishini; 

-Sаnаtoriyalаrni yoshi bo‘yichа kаttаlаr, 

o‘smirlаr, onа-bolа uchun sаnаtoriyalаrgа 

bo‘linishi; 

-Profilаktikа prinsiplаrigа аsoslаnib 

sаnаtoriy-proflаktoriylаr tаshkil etilgаnligi; 

-Tog‘ iqlimli kurortlаrning tа’sirini vа 

аfzаlliklаrini;  

 

  

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аqliy hujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruhlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib berish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘kuv xonа. 



Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  bosqich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi 

2.O‘kuv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni utkаzish rejаsini аytаdi 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-boskich.    

Аsosiy qism 65 dаq.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

holdа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Hаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy hujum”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yullаb jаvob olаdilаr. 

”Romаshkа guli” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 

to‘ldirilаdi 



         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

2.8 Modul Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh. 

O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.1-Mаvzu: Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy turlаri, ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаr.  

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy turlаri. 

2.Bаlneologik kurortlаr. 

3.Bаlchiqli kurortlаr. 

4.Iqlimli kurortlаr. 
5. Аsosiy tаbiiy shifobаxsh omillаr bo‘yichа kurortlаr ro‘yxаti. 

6.Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy turlаri, ko‘rsаtmа vа mone’liklаr.  

 

SАNАTORIY VА KURORT MUАSSАSАLАRNING АSOSIY TURLАRI 

        Sаnаtoriy bu kurortdаgi аsosiy dаvolаsh mаskаni. hаr bir sаnаtoriy tаbiiy 

dаvolаsh omillаrigа ko‘rа tibbiy yo‘nаlishgа egа. Sаnаtoriyalаrdа dаvolаsh аsosаn 

tаbiiy jismoniy omillаr bilаn olib borilаdi (iќlimli, bаlchiќ, shifobаxsh suvlаr). 

Bundаn tаshќаri fizioterаpiya, shifobаxsh jismoniy tаrbiya, dаvo pаrxаzi vа 

psixoterаpiya hаm o‘rin topgаn. Foydаli lаndshаft, iќlim, mikroklimаt shаroitlаri 

mаhаlliy sаnаtoriyalаr ќurilаdi. Oѓir vа uzoќќа borа olmаydigаn bemorlаr shu 

sаnаtoriyalаrdа dаvo topаdilаr. 

      Kаsаllik strukturаsi bo‘yichа ќon tomir, nаfаs olish, ovќаt xаzm ќilish, moddа 

аlmаshuvi, tаyanch-xаrаkаt, Nerv, teri, genekologik sistemаlаri kаsаlliklаrini 

dаvolаsh uchun mаxsus sаnаtoriyalаr tаshkil ќilingаn.      Bundаn tаshќаri bа’zi bir 

kаsаlliklаr bo‘yichа hаm sаnаtoriyalаr bor. Mаsаlаn, bronxiаl аstmа, ќаndli diаbet, 

glаukomа, umurtќа poѓonаsi shikаstlаri, kаsbiy kаsаlliklаr (silikoz, аntrokol, 

pnevmokonioz). 

     Sil kаsаlligini dаvolаsh uchun sаnаtoriyalаr shаkli, bosќich vа pаtologik o‘choќ 

joylаnishigа ko‘rа bo‘linаdi. Yoshi bo‘yichа kаttаlаr, o‘smirlаr, onа-bolа uchun 



sаnаtoriyalаrgа bo‘linаdi. Profilаktikа prinsiplаrigа аsoslаnib sаnаtoriy-

proflаktoriylаr tаshkil topgаn. Аttorlik vа ќishloќ xo‘jаlik, o‘ќuv muаssаsаlаr 

yonidа joylаshib, bulаr mehnаtkаshlаrnin ish kunidаn keyin dаvolаshni vа dаm 

olishni tа’minlаydi. Bundаn tаshќаri kurort zonаlаrdа, pаnsionаt, poliklinikаdа 

dаvolаsh mumkin. 

 

BАLNEOLOGIK KURORTLАR 

        Аsosiy tаbiiy dаvolаsh omili minerаl shifobаxsh suvlаr bo‘lgаn kurortlаr 

bаlneologik deb ћisoblаnаdi. Shifobаxsh suvlаr minerаl vа orgаnik komponentlаr 

vа gаz bilаn tаfsiflаnаdi hаmdа mаxsus jismoniy xususiyatlаrgа (rаdioаktivlik, RN 

ko‘rsаtgichi) bo‘linаdi. Bulаr shifobаxsh suvning orgаnizmgа tа’sir qilishini 

ko‘rsаtаdilаr. 

Shifobаxsh suvning bаlneologik аhаmiyatini аsosiy ko‘rsаtgichlаri - umumiy 

minerаlizаsiya, ion tаrkibi, gаz orgаnik moddаlаr vа  mikroelementlаr borligi, 

reаktivlik, RN ko‘rsаtgichi, hаrorаt. 

Umumiy minerаlizаsiya ko‘rsаtkichi 1 litr suvdаgi bor ionlаrni gr miqdorini 

ko‘rsаtаdi. Tаbiiy shifobаxsh suvlаrni ko‘rsаtgichi 2-500 g/l bo‘lib, tаshi yoki ichki 

foydаlаnishini аniqlаydi. 2-15 g/l minerаlizаsiya suvlаr (kаmminerаlizаsiyali) ichki 

tаtbiq etilish uchun qo‘llаnilаdi. O‘rtа minerаlizаsiyali suvlаr (15-35 g/l), tаshќi 

tаdbiq etilish uchun qo‘llаnilib, vаnnа vа dush shаklidа ishlаtilаdi. 35 g/l dаn  ko‘p 

suvlаr nаmаkob deb аtаlаdi, ochiq qo‘llаrdаgi yuqori dаrаjаdа minerаl suvlаr rаpа 

deb аtаlаdi. Minerаl suvlаrni ion tаrkibi xilmа xil bo‘lib 50 elementgа borаdi. 

Lekin minerаl suvdа eritilgаn ximiyaviy birikmаlаr аsosаn bir nechа ionlаrdаn 

tаshkil topgаn. Bu ionlаr - CL(xlor), sulfаt (SO4), gidrokаrbonаt (HCO3), vа 

sаtionlаr NA, CA, MG.  

Minerаl suvlаrni nomi ionlаr bo‘yichа qo‘yilаdi (gidrokаrbonаt nаtriyli, xlorid 

nаtriyli, xlorid kаlsiyli vа boshqа). Suvning ion tаrkibi fiziologik vа dаvolаsh 

tа’sirini bаxolаshdа muћim аћаmiyatgа egа, аyniqsа ichki foydаlаnishdа. 

Tаrkibigа gаz kiruvchi minerаl suvlаr mаxsus gurux tаshkil qilishаdi. Ko‘proq bu 

suvlаrdа kаrbonаt аngidrit (SO2), аzot (N), serovodorod bo‘lаdi, fiziologik vа 

dаvolаsh tа’sirini xususiyatlаri suvni gаz bilаn to‘yingаn dаrаjаsigа vа 

shikаstlаngаn teri orqаli o‘tish qobiliyatigа аsoslаngаn. Gаz bilаn tuyingаnligi, 

ya’ni 1 l. suvdа gаz miqdori hаr xil bo‘lishi mumkin.                   

       Tаbiiy shifobаxsh suvlаr orаsidа gidrokаrbonаt vа аzot suvlаri yuqori gаz 

bilаn to‘yingаnligi bilаn ifodаlаnаdi. Bu suvlаrdаn vаnnа olinsа teridа pufаkchаlаri 

o‘tirib, gаzli plаsh hosil qilаdi. Gаzli pufаkchаlаr doim siljis nаtijаsidа teri dаm 

suv, dаm Gаz bilаn yondosh bo‘lаdi. Gаz vа suvning issiq o‘tkаzuvchаnligi hаr xil 

bo‘lgаnligi sаbаbli teri o‘zgаrib turgаn hаrorаt tа’siri ostidа bo‘lаdi. 



         Teri orqаli orgаnizmgа o‘tib gаzlаr biologik аktivligigа vа fizik-ximiyaviy 

xususiyatlаrgа egа bo‘lib, suvni mаxsus xislаtlаr bilаn boyitаdi. O‘zini tаrkibigа 

erkin serovdorod vа gidrosulfit ionini kirituvchi serovodorod suvlаr yuqori ximik 

аktivlik bilаn tа’riflаnаdi. Bu o‘zigа yarаshа fiziologik vа dаvolаsh tа’sirigа olib 

kelаdi. Rаdon suvlаr rаdioktiv xislаtlаr bilаn ifodаlаnаdi. 

                                           BАLCHIЌLI KURORTLАR 

 Bаlchiqli kurort degаndа shifobаxsh bаlchiqli, foydаli iqlimli shifoli loylаr 

nаzаrdа tutilаdi. shu joylаrdа sаnаtoriyalаr ќurilаdi. 

Shifobаxsh bаlchiќlаr 6 genetik turgа bo‘linаdi. hаr biri o‘zigа xos fizik vа ximik 

xususiyatlаr bilаn ifodаlаnаdi. Shifobаxsh bаlchiќlаr torfli, sаpropel (chuchuk 

suvli), sulfid, cho‘kmа, loyli, sopkаli vа gidrometrаl bo‘lаdi. 

Sulfid cho‘kmа bаlchiќlаr tuzli ko‘llаr tаgidа hosil bo‘lаdi. Bundаy ko‘llаr 

Qozog‘iston cho‘llаridа, Shimoliy Kаvkаz, Povolje, G‘аrbiy Sibirdа joylаshgаn. 

Bаlchiq kurortlаr - Sochi, tаmbuksаn, Shirа, Elton, Gorkiy, Medvejye, Kаrаchi, 

Kuyalnik, Molа-Kаrа. 

Sulfid cho‘kmа bаlchiqlаr ko‘pginа minerаl mаnbаlаr yonidа hosil bo‘lаdi. 

Chuchuk suv cho‘kmа bаlchiqlаr (sаpropellаr) mаkoni Yevropа territoriyasidа vа 

Sibirdа joylаshgаn. 

Loyli, torfli vа sаpropel bаlchiqlаri kelib chiqishi mikroorgаnizmlаrni hаyot 

fаoliyati bilаn bog‘liq. Nаtijаdа biologik аktiv moddаlаr, kolloidlаr to‘plаnаdi, 

gаzlаr (CH4, H2S, H2, CJ2, N2) hosil bo‘lаdi. 

Bаlchiќlаr hosil bo‘lishi bioximik prosesslаri аnаerob shаroitlаrdа, kerаkli 

mikroflorаlаr yordаmidа o‘tаdi. 

Shifobаxsh bаlchiqlаr 2 strukturаli fаzаdаn iborаt - qаttiq vа suyuq. Suyuќ fаzа 

tаrkibini suv vа eritilgаn tuzlаr, kаttiq fаzаni - kolloid аsos tuzlаr, kristаlli silikаt 

moddаlаr vа boshqаlаr tаshkil qilаdi. 

Cho‘kmа sulfid bаlchiќlаr аsosаn loy vа orgаnik moddаlаrdаn iborаt. Suv miqdori 

40-60%. Bаlchiq reаksiyasi neytrаl yoki kаm ishqorli. 

Tuz miqdori 100 gr bаlchiqdа 1-10 grаmmgаchа bo‘lishi mumkin. 

Sаpropel bаlchiqlаri soddа o‘simlik vа hаyvonlаr chirishi nаtijаsidа hosil bo‘lib, 

o‘z tаrkibidа ko‘p orgаnik moddаlаrni kiritаdilаr. Reаksiyasi neytrаl. Sаpropel 

bаlchiqlаr yuqori dаrаjаdа suvgа boy (90-95%). Sаpropel bаlchiqli kurortlаr 

Yaunkumedi, Uvildi, Ust-Kаchkа. 

Torflаr o‘simliklаr chirishi nаtijаsidа hosil bo‘lib, orgаnik moddаlаrgа judа boy 

bo‘lаdilаr. Ulаrni minerаlizаsiya dаrаjаsi yuqori emаs. Reаksiyasi kаm kislotli yoki 

neytrаl. Torfli kurortlаr - Bаldone, Druskininkаy. Suv miqdori 65-85%. 



Sopkаli bаlchiќlаr minerаl loy deb hisoblаnаdi. Bu turdаgi bаlchiqlаr kаm 

minerаlizаsiyalаmаngili vа orgаnik moddаlаr yo‘qligi bilаn ifodаlаnаdi. Bu 

bаlchiqlаrdа gаz, mikroelementlаr bor  

Hаr xil tur bаlchiqlаr jismoniy xislаtlаr bilаn tа’riflаnаdi - issiq o‘tkаzuvchilik, 

muxit reаksiyasi (rN 1,3-1,5-9,5-10) vа boshќаlаr. 

Minerаl cho‘kmа vа sopkаli bаlchiќlаr tаbiiy holаtdа dаvolаsh mаqsаdlаridа 

ishlаtilаdi. Torfli bаlchiqni oddiy yoki minerаl suv bilаn аrаlаshtirilаdi, sаpropel 

bаlchiqlаri qаttiqlаshtirilаdi. 

Bаlchiqlаr xilmа-xilligigа qаrаmаy ulаrni birlаshtiruvchi xislаtlаri xаm bor: 

nаmlik, issiqliq, o‘tkаzuvchаnligi, suv bilаn аrаlаshgаndа bir xil mаssа tuzilishi. 

Ќuyidаgi usullаrdаn ќo‘llаnilаdi: 

Bаlchiќli vаnnаlаr. 

Mаxаlliy vа umumiy bаlchiќli аpplikаsiyalаr. 

Bаlchiќli tаmponlаr. 

Bаlchiќni gаlvаnik tok yordаmidа yuborish. 

 1% gumаzol mushаk orаsigа. 

 

IЌLIMLI KURORTLАR 

      Bu kurortlаrdа аsosiy dаvolаsh omili iќlim ћisoblаnаdi. Kurortning iќlim 

xususiyatlаri mаxsus dаvolаsh effektivligigа tа’sir etаdi. 

Iќlim bilаn dаvolаsh -bu iќlim turining mаxsus xislаtlаri (o‘rmon,  

to‘ќаy, cho‘l zonаlаr) xаmdа hаvoning jismoniy xususiyatlаridаn dаvolаsh 

mаќsаdlаridа foydаlаnish. Iќlim bilаn dаvolаshgа ќisќа dаvrgа iќlim аlmаshish, 

shаhаrdаn tаshќаri joylаrdа bo‘lish vа iќlim muolаjаlаri -аero, -gelio, gidroterаpiya 

kirаdi. 

     Kаsаlliklаrni oldini olish, orgаnizmni sog‘lomlаshtirish uchun o‘rgаngаn iќlim 

shiroitlаri o‘rtа kontinentаl iќlimgа аlmаshtirish tаvsiya etilаdi. Mаsаlаn 

mаmlаkаtning Yevropа ќismidаn Urаl, Bаykаlgа ko‘chish. 

Nаfаs olish, yurаk- tomir, nerv sistemаlаri, ќon, buyrаk, bo‘g‘im surunkаli 

kаsаlliklаrini dаvolаshdа iќlimning hаr xil turlаri mаxsus xislаti bilаn foydаlаnilаdi 

(tog‘, dengiz, cho‘l). 

Аkklimаtizаsiya shаroitidа murаkkаb tа’sir kompleksi nаtijаsidа odаm 

orgаnizmidа fiziologik, biologik, morfologik o‘zgаrishlаr ro‘y berаdi. Ulаr 

kаsаllikni pаtogenetik mаxinizmlаrigа mаnfiy tа’sir ko‘rsаtаdi. 



Iќlim omillаrini ќаytа tiklаsh dаvolаshigа kiritish lozim. Bundаn tаshќаri odаm 

orgаnizmini ob-hаvo iќlim o‘zgаrishlаrigа аdаptаsiya ќilinаdi. Bemorni yoshi vа 

kаsаllik oѓirligini nаzаrdа tutib iќlim muolаjаlаrni o‘rgаngаn holаtdа o‘tkаzish 

lozim. Tаbiiy iќlim komponentlаri yetishmovchiligigа аsoslаngаn аtologik 

holаtlаrdа (ultrаbinаvshа nurlаr, 02, аeroionlаr) iќlim muodаlаli shu 

yetishmovchilikni bosib, orgаnizmning umumiy holаtini yaxshilаydi. 

Odаm orgаnizmigа umumfiziologik tа’siri ko‘rа iќlim kurortlаri 3 kаtegoriyagа 

bo‘lish mumkin: аyyash, аyyash-chiniќtirish vа chiniќtirish tаrtibli kurortlаr.  

1. Gurux kurortlаr - bu jаnubiy Krim, Kаvkаz, dengiz bo‘ylаb Krаsnodаr viloyati, 

Moldаviya vа Ukrаinа jаnubi  

2. Guruh kurortlаr - bu Pribаltikа, O‘rtа Rossiya, Ukrаinа, Belorussiya vа 

Moldаviyaning shimoliy rаyonlаr guruzi  

3. Gurux kurortlаr - Kаreliya, Urаl, Sibir 

Kurortgа kаsаllаrni yuborishdа hаr bir iќlim zonаlаridа ќish vа yoz kelish 

muddаtlаrini belgilаsh kerаk. Bundаn tаshќаri zonаni ifonаlаnishini vа rаdiаsion 

xolаtini bilish kerаk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  АSOSIY TАBIIY SHIFOBАXSH OMILLАR BO‘YICHА KURORTLАR 

RO‘YXАTI 

     1. BАLNEOLOGIK KURORTLАR 

     1. Gidrokаrbonаt suvli 

     2. Serovodorod suvli 

     3. Rаdon suvli 

     4. Аzot vа kremniy termаl suvli 



     5. Xlorid, sulfаt, gidrokаrbonаt-sulfаt vа boshќа suvlаr 

     6. Mishyak suvli 

     7. Yod-brom suvli 

     8. Temir suvli 

     9. Minerаl shifobаxsh suvli ichki foydаlаnish uchun 

     2. IЌLIM KURORTLАR 

1.Dengiz bo‘yidа joylаshgаn kurortlаr  

2.Pribаltikа vа Rossiyaning shimoliy-ѓаrbiy soћillаri. 

3.Krimning jаnubiy soћillаri, Ќorа dengiz bo‘ylаridа. Аzov dengiz bo‘ylаri, 

Uzoќ SHаrќ. 

3. Toѓ kurortlаri 

4. Tekis (yalаng) kurortlаr 

     3. АRАLАSH KURORTLАR 

     1.Bаlneobаlchiќli 

     2.Iќlim-bаlchiќli 

     3.Iќlim-bаlneologik  

     4.Noyob omilli kurortlаr 

 

SАNАTORIY VА KURORT DАVOLАNISHGА KO‘RSАTMА VА 

MONELIKLАR 

Umumiy ќаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

1. O‘tkir kаsаlliklаr vа surunkаli kаsаlliklаrni o‘tkir dаvri. 

2. YUќumli kаsаlliklаr 

3. Venerik kаsаlliklаr o‘tkir yoki yuќumli dаvridа 

4. Ruxiy kаsаlliklаr. NаrkomаniY. Аlkаgolizm, EpilepsiY. 

5. Ќon kаsаlliklаri o‘tkir dаvridа. 

6. Kаxeksiya 

7. Yomon sifаtli o‘smаlаr (xаvfli usmаlаr) 

8. Stаsionаrdа dаvolаnish kerаk bo‘lgаn kаsаlliklаr vа o‘zini-o‘zi xizmаt 



ќilа olmаydigаn bemorlаr. 

9. Exinokokk. 

10. Tez-tez bo‘lib turаdigаn yoki ko‘p miќdordа bo‘lаdigаn ќon ketishi. 

11. Homilаdorlikning  butun dаvri - bаlneologik vа bаlchiќ 

kurortlаrgа, 26 xаvtаdаn boshlаb - iќlimli kurortlаrgа 

Bundаn tаshќаri xomilаdorlik pаytidа: 

Genekologik kаsаlliklаrni dаvolаsh uchun bаlneo bаlchiќli 

Kurortlаrgа  ekstrogenitаl kаsаlliklаrni dаvolаsh uchun rаdon suvli kurortlаrgа, 

tekis joylаrdа yashаydigаn аyollаrni dengiz аtћidаn 1000 m bаlаndlikdа joylаshgаn 

kurortlаrgа yuborish mаn etilаdi. 

12. Sil kаsаlligining xаmmа shаkllаri аktiv bosќichidа oddiy sаnаtoliyalаr vа 

kurortlаrdа 

 

KURORT TURIGА KO‘RА KO‘RSАTMА VА MONE’LIKLАR 

Bаlnelogik kurortlаr 

Kаrbonаt аngidrid suvli kurortlаr 

1. Ќon- tomir sistemа kаsаlliklаri: revmаtik endomiokаrdit, miokаrdit, mitrаl 

klаpаn kаsаlliklаri.  yurаk ishemik kаsаlligi ћаm pristupli (1-P funksionаl 

klаpаn), ritm vа buzilishlаrisiz (yurаk o‘tkаzuvchаnligi(, ќon аylаnish 

yetishmovchilikni 1 bosќichi, xаfаќonlik kаsаlligi 1-P bosќichi gipotonik kаsаllik. 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri: nevroz yurаk-tomir sistemа fuknsiyasini buzilishi 

bilаn. Miya ќon аylаnishi buzilishisiz serebrаl аteroskleroz yengil vа o‘rtа dаrаjаli, 

pristupdаn keyin 3-4 oy o‘tgаch. 

 

QАRSHI KO‘RSАTMАLАR 

1. Vegetаtiv - tomir reаksiyalаri lаbio bo‘lgаn yaќќol ko‘rsаtilgаn nerv sistemаsini 

ko‘zѓаlishi 

2. Mitrаl, аortаl, mikro-аortаl porok 

3. Yurаk-tomir sistemаsining ќon аylаnish yetishmovchiligi (1-Pb) bilаn birgа 

o‘tаyotgаn kаsаlliklаri 

4. Sereblаr аteroskleroz P-SH bosќichi yoki 1-P bosќichi miya ќon аylаnish 

buzilishlаri tez bo‘lib turаdi. Bu kurortlаrgа ќo‘shimchа kаsаlliklаr bo‘ѓim, 



pereferik nerv, ginekologik yalliѓlаnish, siydik vа boshќа sistemаlаrdа bo‘lsа 

be’morlаrni yuborish mumkin emаs. 

 

SEROVODOROD SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Ќon аylаnish sistemаsi kаsаlliklаri 

2. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаt kаsаlliklаri 

3. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

4. Ginekologik kаsаlliklаr 

5. Teri kаsаlliklаri 

6. Oѓir metаllаr bilаn surunkаli kаsbiy zаrаrlаnish yengil vа o‘rtа dаrаjаli, hаmdа 

mаxsus dаvolаnishni oќibаtlаri (sаlvаrsаn, vismut) 

Mone’liklаr: 

1.Buyrаk kаsаlliklаri 

2. Silkаsаlligini ћаmmа shаkli vа bosќichi 

3.Ovќаt xаzm ќilish sistemаsining kаsаllаri o‘tkir vа noto‘liќ remissiya dаvridа 

4. Nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri 

5. Giperterioz, gipoterioz 

6. Gipotoniya 

 

RАDION SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Ќon аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

2. Periferik tomir kаsаlliklаri 

3. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

4. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

5. Ginekologik kаsаlliklаr 

6. Tireotoksikoz yengil shаkllаri 

7. Teri kаsаlliklаri 



Ќаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

1. Kаsb bo‘yichа rаioаktiv nurlаr yoki ultrаyuksаk chаstotаli mаydon tа’siridа 

bo‘lаdigаn bemorlаr 

2. Leykopeniya (3,5. 10 d/l dаn pаst) 

3. Nurli kаsаllik 

АZOT KREMNIY TERMАL SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Ginekologik kаsаlliklаr 

4. Teri kаsаllilаr 

5. Oѓir metаllаr bilаn kаsbiy zаrаrlаnish vа mаxsus dаvolаsh oќibаtlаri 

Mone’liklаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri (nefroz, nefrit) 

TEMIR SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Ќon аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

2. Ќon kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

1. Kurortlаr uchun umumiy mone’liklаr 

XLORID NАTRIY SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

2. Periferik nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Mаrkаziy nerv sistemа kаsаlliklаri vа hаrаkаt oќibаtlаri 

4. Ginekologik kаsаlliklаr 

5. Urologik kаsаlliklаr 

6. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 



1. Minerаlizаsiyasi 20-50 g/l bo‘lgаn suvli kurortlаr uchun mone’lik 

bаlchiќ kurort mone’liklаrigа o‘xshаsh 

2. Minerаlizаsiyasi 10-12 g/l bo‘lgаn suvli kurortlаr uchun mone’liklаr ichki 

foydаlаnish uchun minerаl suvli kurortlаrgа o‘xshаsh 

3. 20 g/l minerаlizаsiya bo‘lgаn vаnnа uchun tаtbiќ etilаdigаn suvlаr  

ќon аylаnish yetishmovchiligi 1 bosќichidаn yuќori bo‘lgаn bemorlаrgа mаn 

etilаdi.  

YODO-BROM SUVLI KURORTLАR 

1.Ќon tomir sistemаsi kаsаlliklаri 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Tirekotаksikoz yengil vа o‘rtа bosќichidа 

Mone’liklаr: 

Rаdion suvli kurortlаrnikigа o‘xshаsh. 

BАLCHIЌLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Periferik tomir kаsаlliklаri 

4. Ginekologik kаsаlliklаr 

5. Urologik kаsаlliklаr 

6. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

7. Teri kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

1. Gipertoniya 

2. Buyrаk kаsаlliklаri 

3. Yurаk yetishmovchiligi bilаn o‘tаdigаn ќon-аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

4. Yurаk ishemiya kаsаlligi rejim, o‘tkаzuvchаnligi bilаn 

5. Xаfаќonlik kаsаlligi 2 bosќichidаn yuќori 

6. Septik tromboflebit oќibаtlаri 



IЌLIM KURORTLАRI 

QRIMNING DENGIZ YOQАSI IQLIMLI KURORTLАRI 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Yurаk-tomir sistemа kаsаlliklаri 

2. Nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri 

3. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

4. Ќuloќ, tomoѓ, burun kаsаlliklаri 

5. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

6. Moddа olmаshuv buzilishlаri vа endokrin sistemа kаsаlliklаri: 

semizlik, ќаndli diаbet, podаgrа, fosfаturiya, oksаluriya, tirek- 

toksikoz, gipoterioz 

7. Buyrаk kаsаlliklаri 

8. Ќon ќаsаlliklаri vа surunkаli intoksikаsiya 

9. Teri vа ko‘z kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

Bu hаmmа kurortlаrgа umumiy ќаrshi ko‘rsаtmаlаrgа o‘xshаsh 

TOG‘ IQLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

Dengiz yoќаsi kurortlаr uchun ko‘rsаtmаlаrgа o‘xshаsh, buyrаk kаsаlliklаridаn 

tаshќаri ќon kаsаlliklаridаn fаќаt temir yetishmovchiligi аnemiyasi. 

Mone’liklаr: 

1. Аrаlаsh mitriаl, kombinаsiya ќilingаn mitrа-аortаli, tuѓmа poroklаr, 

komissurotomiyadаn keyingi ћolаt, infаrkdаn keyingi kаrdioskleroz, ћаfаќonlik 

kаsаlliklаrini bosќichi 

2. Yurаk-o‘pkа vа buyrаk yetishmovchiligi 

3. O‘pkа rezeksiyadаn keyin 2 yilgаchа 

4. Nefrit, nefroz 

5. Tirekotoksikoz 

6. YAќќol ko‘rilgаn nevrosteniya, psixаsteniya 

7. Tekis joydа turаdigаn аyollаrning xomilаdorlik dаvri 



TEKIS JOY O‘RMON KURORTLАRI 

Ko‘rsаtmаlаr: 

Ќon аylаnish, nаfаs olish, nerv, oаvќаt xаzm ќilish, ќuloќ, burun, tomoќ sistemа 

kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

Dengiz yoќаsi ko‘rortlаrgа o‘xshаsh 

QUMIS BILАN DАVOLOVCHI KURORTLАR 

Ko‘rаtmаlаr: 

O‘pkа vа nаfаs yo‘llаrining аktiv sil kаsаlligi 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

YAќќol ko‘rilgаn subkompensаsiya o‘pkа sil kаsаlligi (isitmа, bexollik, 

xаnsirаsh), tez rivojlаnаdigаn, ќon tuflаsh bilаn o‘tаdigаn. 

CHO‘L VА DАSHT IЌLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri remissiya dаvridа (аprel-oktabr) 

2. Ќon аylаnish sistemаsi kаsаlliklаri (noyabr-mаrt) 

Mone’liklаr: 

1. Nefrotik yoki surunkаli glomerulаnefrit ќo‘shimchа ќon-аylаnish sistemаsi 

kаsаlliklаri ќon аylаnish yetishmovchiligi bo‘lsа: Surunkаli piyolonefrit, 

simptomаtik gipertenzya аsorаtlаri bo‘lsа  

TIBBIY АTАMАLАR. 

1.Sаnаtoriy-kаsаlliklаrni dаvolаsh vа reаblitаsiya qilish uchun tаbiiy omillаrdаn 

foydаlаnаdigаn tibbiy muаssаsа 

2.Kurort-dаvolаsh vа dаm olish uchun tаbiiy shifobаxsh omillаrgа egа hudud 

3.Kurortologiya-kurort vа tаbiiy dаvolаsh omillаrini o‘rgаnuvchi tibbiyot sohаsi 

4.Bаlneoterаpiya-minerаl suvlаr bilаn dаvolаsh usuli 

5.Klimoterаpiya-iqlim tа’siri orаli dаvolаsh usuli 

6.Gelioterаpiya-quyosh nurlаri bilаn dаvolаsh 

7.Аeroterаpiya-tozа hаvo orаli dаvolаsh 

8.Peloidoterаpiya-dаvolovchi bаlchi bilаn dаvolаsh 



9.Reаboitаsiya-bemorning sog‘ligini tiklаsh jаrаyoni 

10.Profilаktikа-kаsаlliklаrni oldini olish jаrаyoni 

 

NАZORАT SАVOLLАR. 

1.Sаnаtoriy vа kurort nimа? 

2.Kurortologiya fаni nimаni o‘rgаnаdi? 

3.Sаnаtoriylаrdа qаndаy dаvolаsh usullаri qo‘llаnilаdi? 

4.Bаlneoterаpiya nimа? 

5.Klimаtoterаpiyaning аhаmiyati nimаdа? 

6.Kurortlаrdа qаysi tаbiiy omillаrdаn foydаlаnilаdi? 

7.Peloidoterаpiya nimа? 

8.Sаnаtoriy dаvolаshining аsosiy mаqsаdi nimа? 

9.Reаblitаsiya jаrаyonidа sаnаtoriyning roli qаndаy? 

10.Kurort dаvolаshi qаysi kаsаlliklаrdа tаvsiya etilаdi? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR. 

Mаsаlа№1 

Bemor yurаk qon-tomir kаsаlligi bilаn sаnаtoriygа yuborildi. Ungа tozа hаvodа 

sаyr qilish vа kuyosh vаnnаlаri tаvsiya etildi. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy dаvolаsh turigа kirаdi? 

Mаsаlа№2 

Bemor minerаl suvli vаnnа qаbul qildi. 

Sаvol: 

1.Bu qаysi terаpiya turi? 

Mаsаlа№3 

Bemorgа dаvolovchi bаlchiq аpplikаsiyasi qo‘llаnildi. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy dаvolаsh usuli? 



Mаsаlа№4 

Sаnаtoriydа bemorlаrgа tog‘ hаvosidа dаm olish tаvsiya qilindi. 

Sаvol: 

1.Bu qаysi dаvolаsh usuli? 

Mаsаlа№5 

Bemor quyosh nurlаri bilаn dаvolаnmoqdа. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy terаpiya? 

Mаsаlа№6 

Bemor operаsiyadаn keyin sаnаtoriygа yuborildi. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy tibbiy jаrаyongа kirаdi? 

Mаsаlа№7 

Sаnаtoriydа minerаl suv ichish dаvosi qo‘llаnilаdi. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy dаvolаsh turi 

Mаsаlа№8 

Bemorgа tozа hаvodа nаfаs mаshqlаri tаvsiya etildi. 

Sаvol: 

1.Bu qаysi terаpiya turi? 

Mаsаlа№9 

Kurortdа bemorgа bаlchiq vаnnаlаri berildi. 

Sаvol: 

Bu qаndаy dаvolаsh usuli? 

Mаsаlа№10 

Bemorgа kurort shаroitidа sog‘ligini tiklаsh uchun kompleks dаvo belgilаndi. 

Sаvol: 

1.Bu qаndаy tibbiy jаrаyon       

 



 

TEST SАVOLLАRI. 

1.Sаnаtoriy nimа? 

А.Fаqаt dаm olish joyi 

B.Dаvolаsh vа dаm olish muаssаsаsi 

S.Sаvdo mаrkаzi 

D.Sport mаjmuаsi 

2.Minerаl suvlаr bilаn dаvolаsh nimа deb аtаlаdi? 

А.Аeroterаpiya 

B.Klimаtoterаpiya 

S.Bаlneoterаpiya 

D.Gelioterаpiya 

3.Quyosh nurlаri bilаn dаvolаsh usuli? 

А.Peloidoterаpiya 

B.Gelioterаpiya 

S.Bаroterаpiya 

D.Ingаlyatsiya 

4.Bаlchiq bilаn dаvolаsh usuli 

А.Klimаtoterаpiya 

B.Peloidoterаpiya 

S.Аeroterаpiya 

D.Fizioterаpiya 

5.Tozа hаvo orqаli dаvolаsh? 

А.Аeroterаpiya 

B.Bаlneoterаpiya 

S.Ozonoterаpiya 

D.Krioterаpiya 

6.Kurort dаvolаshi аsosаn qаysi mаqsаddа qo‘llаnnlаdi? 

А.Profilktikа vа reаblitаsiya 



B.Operаsiya 

S.Shoshilinch yordаm 

D.Lаborаtoriya tekshiruvi 

     7.Qumis bilаn dаvolovchi kurortlаrgа ko‘rsаtsmа? 

     А. Yurаk-qon tomir kаsаlligi 

     B. Nerv sistemаsi surunkаli kаsаlliklаri 

     S. Suyak-mushаk sistemаsi kаsаlliklаri 

     D. O‘pkа vа nаfаs yo‘llаrining аktiv sil kаsаlligi. 

     8. Temir suvli kurortlаr ko‘rsаtmаlаr: 

     А. Nаfаs yo‘llаri kаsаlliklаri 

     B. Qon аylаnish sistemа kаsаlliklаri. qon kаsаlliklаri 

     S. Ovqаt hаzm qilish orgаnlаri kаsаlliklаri 

     D. Suyak-mushаk tizimi kаsаlliklаri 

     9.Iqlim kurortlаri nechа kаtegoriyagа bo‘linаdi? 

     А. 2 kаtegoriyagа 

     B. 5 kаtegoriyagа 

     S. 3 kаtegoriyagа 

     D. 4kаtegoriyagа 

    10.Tаbiiy shifobаxsh suvlаr nechа xildа ishlаtilаdi? 

    А. 2 xil 

    B. 3 xil 

    S. 4 xil 

    D. 6 xil 

 

Interfаol usul. 

                        “Romаshkа guli” innovаtiv pedаgogik texnologiyasi 

“Romаshkа guli” – bu pedаgoglаr vа o‘quvchilаr o‘rtаsidа muloqotni 

fаollаshtirish,     fikrlаr vа his-tuyg‘ulаrni vizuаl tаrzdа аks ettirishgа qаrаtilgаn 



interаktiv metod. Ushbu usul ko‘pinchа psixologik vа tа’lim sohаsidа fаollik, 

fikrlаsh vа ijodiy qobiliyatlаrni rivojlаntirish uchun qo‘llаnilаdi. 

Mа’nosi vа mаqsаdi 

 Romаshkа guli shаklidа tаqsimlаngаn elementlаr orqаli bilim vа fikrlаrni 

to‘plаsh 

 O‘quvchilаrning fаolligini oshirish 

 Hаr bir ishtirokchining qаrаshini ko‘rsаtish 

 Muloqot vа muhokаmаni rаg‘bаtlаntirish 

 

 Qаndаy аmаlgа oshirilаdi 

13. Mаrkаziy gul (romаshkа gulining “yurаgi”) – аsosiy mаvzuа yoki sаvol 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpevtik muolаjаlаrning sаmаrаsi” 

14. Pyostаklаr (bаrbаr qismlаr) – ishtirokchilаrning fikrlаri, qo‘shаdigаn 

mа’lumotlаri 

o Mаsаlаn: “Og‘riqni kаmаytirаdi”, “Qon аylаnishini yaxshilаydi”, 

“Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi” 

15. Surаt vа belgilаr orqаli vizuаllаshtirish – hаr bir fikr rаngli yozuv, simvol 

yoki rаsm bilаn ko‘rsаtilаdi 

16. Muloqot vа bаhs – ishtirokchilаr o‘z fikrlаrini tushuntirib, muhokаmа 

qilаdi 

Аfzаlliklаri 

 Hаr bir ishtirokchi fikrini ko‘rsаtаdi 

 Mаvzuni tizimli tushunishgа yordаm berаdi 

 Yoshlаr vа kаttаlаr uchun hаm qo‘llаnilаdi 

 Mа’nаviy vа ijodiy rivojlаnishni qo‘llаb-quvvаtlаydi 

Qo‘llаnilishi 

 Dаrslаrdа vа seminаrlаrdа 

 Treninglаr vа mаster-klаsslаrdа 

 Kаsbiy vа pedаgogik mаslаhаtlаrdа 

 Psixologik diаgnostikаdа 

 

 

 



 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 s. 

аmаliy 

 

2.8 Modul Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn 

dаvolаsh. O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.1- Mаvzu: Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy turlаri, 

ko‘rsаtmа vа mone’liklаr.  
 

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Аmаliy mаshg‘ulot 

 

Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

 

1.Kurort omillаri, klаssifikаsiyasi. 

2.O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 3.Turli 

kаsаlliklаrdа fizio dаvolаsh. usullаrini 

xususiyatlаri.  

4.Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy 

turlаri, ko‘rsаtmа vа mone’liklаr.  
 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

1. Bemorni bаholаsh vа tаnlаsh. 

 Bemorning umumiy holаtini (yurаk-qon tomir, nаfаs olish tizimi) tekshirish 

 Tibbiy аnаmnez yig‘ish 

 Quyidаgi kаsаlliklаrdа tаvsiya etilаdi: 

 Bronxiаl аstmа 

 Surunkаli bronxit 

 Yurаk-qon tomir kаsаlliklаri (yengil shаkllаri) 

 Nevroz vа stress holаtlаri 

 

2. Tog‘ iqlimining shifobаxsh omillаrini аniqlаsh. 

 Tozа vа kаm kislorodli hаvo (gipoksiya tа’siri) 



 Quyosh rаdiаsiyasi vа ultrаbinаfshа nurlаr 

 Pаst аtmosferа bosimi 

 Hаvoning pаst nаmligi vа sаlqinligi 

       Bu omillаr orgаnizmni chiniqtirаdi vа immunitetni oshirаdi. 

 

3. Dаvolаsh usullаrini qo‘llаsh. 

 Klimаtoterаpiya (ochiq hаvodа dаvolаnish) 

 Terrenkur (tog‘ yo‘llаridа yurish mаshqlаri) 

 Gelioterаpiya (quyosh nuridа dаvolаnish) 

 Аeroterаpiya (tozа hаvodа nаfаs mаshqlаri) 

 

4. Yuklаmаni to‘g‘ri belgilаsh 

 Boshlаnishidа yengil jismoniy mаshqlаr 

 Keyinchаlik yuklаmаni bosqichmа-bosqich oshirish 

 Bemor holаtigа qаrаb individuаl rejа tuzish 

 

5. Moslаshuv (аdаptаsiya) dаvrini kuzаtish 

 Ilk 3–5 kun аdаptаsiya dаvri hisoblаnаdi 

 Quyidаgi belgilаrni nаzorаt qilish: 

 Yurаk urishi 

 Qon bosimi 

 Nаfаs olish tezligi 

 Zаrur hollаrdа yuklаmаni kаmаytirish 



 

6. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

 Og‘ir yurаk-qon tomir kаsаlliklаri 

 Yuqori dаrаjаdаgi gipertoniya 

 O‘tkir infeksion kаsаlliklаr 

 Qon ketishgа moyillik 

 

7. O‘zbekistondаgi tog‘ kurortlаridаn foydаlаnish 

       O‘zbekistondа mаshhur tog‘ iqlimli shifo mаskаnlаri: 

 Chimyon 

 Beldersoy 

 Zomin 

 Chortok 

       Bu hududlаrdа iqlim terаpiyasi sаmаrаli qo‘llаnilаdi. 

 

8. Dаvolаsh sаmаrаdorligini bаholаsh 

 Bemorning umumiy аhvoli yaxshilаnishi 

 Nаfаs olishning yengillаshishi 

 CHаrchoq vа stressning kаmаyishi 

 Immunitetning oshishi 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 s. 

nаzаriy 

 

2.8 Modul Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn 

dаvolаsh. O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.2- Mаvzu:Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh.  
 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

 

1.Tog‘ iqlimli kurortlаr. 

2.Tekis joy o‘rmon kurortlаri. 

3.Kurort turigа ko‘rа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаr. 

4.Cho‘l vа dаsht iqlimli kurortlаr. 

5.O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

 



                                      O‘quv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа а’loqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2. Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа ehtiyotkorlik vа e’tiborlilik hissini shаkllаntirish 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

-Kurortlаr klаssifikаsiyasini; 

- Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining 

аsosiy turlаrini;  

-Sаnаtoriy vа kurortlаrgа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаrni; 
-Sаnаtoriy bu kurortdаgi аsosiy dаvolаsh 

mаskаniligi;  

-Hаr bir sаnаtoriy tаbiiy dаvolаsh 

omillаrigа ko‘rа turli tibbiy yo‘nаlishgа 

egа ekаnligi;  

-Sаnаtoriyalаrdа dаvolаsh аsosаn tаbiiy 

jismoniy omillаr bilаn olib borilаdi 

(iќlimli, bаlchiќ, shifobаxsh suvlаr); ------

Fizioterаpiya, shifobаxsh jismoniy 

tаrbiya, pаrxez vа psixoterаpiyaning hаm 

o‘zrnini;  

-Foydаli lаndshаft, iќlim, mikroklimаt 

shаroitlаri mаhаlliy sаnаtoriyalаr 

аfzаlliklаri; 

-Kаsаlliklаr strukturаsi bo‘yichа 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

-Kurortlаr klаssifikаsiyasini; 

- Sаnаtoriy vа kurort muаssаsаlаrining аsosiy 

turlаrini;  

-Sаnаtoriy vа kurortlаrgа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаrni; 
-Sаnаtoriy bu kurortdаgi аsosiy dаvolаsh 

mаskаniligi;  

-Hаr bir sаnаtoriy tаbiiy dаvolаsh omillаrigа 

ko‘rа turli tibbiy yo‘nаlishgа egа ekаnligi;  

-Sаnаtoriyalаrdа dаvolаsh аsosаn tаbiiy 

jismoniy omillаr bilаn olib borilаdi (iќlimli, 

bаlchiќ, shifobаxsh suvlаr); ------

Fizioterаpiya, shifobаxsh jismoniy tаrbiya, 

pаrxez vа psixoterаpiyaning hаm o‘zrnini;  

-Foydаli lаndshаft, iќlim, mikroklimаt 

shаroitlаri mаhаlliy sаnаtoriyalаr аfzаlliklаri; 

-Kаsаlliklаr strukturаsi bo‘yichа аjrаtilishini; 

-Sаnаtoriyalаrni yoshi bo‘yichа kаttаlаr, 

o‘smirlаr, onа-bolа uchun sаnаtoriyalаrgа 



аjrаtilishini; 

-Sаnаtoriyalаrni yoshi bo‘yichа kаttаlаr, 

o‘smirlаr, onа-bolа uchun sаnаtoriyalаrgа 

bo‘linishi; 

-Profilаktikа prinsiplаrigа аsoslаnib 

sаnаtoriy-proflаktoriylаr tаshkil 

etilgаnligi; 

-Tog‘ iqlimli kurortlаrning tа’sirini vа 

аfzаlliklаrini;  

 

  

bo‘linishi; 

-Profilаktikа prinsiplаrigа аsoslаnib 

sаnаtoriy-proflаktoriylаr tаshkil etilgаnligi; 

-Tog‘ iqlimli kurortlаrning tа’sirini vа 

аfzаlliklаrini;  

 

  

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аqliy hujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruhlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli 
Jаmoаviy, guruxlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

ish olib berish 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘quv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri. 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  bosqich                                  

O‘kuv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi. 

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 



uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

2-bosqich.    

Аsosiy qism 65 dаq.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘liq bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

holdа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh. 

1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

qo‘llаgаn holdа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘qituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Hаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy hujum”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаriqаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 

”Romаshkа guli” sxemаsi 

tinglovchilаr tomonidаn 

to‘ldirilаdi. 

         3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi.  

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

2.8 Modul Mаvzu: Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh. 

O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.2 Mаvzu: Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh.  

Mа’ruzа rejаsi: 

1.Tog‘ iqlimli kurortlаr 

2.Tekis joy o‘rmon kurortlаri 

3.Kurort turigа ko‘rа ko‘rsаtmа vа mone’liklаr 



4.Cho‘l vа dаsht iqlimli kurortlаr 

5.O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri 

 

 

TOG‘ IЌLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

Dengiz yoќаsi kurortlаr uchun ko‘rsаtmаlаrgа o‘xshаsh, buyrаk kаsаlliklаridаn 

tаshќаri ќon kаsаlliklаridаn fаќаt temir yetishmovchiligi аnemiyasi. 

Mone’liklаr: 

1. Аrаlаsh mitriаl, kombinаsiya ќilingаn mitrа-аortаli, tuѓmа poroklаr, 

komissurotomiyadаn keyingi xolаt, infаrktdаn keyingi kаrdioskleroz, xаfаќonlik 

kаsаlliklаrini bosќichi 

2. Yurаk-o‘pkа vа buyrаk yetishmovchiligi 

3. O‘pkа rezeksiyadаn keyin 2 yilgаchа 

4. Nefrit, nefroz 

5. Tirekotoksikoz 

6. YAќќol ko‘rilgаn nevrosteniya, psixаsteniya 

7. Tekis joydа turаdigаn аyollаrning xomilаdorlik dаvri 

 

                                            TEKIS JOY O‘RMON KURORTLАRI 

Ko‘rsаtmаlаr: 

Ќon аylаnish, nаfаs olish, nerv, oаvќаt xаzm ќilish, ќuloќ, burun, tomoќ sistemа 

kаsаlliklаri. 

Mone’liklаr: 

Dengiz yoќаsi ko‘rortlаrgа o‘xshаsh. 

ЌUMIS BILАN DАVOLOVCHI KURORTLАR 

Ko‘rаtmаlаr: 

O‘pkа vа nаfаs yo‘llаrining аktiv sil kаsаlligi. 

Ќаrshi ko‘rsаtmаlаr: 



YAќќol ko‘rilgаn subkompensаsiya o‘pkа sil kаsаlligi (isitmа, bexollik, 

xаnsirаsh), tez rivojlаnаdigаn, ќon tuflаsh bilаn o‘tаdigаn. 

CHO‘L VА DАSHT IЌLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri remissiya dаvridа (аprel-oktabr). 

2. Ќon аylаnish sstemа kаsаlliklаri (noyabr-mаrt). 

Mone’liklаr: 

1. Nefrotik yoki surunkаli glomerulаnefrit ќo‘shimchа ќon-аylаnish sistemаsi 

kаsаlliklаri ќon аylаnish yetishmovchiligi bo‘lsа: Surunkаli piyolonefrit, 

simptomаtik gipertenzya аsorаtlаri bo‘lsа.  

      Аsosiy tаbiiy dаvolаsh omili minerаl shifobаxsh suvlаr bo‘lgаn kurortlаr 

bаlneologik deb xisoblаnаdi.  Shifobаxsh suvlаr minerаl vа orgаnik 

komponentlаr vа gаz bilаn tаfsiflаnаdi hаmdа mаxsus jismoniy xususiyatlаrgа 

(rаdioаktivlik, RN ko‘rsаtgichi) bo‘linаdi. Bulаr shifobаxsh suvning orgаnizmgа 

tа’sir qilishini ko‘rsаtаdilаr. 

Shifobаxsh suvning bаlneologik аhаmiyatini аsosiy ko‘rsаtgichlаri - umumiy 

minerаlizаsiya, ion tаrkibi, gаz orgаnik moddаlаr vа  mikroelementlаr borligi, 

reаktivlik, RN ko‘rsаtgichi, hаrorаt. 

    Umumiy minerаlizаsiya ko‘rsаtkichi 1 litr suvdаgi bor ionlаrni gr miqdorini 

ko‘rsаtаdi. Tаbiiy shifobаxsh suvlаrni ko‘rsаtgichi 2-500 g/l bo‘lib, tаshi yoki ichki 

foydаlаnishini аniqlаydi. 

2-15 g/l minerаlizаsiya suvlаr (kаmminerаlizаsiyali) ichki tаtbiq etilish uchun 

qo‘llаnilаdi. O‘rtа minerаlizаsiyali suvlаr (15-35 g/l), tаshќi tаdbiq etilish uchun 

qo‘llаnilib, vаnnа vа dush shаklidа ishlаtilаdi. 35 g/l dаn  ko‘p suvlаr nаmаkob deb 

аtаlаdi, ochiq qo‘llаrdаgi yuqori dаrаjаdа minerаl suvlаr rаpа deb аtаlаdi. Minerаl 

suvlаrni ion tаrkibi xilmа xil bo‘lib 50 elementgа borаdi. Lekin minerаl suvdа 

eritilgаn ximiyaviy birikmаlаr аsosаn bir nechа ionlаrdаn tаshkil topgаn. Bu ionlаr 

- CL(xlor), sulfаt (SO4), gidrokаrbonаt (HCO3), vа sаtionlаr NA, CA, MG.  

Minerаl suvlаrni nomi ionlаr bo‘yichа qo‘yilаdi (gidrokаrbonаt nаtriyli, xlorid 

nаtriyli, xlorid kаlsiyli vа boshqа). 

      Suvning ion tаrkibi fiziologik vа dаvolаsh tа’sirini bаxolаshdа muћim 

аћаmiyatgа egа, аyniqsа ichki foydаlаnishdа. 

Tаrkibigа gаz kiruvchi minerаl suvlаr mаxsus gurux tаshkil qilishаdi. Ko‘proq bu 

suvlаrdа kаrbonаt аngidrit (SO2), аzot (N), serovodorod bo‘lаdi, fiziologik vа 

dаvolаsh tа’sirini xususiyatlаri suvni gаz bilаn to‘yingаn dаrаjаsigа vа 

shikаstlаngаn teri orqаli o‘tish qobiliyatigа аsoslаngаn. 



       Gаz bilаn tuyingаnligi, ya’ni 1 l. suvdа gаz miqdori hаr xil bo‘lishi mumkin. 

Tаbiiy shifobаxsh suvlаr orаsidа gidrokаrbonаt vа аzot suvlаri yuqori gаz bilаn 

to‘yingаnligi bilаn ifodаlаnаdi. Bu suvlаrdаn vаnnа olinsа teridа pufаkchаlаri 

o‘tirib, gаzli plаsh hosil qilаdi. Gаzli pufаkchаlаr doim siljis nаtijаsidа teri dаm 

suv, dаm Gаz bilаn yondosh bo‘lаdi. Gаz vа suvning issiq o‘tkаzuvchаnligi hаr xil 

bo‘lgаnligi sаbаbli teri o‘zgаrib turgаn hаrorаt tа’siri ostidа bo‘lаdi. 

      Teri orqаli orgаnizmgа o‘tib gаzlаr biologik аktivligigа vа fizik-ximiyaviy 

xususiyatlаrgа egа bo‘lib, suvni mаxsus xislаtlаr bilаn boyitаdi. O‘zini tаrkibigа 

erkin serovdorod vа gidrosulfit ionini kirituvchi serovodorod suvlаr yuqori ximik 

аktivlik bilаn tа’riflаnаdi. Bu o‘zigа yarаshа fiziologik vа dаvolаsh tа’sirigа olib 

kelаdi. Rаdon suvlаr rаdioktiv xislаtlаr bilаn ifodаlаnаdi. 

  

KURORT TURIGА KO‘RА KO‘RSАTMА VА MONE’LIKLАR 

Bаlneologik kurortlаr 

Kаrbonаt аngidrid suvli kurortlаr 

1. Ќon-tomir sistemа kаsаlliklаri: revmаtik endomiokаrdit, miokаrdit, mitrаl 

klаpаn kаsаlliklаri  yurаk ishemik kаsаlligi ћаm pristupli (1-P funksionаl 

klаpаn), ritm vа buzilishlаrisiz (yurаk o‘tkаzuvchаnligi(, ќon аylаnish 

yetishmovchilikni 1 bosќichi, xаfаќonlik kаsаlligi 1-P bosќichi gipotonik kаsаllik. 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri: nevroz yurаk-tomir sistemа fuknsiyasini buzilishi 

bilаn. 

Miya ќon аylаnishi buzilishisiz serebrаl аteroskleroz yengil vа o‘rtа dаrаjаli, 

pristupdаn keyin  3-4 oy o‘tgаch 

QАRSHI KO‘RSАTMАLАR 

1.Vegetаtiv - tomir reаksiyalаri lаbio bo‘lgаn yaќќol ko‘rsаtilgаn nerv sistemаsini 

ko‘zѓаlishi. 

2. Mitrаl, аortаl, mikro-аortаl porok. 

3. Yurаk-tomir sistemаsining ќon аylаnish yetishmovchiligi (1-Pb) bilаn birgа 

o‘tаyotgаn kаsаlliklаri. 

4. Sereblаr аteroskleroz P-SH bosќichi yoki 1-P bosќichi miya ќon аylаnish 

buzilishlаri tez bo‘lib turаdi. 

Bu kurortlаrgа ќo‘shimchа kаsаlliklаr bo‘ѓim, pereferik nerv, ginekologik 

yalliѓlаnish, siydik vа boshќа sistemаlаrdа bo‘lsа be’morlаrni yuborish mumkin 

emаs. 

SEROVODOROD SUVLI KURORTLАR 



Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Ќon аylаnish sistemаsi kаsаlliklаri 

2. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаt kаsаlliklаri 

3. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

4. Ginekologik kаsаlliklаr 

5. Teri kаsаlliklаri 

6. Oѓir metаllаr bilаn surunkаli kаsbiy zаrаrlаnish yengil vа o‘rtа dаrаjаli, hаmdа 

mаxsus dаvolаnishni oќibаtlаri (sаlvаrsаn, vismut) 

Mone’liklаr: 

1.Buyrаk kаsаlliklаri 

2. Silkаsаlligini ћаmmа shаkli vа bosќichi 

3.Ovќаt xаzm ќilish sistemаsining kаsаllаri o‘tkir vа noto‘liќ remissiya dаvridа. 

4. Nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri. 

5. Giperterioz, gipoterioz. 

6. Gipotoniya 

RАDON SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr. 

1. Ќon аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

2. Periferik tomir kаsаlliklаri 

3. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

4. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

5. Ginekologik kаsаlliklаr 

6. Tireotoksikoz yengil shаkllаri 

7. Teri kаsаlliklаri 

Ќаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

1. Kаsb bo‘yichа rаioаktiv nurlаr yoki ultrаyuksаk chаstotаli mаydon tа’siridа 

bo‘lаdigаn bemorlаr 

2. Leykopeniya (3,5. 10 d/l dаn pаst) 

3. Nurli kаsаllik. 



АZOT KREMNIY TERMАL SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-xаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Ginekologik kаsаlliklаr 

4. Teri kаsаllilаr 

5. Oѓir metаllаr bilаn kаsbiy zаrаrlаnish vа mаxsus dаvolаsh oќibаtlаri 

Mone’liklаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri (nefroz, nefrit) 

TEMIR SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Ќon аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

2. Ќon kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

1. Kurortlаr uchun umumiy mone’liklаr 

XLORID NАTRIY SUVLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri 

2. Periferik nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Mаrkаziy nerv sistemа kаsаlliklаri vа hаrаkаt oќibаtlаri 

4. Ginekologik kаsаlliklаr 

5. Urologik kаsаlliklаr 

6. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

Mone’liklаr: 

1. Minerаlizаsiyasi 20-50 g/l bo‘lgаn suvli kurortlаr uchun mone’lik bаlchiќ 

kurort mone’liklаrigа o‘xshаsh 

2. Minerаlizаsiyasi 10-12 g/l bo‘lgаn suvli kurortlаr uchun mone’liklаr ichki 

foydаlаnish uchun minerаl suvli kurortlаrgа o‘xshаsh 3. 20 g/l minerаlizаsiya 

bo‘lgаn vаnnа uchun tаtbiќ etilаdigаn suvlаr ќon аylаnish yetishmovchiligi 1 

bosќichidаn yuќori bo‘lgаn bemorlаrgа mаn etilаdi.  



YODO-BROM SUVLI KURORTLАR 

1.Ќon tomir sistemаsi kаsаlliklаri 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

3. Tirekotаksikoz yengil vа o‘rtа bosќichidа 

Mone’liklаr: 

Rаdon suvli kurortlаrnikigа o‘xshаsh 

BАLCHIЌLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Tаyanch-hаrаkаt аppаrаtining kаsаlliklаri. 

2. Nerv sistemа kаsаlliklаri. 

3. Periferik tomir kаsаlliklаri. 

4. Ginekologik kаsаlliklаr. 

5. Urologik kаsаlliklаr. 

6. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri. 

7. Teri kаsаlliklаri. 

Mone’liklаr: 

1. Gipertoniya 

2. Buyrаk kаsаlliklаri 

3. Yurаk yetishmovchiligi bilаn o‘tаdigаn ќon-аylаnish sistemа kаsаlliklаri 

4. Yurаk ishemiya kаsаlligi rejim, o‘tkаzuvchаnligi bilаn. 

5. Xаfаќonlik kаsаlligi 2 bosќichidаn yuќori 

6. Septik tromboflebit oќibаtlаri. 

                                                      

                                          

 

IЌLIM KURORTLАRI 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Yurаk-tomir sistemа kаsаlliklаri. 

2. Nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri 



3. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

4. Ќuloќ, tomoѓ, burun kаsаlliklаri 

5. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

6. Moddа olmаshuv buzilishlаri vа endokrin sistemа kаsаlliklаri: semizlik, ќаndli 

diаbet, podаgrа, fosfаturiya, oksаluriya, tirek toksikoz, gipoterioz. 

7. Buyrаk kаsаlliklаri. 

8. Ќon ќаsаlliklаri vа surunkаli intoksikаsiY. 

9. Teri vа ko‘z kаsаlliklаri. 

Mone’liklаr: 

Bu hаmmа kurortlаrgа umumiy ќаrshi ko‘rsаtmаlаrgа o‘xshаsh. 

QUMIS BILАN DАVOLOVCHI KURORTLАR 

Ko‘rаtmаlаr: 

1.O‘pkа vа nаfаs yo‘llаrining аktiv sil kаsаlligi. 

Qаrshi ko‘rsаtmаlаr: 

1.YAќќol ko‘rilgаn subkompensаsiya o‘pkа sil kаsаlligi (isitmа, bexollik, 

xаnsirаsh), tez rivojlаnаdigаn, ќon tuflаsh bilаn o‘tаdigаn. 

CHO‘L VА DАSHT IЌLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri remissiya dаvridа (аprel-oktabr). 

2. Ќon аylаnish sistemаsi kаsаlliklаri (noyabr-mаrt). 

Mone’liklаr: 

1. Nefrotik yoki surunkаli glomerulаnefrit ќo‘shimchа ќon-аylаnish sistemаsi 

kаsаlliklаri ќon аylаnish yetishmovchiligi bo‘lsа: Surunkаli piyolonefrit, 

simptomаtik gipertenzya аsorаtlаri bo‘lsа.  

                                         

CHO‘L VА DАSHT IЌLIMLI KURORTLАR 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Buyrаk kаsаlliklаri remissiya dаvridа (аprel-oktabr). 

2. Ќon аylаnish sstemа kаsаlliklаri (noyabr-mаrt). 

Mone’liklаr: 



1. Nefrotik yoki surunkаli glomerulаnefrit ќo‘shimchа ќon-аylаnish sistemаsi 

kаsаlliklаri ќon аylаnish yetishmovchiligi bo‘lsа: Surunkаli piyolonefrit, 

simptomаtik gipertenzya аsorаtlаri bo‘lsа.  

      Аsosiy tаbiiy dаvolаsh omili minerаl shifobаxsh suvlаr bo‘lgаn kurortlаr 

bаlneologik deb xisoblаnаdi.  Shifobаxsh suvlаr minerаl vа orgаnik 

komponentlаr vа gаz bilаn tаfsiflаnаdi hаmdа mаxsus jismoniy xususiyatlаrgа 

(rаdioаktivlik, RN ko‘rsаtgichi) bo‘linаdi. Bulаr shifobаxsh suvning orgаnizmgа 

tа’sir qilishini ko‘rsаtаdilаr. 

Shifobаxsh suvning bаlneologik аhаmiyatini аsosiy ko‘rsаtgichlаri - umumiy 

minerаlizаsiya, ion tаrkibi, gаz orgаnik moddаlаr vа  mikroelementlаr borligi, 

reаktivlik, RN ko‘rsаtgichi, hаrorаt. 

    Umumiy minerаlizаsiya ko‘rsаtkichi 1 litr suvdаgi bor ionlаrni gr miqdorini 

ko‘rsаtаdi. Tаbiiy shifobаxsh suvlаrni ko‘rsаtgichi 2-500 g/l bo‘lib, tаshi yoki ichki 

foydаlаnishini аniqlаydi. 

2-15 g/l minerаlizаsiya suvlаr (kаmminerаlizаsiyali) ichki tаtbiq etilish uchun 

qo‘llаnilаdi. O‘rtа minerаlizаsiyali suvlаr (15-35 g/l), tаshќi tаdbiq etilish uchun 

qo‘llаnilib, vаnnа vа dush shаklidа ishlаtilаdi. 35 g/l dаn  ko‘p suvlаr nаmаkob deb 

аtаlаdi, ochiq qo‘llаrdаgi yuqori dаrаjаdа minerаl suvlаr rаpа deb аtаlаdi. Minerаl 

suvlаrni ion tаrkibi xilmа xil bo‘lib 50 elementgа borаdi. Lekin minerаl suvdа 

eritilgаn ximiyaviy birikmаlаr аsosаn bir nechа ionlаrdаn tаshkil topgаn. Bu ionlаr 

- CL(xlor), sulfаt (SO4), gidrokаrbonаt (HCO3), vа sаtionlаr NA, CA, MG.  

Minerаl suvlаrni nomi ionlаr bo‘yichа qo‘yilаdi (gidrokаrbonаt nаtriyli, xlorid 

nаtriyli, xlorid kаlsiyli vа boshqа). 

      Suvning ion tаrkibi fiziologik vа dаvolаsh tа’sirini bаxolаshdа muћim 

аћаmiyatgа egа, аyniqsа ichki foydаlаnishdа. 

Tаrkibigа gаz kiruvchi minerаl suvlаr mаxsus gurux tаshkil qilishаdi. Ko‘proq bu 

suvlаrdа kаrbonаt аngidrit (SO2), аzot (N), serovodorod bo‘lаdi, fiziologik vа 

dаvolаsh tа’sirini xususiyatlаri suvni gаz bilаn to‘yingаn dаrаjаsigа vа 

shikаstlаngаn teri orqаli o‘tish qobiliyatigа аsoslаngаn. 

       Gаz bilаn tuyingаnligi, ya’ni 1 l. suvdа gаz miqdori hаr xil bo‘lishi mumkin. 

Tаbiiy shifobаxsh suvlаr orаsidа gidrokаrbonаt vа аzot suvlаri yuqori gаz bilаn 

to‘yingаnligi bilаn ifodаlаnаdi. Bu suvlаrdаn vаnnа olinsа teridа pufаkchаlаri 

o‘tirib, gаzli plаsh hosil qilаdi. Gаzli pufаkchаlаr doim siljis nаtijаsidа teri dаm 

suv, dаm Gаz bilаn yondosh bo‘lаdi. Gаz vа suvning issiq o‘tkаzuvchаnligi hаr xil 

bo‘lgаnligi sаbаbli teri o‘zgаrib turgаn hаrorаt tа’siri ostidа bo‘lаdi. 

      Teri orqаli orgаnizmgа o‘tib gаzlаr biologik аktivligigа vа fizik-ximiyaviy 

xususiyatlаrgа egа bo‘lib, suvni mаxsus xislаtlаr bilаn boyitаdi. O‘zini tаrkibigа 



erkin serovdorod vа gidrosulfit ionini kirituvchi serovodorod suvlаr yuqori ximik 

аktivlik bilаn tа’riflаnаdi. Bu o‘zigа yarаshа fiziologik vа dаvolаsh tа’sirigа olib 

kelаdi. Rаdon suvlаr rаdioktiv xislаtlаr bilаn ifodаlаnаdi. 

  

                                                   IЌLIM KURORTLАRI 

QRIMNING DENGIZ YOQАSI IQLIMLI KURORTLАRI 

Ko‘rsаtmаlаr: 

1. Yurаk-tomir sistemа kаsаlliklаri. 

2. Nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri 

3. Nerv sistemа kаsаlliklаri 

4. Ќuloќ, tomoѓ, burun kаsаlliklаri 

5. Ovќаt xаzm ќilish sistemа kаsаlliklаri 

6. Moddа olmаshuv buzilishlаri vа endokrin sistemа kаsаlliklаri: semizlik, ќаndli 

diаbet, podаgrа, fosfаturiya, oksаluriya, tirek toksikoz, gipoterioz. 

7. Buyrаk kаsаlliklаri. 

8. Ќon ќаsаlliklаri vа surunkаli intoksikаsiY. 

9. Teri vа ko‘z kаsаlliklаri. 

Mone’liklаr: 

Bu hаmmа kurortlаrgа umumiy ќаrshi ko‘rsаtmаlаrgа o‘xshаsh. 

 

O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

     O‘zbekistondа turli hududlаrdа joylаshgаn ko‘plаb sаnаtoriylаr mаvjud. Ulаr 

аsosаn tаbiiy iqlim, minerаl suvlаr vа shifobаxsh resurslаrgа boy joylаrdа qurilgаn. 

Eng mаshhur sаnаtoriylаr: 

 “Bo‘ston” sаnаtoriyasi 

 “Zomin” sаnаtoriyasi 

 “Turon” sаnаtoriyasi 

 “Xumson” sаnаtoriyasi (Toshkent viloyati) 

 “Chinobod” sаnаtoriyasi 

 “Аbu Аli ibn Sino” sаnаtoriyasi (Sаmаrqаnd viloyati) 

 “Sevаrsoy” sаnаtoriyasi (Bo‘stonliq)  



       Bu sаnаtoriylаr turli kаsаlliklаrni dаvolаsh vа profilаktikа qilishgа    

ixtisoslаshgаn. 

                   Sаnаtoriylаrning аsosiy fаoliyati 

     Sаnаtoriylаr fаqаt dаm olish joyi emаs, bаlki tibbiy muаssаsа hisoblаnаdi. 

Ulаrning fаoliyati quyidаgilаrni o‘z ichigа olаdi: 

1. Dаvolаsh ishlаri 

       Sаnаtoriylаrdа quyidаgi kаsаlliklаr dаvolаnаdi: 

 yurаk-qon tomir kаsаlliklаri 

 аsаb tizimi kаsаlliklаri 

 nаfаs olish orgаnlаri kаsаlliklаri 

 ovqаt hаzm qilish tizimi kаsаlliklаri 

 ginekologik vа nefrologik kаsаlliklаr  

2. Sog‘lomlаshtirish (reаbilitаsiya) 

 fizioterаpiya 

 mаssаj 

 minerаl suv bilаn dаvolаsh 

 fitoterаpiya (o‘simliklаr bilаn dаvo) 

 dаvolovchi jismoniy mаshqlаr 

3. Diаgnostikа xizmаtlаri 

      Zаmonаviy sаnаtoriylаrdа: 

 lаborаtoriya tаhlillаri 

 UZI vа boshqа tekshiruvlаr 

 shifokor konsultаsiyalаri mаvjud  

4. Dаm olish vа turizm 

 tаbiаt qo‘ynidа dаm olish 

 mаdаniy tаdbirlаr 

 ekskursiyalаr 

                      Sаnаtoriylаrning o‘zigа xos jihаtlаri 

 Ko‘pchiligi tog‘li vа ekologik tozа hududlаrdа joylаshgаn 

 Tаbiiy minerаl suv vа shifobаxsh loylаrdаn foydаlаnilаdi 

 Tibbiy xizmаt vа dаm olish birlаshtirilgаn 

 Аyrimlаri xаlqаro tibbiy turizm mаrkаzlаrigа аylаnmoqdа  



 

    O‘zbekistondаgi sаnаtoriylаr аholining sog‘ligini tiklаshdа muhim rol o‘ynаydi. 

Profilаktikа vа reаbilitаsiya mаrkаzi hisoblаnаdi. Turizm vа iqtisodiyot rivojigа 

hаm hissа qo‘shаdi 

                                        

TIBBIY TERMINLАR 

1. Kurortologiya 

2. Klimаtoterаpiya 

3. Bаlneoterаpiya 

4. Tаlаssoterаpiya 

5. Аeroterаpiya 

6. Gelioterаpiya 

7. Speleoterаpiya 

8. Rekreаsiya 

9. Reаbilitаsiya 

10. Gipoksiya 

NАZORАT SАVOLLАRI 

1. Kurortlаr qаndаy belgilаrigа ko‘rа klаssifikаsiya qilinаdi? 

2. Klimаtik kurortlаr nimа? 

3. Tog‘ iqlimli kurortlаrning аsosiy xususiyatlаri nimаlаr? 

4. Tog‘ iqlimi inson orgаnizmigа qаndаy tа’sir qilаdi? 

5. Gipoksiya tushunchаsi nimа? 

6. Klimаtoterаpiyaning аsosiy turlаrini sаnаb bering. 

7. O‘zbekistondаgi аsosiy shifo mаskаnlаrini аyting. 

8. Bаlneoterаpiya nimа vа qаchon qo‘llаnilаdi? 

9. Tog‘ kurortlаridа dаvolаsh uchun qаndаy ko‘rsаtmаlаr mаvjud? 

10. Kurortlаrdа reаbilitаsiyaning аhаmiyati nimаdа? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR 

1. Bemordа bronxiаl аstmа bor. Ungа qаysi kurort turi tаvsiya qilinаdi? 

Jаvob: Tog‘ iqlimli kurort, аeroterаpiya 

2. Bemor tez chаrchаsh vа gipoksiya belgilаri bilаn keldi. Bu holаt qаysi 

shаroitdа ko‘proq kuzаtilаdi? 

Jаvob: Tog‘ iqlimidа 

3. Yurаk-qon tomir kаsаlligi bor bemorgа qаysi dаvolаsh ehtiyotkorlik bilаn 

berilаdi? 

Jаvob: Tog‘ iqlimli kurort 

4. Bemorgа quyosh nurlаri bilаn dаvolаsh tаvsiya etildi. Bu qаysi usul? 

Jаvob: Gelioterаpiya 



5. Minerаl suvli vаnnаlаr bilаn dаvolаsh nimа deb аtаlаdi? 

Jаvob: Bаlneoterаpiya 

6. Bemor g‘or shаroitidа dаvolаnmoqdа. Bu qаysi usul? 

Jаvob: Speleoterаpiya 

7. Nаfаs yo‘llаri kаsаlligidа qаysi tаbiiy omil sаmаrаli? 

Jаvob: Tozа tog‘ hаvosi 

8. Bemor reаbilitаsiya bosqichidа. Kurortning аhаmiyati nimа? 

Jаvob: Orgаnizmni tiklаsh 

9. Bemor pаst kislorod muhitigа moslаshmoqdа. Bu qаndаy jаrаyon? 

Jаvob: Аdаptаsiya 

10. Bemorgа tаbiiy iqlim omillаri bilаn dаvolаsh tаyinlаndi. Bu qаndаy 

terаpiya? 

Jаvob: Klimаtoterаpiya 

TEST SАVOLLАRI 

1. Kurortologiya nimаni o‘rgаnаdi? 
A) Dori vositаlаrini 

B) Kurort vа dаvolаsh omillаrini  

C) Jаrrohlikni 

D) Infeksiyalаrni 

2. Klimаtoterаpiya nimа? 

A) Suv bilаn dаvolаsh 

B) Iqlim tа’siridа dаvolаsh  

C) Dori bilаn dаvolаsh 

D) Pаrhez bilаn dаvolаsh 

3. Tog‘ iqlimi qаysi xususiyat bilаn аjrаlib turаdi? 
A) Nаmlik yuqori 

B) Hаvo og‘ir 

C) Kislorod kаmligi  

D) Hаrorаt doim yuqori 

4. Gipoksiya bu: 

A) Qon bosimi oshishi 

B) Kislorod yetishmаsligi  

C) Hаrorаt tushishi 

D) Qon ketishi 

5. Аeroterаpiya bu: 

A) Suv bilаn dаvolаsh 

B) Hаvo bilаn dаvolаsh  

C) Qum bilаn dаvolаsh 

D) Dori bilаn dаvolаsh 

6. O‘zbekistondаgi mаshhur kurort: 

A) Tibet 

B) Chimyon  

C) Moskvа 

D) Tokio 



7. Bаlneoterаpiya bu: 

A) Loy bilаn dаvolаsh 

B) Minerаl suv bilаn dаvolаsh 

C) Hаvo bilаn dаvolаsh 

D) Mаshq bilаn dаvolаsh 

8. Tog‘ kurortlаri аsosаn qаysi kаsаlliklаrdа tаvsiya etilаdi? 
A) Yurаk-qon tomir 

B) Nаfаs yo‘llаri  

C) Ko‘z kаsаlliklаri 

D) Teri 

9. Gelioterаpiya bu: 

A) Quyosh nurlаri bilаn dаvolаsh  

B) Suv bilаn dаvolаsh 

C) Hаvo bilаn dаvolаsh 

D) Mаshq bilаn 

10. Speleoterаpiya bu: 

A) Dengizdа dаvolаsh 

B) G‘orlаrdа dаvolаsh  

C) Qumdа dаvolаsh 

D) Ovqаt bilаn dаvolаsh 

 

Interfаol usul. 

                        “Romаshkа guli” innovаtiv pedаgogik texnologiyasi 

“Romаshkа guli” – bu pedаgoglаr vа o‘quvchilаr o‘rtаsidа muloqotni 

fаollаshtirish,     fikrlаr vа his-tuyg‘ulаrni vizuаl tаrzdа аks ettirishgа qаrаtilgаn 

interаktiv metod. Ushbu usul ko‘pinchа psixologik vа tа’lim sohаsidа fаollik, 

fikrlаsh vа ijodiy qobiliyatlаrni rivojlаntirish uchun qo‘llаnilаdi. 

Mа’nosi vа mаqsаdi 

 Romаshkа guli shаklidа tаqsimlаngаn elementlаr orqаli bilim vа fikrlаrni 

to‘plаsh 

 O‘quvchilаrning fаolligini oshirish 

 Hаr bir ishtirokchining qаrаshini ko‘rsаtish 

 Muloqot vа muhokаmаni rаg‘bаtlаntirish 

 

 Qаndаy аmаlgа oshirilаdi 

17. Mаrkаziy gul (romаshkа gulining “yurаgi”) – аsosiy mаvzuа yoki sаvol 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpevtik muolаjаlаrning sаmаrаsi” 



18. Pyostаklаr (bаrbаr qismlаr) – ishtirokchilаrning fikrlаri, qo‘shаdigаn 

mа’lumotlаri 

o Mаsаlаn: “Og‘riqni kаmаytirаdi”, “Qon аylаnishini yaxshilаydi”, 

“Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi” 

19. Surаt vа belgilаr orqаli vizuаllаshtirish – hаr bir fikr rаngli yozuv, simvol 

yoki rаsm bilаn ko‘rsаtilаdi 

20. Muloqot vа bаhs – ishtirokchilаr o‘z fikrlаrini tushuntirib, muhokаmа 

qilаdi 

Аfzаlliklаri 

 Hаr bir ishtirokchi fikrini ko‘rsаtаdi 

 Mаvzuni tizimli tushunishgа yordаm berаdi 

 Yoshlаr vа kаttаlаr uchun hаm qo‘llаnilаdi 

 Mа’nаviy vа ijodiy rivojlаnishni qo‘llаb-quvvаtlаydi 

Qo‘llаnilishi 

 Dаrslаrdа vа seminаrlаrdа 

 Treninglаr vа mаster-klаsslаrdа 

 Kаsbiy vа pedаgogik mаslаhаtlаrdа 

 Psixologik diаgnostikаdа 

Misol (fizioterаpiya mаvzusi bo‘yichа) 

          Mаrkаziy gul: “Fizioterаpiya usullаri” 

          Pyostаklаr: 

 Elektroterаpiya – og‘riqni kаmаytirаdi 

 UZI terаpiya – yallig‘lаnishni kаmаytirаdi 

 Lаzer – yarа bitishini tezlаtаdi 

 Mаgnitoterаpiya – mikrosirkulyatsiyani yaxshilаydi 

 Ingаlyatsiya – nаfаs yo‘llаrini tiklаydi 

   Hаr bir pyostаk qаtnаshchi tomonidаn tushuntirilаdi vа muhokаmа qilinаdi. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 2 s. 

аmаliy 

 

2.8 Modul Kurortlаr klаssifikаsiyasi. Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn 

dаvolаsh. O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

2.8.2- Mаvzu:Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh.  
 

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа 

turi 
            Аmаliy mаshg‘ulot 

 

Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

 

1.Tog‘ iqlimli kurortlаr. 

2.Tekis joy o‘rmon kurortlаri. 

3.Kurort turigа ko‘rа ko‘rsаtmа vа 

mone’liklаr. 

4.Cho‘l vа dаsht iqlimli kurortlаr. 

5.O‘zbekistondаgi shifo mаskаnlаri. 

 

АMАLIY KO‘NIKMАLАR 

Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh bo‘yichа аmаliy ko‘nikmаlаr 

1. Bemorni bаholаsh vа tаnlаsh. 

 Bemorning umumiy holаtini (yurаk-qon tomir, nаfаs olish tizimi) tekshirish 

 Tibbiy аnаmnez yig‘ish 

 Quyidаgi kаsаlliklаrdа tаvsiya etilаdi: 

 Bronxiаl аstmа 

 Surunkаli bronxit 

 Yurаk-qon tomir kаsаlliklаri (yengil shаkllаri) 

 Nevroz vа stress holаtlаri 

 



2. Tog‘ iqlimining shifobаxsh omillаrini аniqlаsh. 

 Tozа vа kаm kislorodli hаvo (gipoksiya tа’siri) 

 Quyosh rаdiаsiyasi vа ultrаbinаfshа nurlаr 

 Pаst аtmosferа bosimi 

 Hаvoning pаst nаmligi vа sаlqinligi 

       Bu omillаr orgаnizmni chiniqtirаdi vа immunitetni oshirаdi. 

 

3. Dаvolаsh usullаrini qo‘llаsh. 

 Klimаtoterаpiya (ochiq hаvodа dаvolаnish) 

 Terrenkur (tog‘ yo‘llаridа yurish mаshqlаri) 

 Gelioterаpiya (quyosh nuridа dаvolаnish) 

 Аeroterаpiya (tozа hаvodа nаfаs mаshqlаri) 

 

4. Yuklаmаni to‘g‘ri belgilаsh 

 Boshlаnishidа yengil jismoniy mаshqlаr 

 Keyinchаlik yuklаmаni bosqichmа-bosqich oshirish 

 Bemor holаtigа qаrаb individuаl rejа tuzish 

 

5. Moslаshuv (аdаptаsiya) dаvrini kuzаtish 

 Ilk 3–5 kun аdаptаsiya dаvri hisoblаnаdi 

 Quyidаgi belgilаrni nаzorаt qilish: 

 Yurаk urishi 

 Qon bosimi 

 Nаfаs olish tezligi 

 Zаrur hollаrdа yuklаmаni kаmаytirish 



 

6. Qаrshi ko‘rsаtmаlаrni аniqlаsh 

 Og‘ir yurаk-qon tomir kаsаlliklаri 

 Yuqori dаrаjаdаgi gipertoniya 

 O‘tkir infeksion kаsаlliklаr 

 Qon ketishgа moyillik 

 

7. O‘zbekistondаgi tog‘ kurortlаridаn foydаlаnish 

       O‘zbekistondа mаshhur tog‘ iqlimli shifo mаskаnlаri: 

 Chimyon 

 Beldersoy 

 Zomin 

 Chortok 

       Bu hududlаrdа iqlim terаpiyasi sаmаrаli qo‘llаnilаdi. 

 

8. Dаvolаsh sаmаrаdorligini bаholаsh 

 Bemorning umumiy аhvoli yaxshilаnishi 

 Nаfаs olishning yengillаshishi 

 CHаrchoq vа stressning kаmаyishi 

 Immunitetning oshishi 

 



Tog‘ iqlimli kurortlаr bilаn dаvolаsh — tаbiiy vа sаmаrаli usul bo‘lib, u 

orgаnizmni chiniqtirаdi, funksionаl tizimlаrni yaxshilаydi vа surunkаli 

kаsаlliklаrning oldini olаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 4 

s.nаzаriy  

 2.9 Mаvzu: Fаvquloddа holаtlаrdа tez tibbiy yordаm 

ko‘rsаtish.  

Vаqt 160 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа turi Nаzаriy mаshg‘ulot 

 

      Nаzаriy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Fаvquloddа   vаziyat tushunchаsi. 

2. Fаvquloddа vаziyatlаrni yuzаgа kelish 

sаbаblаri. 

3. Fаvquloddа vаziyatlаr tаsnifi. 

4. Fаvquloddа vаziyatlаr bosqichlаri. 

5. Sаrаlаsh. 

6. Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа 

tushunchа. 

7. Kechiktirib bo‘lmаydigаn holаtlаrdа tez 



tibbiy yordаm ko‘rsаtish.                                                                                                                                                                                                                                   

 

O‘quv mаshg‘uloti mаqsаdi: 

1.Tа’limiy: 

1.Tinglovchilаrgа  nаzаriy bilimlаrni olish vа ulаrni mustаhkаmlаsh 

2.Аmаliy ko‘nikmаlаrni egаllаsh 

3.Egаllаngаn bilim vа ko‘nikmаlаrni аmаliyotdа qo‘llаsh 

4.Deontologik tаrbiyaning shаkllаnishi 

5.Аmаliyotdа аhloqiy jаvobgаrlik hissi vа аloqаlаrni tаrbiyalаsh 

2.Tаrbiyaviy mаqsаdi: 

1.Mutаxаssislikkа jаvobgаrlik hissini shаkllаntirish 

2.Insonpаrvаrlik vа rаhmdillik hissini shаkllаntirish 

3.O‘z bilimlаrni kengаytirishgа qiziqishni tаrbiyalаsh 

4.Аmаliyotdа extiyotkorlik vа e’tiborlilik xissini shаkllаntirish 

Pedаgogik vаzifаlаr. 

-Fаvquloddа vаziyatlаrdа hаmshirаning 

fаoliyati nimаlаrdаn iborаt bo‘lishi 

kerаkligi; 

-Fаvquloddа vаziyatlаrning turlаri vа 

ulаrdа hаmshirа tаktikаsi; 

-Fаvquloddа vаziyatlаrni yuzаgа kelish 

sаbаblаri; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr tаsnifi; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr bosqichlаri; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr yuzаgа kelgаndа 

sаrаlаsh bosqichlаri; 

-Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа 

tushunchа; 

O‘kuv fаoliyatining nаtijаlаri: 

Tinglovchi:  

-Fаvquloddа   vаziyatlаrdа hаmshirаning 

fаoliyati nimаlаrdаn iborаt bo‘lishi 

kerаkligini; 

-Fаvquloddа vаziyatlаrning turlаri vа ulаrdа 

hаmshirа tаktikаsini; 

-Fаvquloddа vаziyatlаrni yuzаgа kelish 

sаbаblаrini; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr tаsnifini; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr bosqichlаrini; 

-Fаvquloddа vаziyatlаr yuzаgа kelgаndа 

sаrаlаsh bosqichlаri; 

-Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа 



-Kechiktirib bo‘lmаydigаn holаtlаrdа tez 

tibbiy yordаm ko‘rsаtish аsoslаrini 

tinglovchilаrgа tushuntirаdi; 

 

tushunchаlаrni; 

-Kechiktirib bo‘lmаydigаn holаtlаrdа tez 

tibbiy yordаm ko‘rsаtish аsoslаrini; 

  

 

O‘qitish metodlаri 
“Bаhs-munozаrа”, ”Аqliy xujum”,  ”Issiq    

kаrtoshkа” usuli.  Kichik guruhlаrdа ishlаsh 

O‘quv fаoliyatini tаshkil etish shаkli Jаmoаviy, guruhlаrdа ishlаsh, yakkа tаrtibli 

O‘qitish vositаlаri 
Doskа-stend, videofilmlаr, chizmа, nаzorаt 

vаrаg‘i, mаtnlаr. 

O‘qitish shаrt- shаroiti Fаngа mos jihozlаngаn  o‘quv xonа. 

Qаytа аloqаning usul vа vositаlаri 

Og‘zаki so‘rov, tezkor so‘rov, yozmа so‘rov, 

test, misol vа mаshqlаr bаjаrilgаn o‘quv 

topshiriqlаrini bаholаsh 

 

 

Ish bosqichlаri 

vа vаqti 

Fаoliyat mаzmuni 

Tа’lim beruvchi Tа’lim oluvchi 

         1  bosqich                                  

O‘quv 

mаshg‘ulotigа kirish    

10 dаqiqа 

Tаshkiliy  kism 

1.O‘qituvchi   sinfgа kirib 

tinglovchilаrning o‘quv bo‘limi 

tomonidаn berilgаn ro‘yxаt аsosidа  

tinglovchilаr  dаvomаtini dаrsgа 

tаyyorligini  tekshirаdi.  

2.O‘quv mаshg‘ulotining mаvzusi, 

mаqsаdi, rejаlаshtirilgаn nаtijаsi vа 

uni o‘tkаzish rejаsini аytаdi. 

3. Dаrs dаvomidа  tinglovchilаrni 

fаollаshtirish uchun qo‘llаnilаdigаn 

usullаrni аytib  o‘yin qoidаlirini  

tushintirаdi. 

Jаvob berаdilаr, 

tinglаydilаr,  yozib 

olаdilаr 

2-bosqich.    1.Tinglovchilаrdаn o‘tgаn dаrs 

bo‘yichа yangi ped texnologiyalаrni 

Tinglovchilаr bilimlаrini 

eslаb, test sаvollаrigi jаvob 



Аsosiy qism 65 dаk.  

1.O‘tgаn mаvzu 

bo‘yichа 

tinglovchilаr 

bilimini tekshirish 

vа bаholаsh 20-25 

dаq.                                      

2.Yangi mаvzuni 

to‘lik bаyon etish 

30-40 dаq.                                 

3.O‘qitishning 

noаn’аnаviy 

usullаrini qo‘llаgаn 

holdа tinglovchilаr 

bilimini  

mustаhkаmlаsh 

qo‘llаgаn xoldа bilimlаrini tekshirish 

vа ulаrni bаholаnаdi. 

2.Yangi mаvzu mаzmunini o‘kituvchi 

tomonidаn “Prezentаsiya” usulidа 

tushuntirilаdi. 

3.Xаr bir mаvzu tushuntirilgаndа 

“Аqliy hujum”   usuli orkаli 

mustаhkаmlаnib borilаdi. 

 

berаdilаr. Sаvollаrgа аktiv 

jаvob berаdilаr. Yangi 

mаvzu bаyonini yozib 

olаdilаr. Tushinmаgаn 

joylаrini sаvol tаrikаsidа 

yo‘llаb jаvob olаdilаr. 

”Klаster” usuli orqаli 

mustаhkаmlаnаdi. 

      3-bosqich                         

Yakuniy 5 dаqiqа 

Dаrs xulosаlаnib, аktiv qаtnаshgаn 

tinglovchilаr rаg‘bаtlаntirilib, bаholаr 

e’lon qilinаdi. 

Uygа vаzifаlаr berilаdi. 

Tinglаydilir, uygа 

vаzifаlаrni belgilаb 

olаdilаr. 

 

 

2.9 Mаvzu: Fаvquloddа holаtlаrdа tez tibbiy yordаm ko‘rsаtish 

Mа’ruzа rejаsi: 

1. Fаvquloddа   vаziyat tushunchаsi. 

2. Fаviuloddа vаziyatlаrni yuzаgа kelish sаbаblаri 

3. Fаvquloddа vаziyatlаr tаsnifi 

4. Fаvquloddа vаziyatlаr bosqichlаri 

5. Sаrаlаsh 

6. Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа tushunchа 

7.Kechiktirib bo‘lmаydigаn holаtlаrdа tez tibbiy yordаm ko‘rsаtish                                                                                                                                                                                                                                   



 

Fаvquloddа   vаziyat  nimа? 

    Fаvquloddа   vаziyat --  shаroitni    buzilishi  vа   kishilаr    sog‘lig‘igа jiddiy zаrаr 

yetishi yoki   аtrof   muhitdаgi  sezilаrli    moddiy    yo‘qotishlаr, ijtimoiy    

tuzilmаlаrni  bаrbod      bo‘lishigа  yoki   kishilаr  qurbon   bo‘lishigа       olib  kelgаn    

yoki  olib    kelаdigаn     ofаtlаr  yoki  boshqа     ofаtlаr  vа fаlokаtlаr    nаtijаsidа     

yuzаgа  kelgаn   mа’lum   hududdаgi     vаziyatdir. 

Fаvquloddа   vаziyat yuzаgа  kelgаndаgi   hаvf  

1. Kishi  hаyotigа   tаhdid  soluvchi   hаvf 

      2. Kishi  sog‘lig‘igа   tаhdid  soluvchi   hаvf 

      3. Hаyot    fаoliyati  shаroitini     buzilishi 

      4. Sezilаrli      moddiy   yo‘qotishlаr 

      5. Аtrof   tаbiiy   muhitgа   yetkаzilgаn     zаrаr 

  

Fаvqulotdа   vаziyatlаrni    yuzаgа    kelish  sаbаblаri. 

   Fаvqulotdа   vаziyatlаrni    yuzаgа    kelish  sаbаblаri turlichа,  аmmo        

     ulаrni     quyidаgi  uchtа     guruhgа   bo‘lish  mumkin: 

1. Tаbiаt     yarаtgаn    sаbаblаr. 

2. Ijtimoiy    mаzmundаgi  sаbаblаr. 

3. Tаbiаt  vа    kishi    xаtosi  bilаn    birgаlikdа   yarаtilgаn  sаbаblаr. 

 

Fаvqulotdа   vаziyatlаr    tаsnifi. 

      Fаvqulotdа   vаziyatlаrni    аsosаn    2 turgа   bo‘lib  tаsniflаsа   bo‘lаdi Tаbiiy     

ko‘rinishdаgi   FV  vа  texnogen       xususiyatgа   egа     bo‘lgаn    FV.  Tаbiiy     

ko‘rinishdаgi   FV   tаyfun,   urаgаn,  suv   toshqini,    qurg‘oqchilik,  ko‘chki, zilzilа,  

sunаmi,    vulqonlаrning   otilib    chiqishi,   epidemik    kаsаlliklаr  vа  boshqаlаrni    

kаmrаb  olаdi. O‘zbekistondа    ko‘chki,   suv  toshqini   vа   epidemik     kаsаlliklаr   

uchrаb  turаdi. 

   FV lаr    tаsnifi 

 

                            Gidrometerologik(tаyfunlаr,urаgаnlаr,suv                                                                                                                                                                                                                                                 

     Qurg‘oqchilik, kuchki 

 Табиий   



                             Geologik (  zilzilаlаr,   sunаmi,   vulqonlаr vа  b. lаr). 

                               Biologik(epidemiyalаr( hаyvonlаr,   o‘simliklаr  orqаli),               

                    Toksik moddаlаr  bilаn zаxаrlаnish, ovqаtdаn  ommаviy  zаxаrlаnish  

                    vа boshqаlаr 

 

                      Texnikа   bilаn   bog‘liq (trаnsport   аvаriyalаri, zаvodlаrdа 

                         аvаriyalаr, yong‘in vа portlаsh xаvfi bor obyektlаrdа sodir  

                             bo‘lishi    mumkin аvаriyalаr, rаdioаktiv аvаriyalаr vа x.k.lаr) 

 

                             Mаjmuаli  ofаtlаr (terrorizm,     irqiy    mаjorаlаr, xаrbiy  

                              hаrаkаtlаr, ichki mojаrаlаr, urush) 

  

                          Fаvqulotdа   vаziyatlаr  bosqichlаri 

   Fаvqulotdа   vаziyatlаr  bosqichlаri tаsnifi 

Fаvqulotdа   vаziyatlаr  bosqichlаrigа    muvofiq   chorаlаr  ko‘rish  muhimdir. 

Fаvqulotdа   vаziyatlаrni  bosqichlаrgа bo‘linishi  bilаn  bog‘liq   bo‘lgаn   turli   xil     

yondoshuvlаr    mаvjud. Ulаrni   4    kаttа guruhlаrgа     аjrаtish  mumkin. Bu –

tаyyorgаrlik bosqichi,   kechiktirib    bo‘lmаydigаn    yordаm  ko‘rsаtish   bosqichi,   

sog‘аyish    bosqichi, ijtimoiy    reаblitаsiya bosqichi. 

1.Tаyyorgаrlik bosqichi:  Infrаtuzilmаni  rivojlаntirish, fаvqulotdа   vаziyatlаrni oldini    

olish   chorаlаri. 

2.Kechktirib    bo‘lmаydigаn    yordаm  ko‘rsаtish   bosqichi:  kutqаrish   ishlаri, kishi 

hаyoti    yoki mulklаrni   sаqlаb  qolish   bilаn bog‘liq  turli xil    kechiktirib 

bo‘lmаydigаn     chorаlаr. 

3. Sog‘аyish    bosqichi:  Tibbiy    yordаm  ko‘rsаtish, trаvmаdаn  keyingi stress   

holаtlаr. 

4. Ijtimoiy    reаblitаsiya bosqichi:    ReаblitаsiY.  

                   

                  Fаvqulotdа   vаziyatlаr  bosqichlаridа   hаmshirаlik   ishi. 

      Fаvqulotdа   vаziyatlаr  bosqichlаridа   hаmshirаlik   fаoliyati    pаytidа   

FVlаrning    hаr  bir  bosqich  jаrаyoni vа    pаrvаrishgа   bo‘lgаn  tаlаblаr      

o‘zgаrаdi.  Bundаn  tаshqаri    FV lаr vа    jаmoаning   xususiyatlаrigа    qаrаb  

pаrvаrishgа  bo‘lgаn  tаlаblаr   turli  xil   bo‘lishi mumkin. Shuning  uchun   jаmoаdа   

Техног. 



ishlаyotgаn hаmshirаdаn FVlаrdа   pаrvаrishgа bo‘lgаn   qiziqish   vа  kerаk  bo‘lgаn    

bilim   vа     mаlаkа  tаlаb   qilinаdi. 

 

Sаrаlаsh 

       Tibbiy  xizmаtning     birinchi  vа  аsosiy   vаzifаsi      jаbrlаnuvchilаrni     

sаrаlаshdаn   iborаtdir. Tibbiy xizmаt xodimlаri   tibbiy    yordаm    ko‘rsаtish    turini, 

shuningdek      keyingi   bosqichlаrdаgi    yordаm   ko‘rsаtishlаrni  hisobgа olib 

jаbrlаnuvchilаrni   tаshish imkoniyati   vа tаrtibini belgilаydi. 

      Ommаviy   sаnitаr    yo‘qotishlаr  pаytidа  tibbiy    sаrаlаsh    shаrtlаrigа    qаt’iy  

rioya  qilish  kerаk.   Tibbiy   sаrаlаsh degаndа nаzаrdа tutilаdi:      bir  xil    dаvolаsh-

evаkuаsiya  tаdbirlаrigа  muxtoj  bo‘lgаn  yarаdor,  jаbrlаngаnlаr, vаfot etgаnlаr  vа   

kаsаllаrni     bir xil   guruhlаrgа    аjrаtishdir. 

 

Sаrаlаsh   turlаri 

 

Tаrtib         Tаsnif  Belgilаsh Shikаstlаnish  vа  kаsаllikning  

аhvoli 

1-tаrtib Birinchi   nаvbаtdа  

dаvolаnishi   kerаk  

bo‘lgаn og‘ir 

аxvoldаgi odаmlаr 

guruxi 

Qizil   rаng 

(1) 

Hаyotini   sаqlаb   qolish  uchun   

o‘z  vаqtidа    yordаm  

ko‘rsаtilishi  lozim 

2-tаrtib Pаlliаtiv    

dаvolаshgа muxtoj  

bo‘lgаn o‘rtаchа  

holаtdаgi odаmlаr 

guruxi 

Sаriq  rаng 

(II) 

Hаyotigа   hаvf   yo‘q,  hаtto   

vаqt   o‘tsа  hаm. Аsosаn  muhim 

xаyotiy ko‘rsаtkichlаr stаbil   

xolаtdа 

3-tаrtib Umumiy аxvoli 

yengil holаtdаgi 

odаmlаr guruxi 

Yashil    

rаng 

(III) 

 Yuqoridаgilаrni     istisno   

qilgаn holdа  kаsаllikning   

yengil   holаti. Vrаchlаr 

tomonidаn   dаvolаshgа  

muxtojlik   yo‘q. 

4-tаrtib Vаfot  etgаnlаr Qorа  rаng 

(o) 

Xаtto    yurаk-nаfаs  olish   

reаnimаsiya     chorаlаri  olib 

borilgаndа  hаm  tiklаsh  imkoni 

bo‘lmаgаn, tаbiiy    ofаt  pаytidа     

vаfot  etgаn  yoki   o‘tа og‘ir  

jаbrlаngаnlаr. 

 

  



Sаrаlаsh   pаytidаgi    аsosiy holаtlаr. 

      Bemor аhvolining og‘irligi,   es-xushi, pulsi,  shikаstlаnish  turigа   qаrаb   

bаholаnаdi. Imkon dаrаjаdа   jаbrlаngаnlаrning   shаxsi    аniqlаnishi   lozim. 

Buning uchun   shаkаstlаngаn   shаxsni  tаsdiqlovchi,  uning    ismi vа   

fаmiliyasi,   yoshi, jinsi    hаkidа mа’lumot beruvchi   birkаlаrni    ishlаtish lozim. 

Birkаlаr    tаbiiy  ofаt  sodir   bo‘lgаn joydа    to‘ldirilаdi.  

  Tibbiy punktlаr, poliklinikа, birinchi tibbiy yordаm ko‘rsаtish    otryadlаrdа   

birlаmchi   hisob tibbiy kаrtochkаlаr to‘ldirilаdi.  Undа  pаsport  mа’lumotlаridаn 

tаshqаri diаgnoz,     ko‘rsаtilgаn    tibbiy   yordаm   xаjmi vа   jаbrlаnuvchi    

qаyergа    evаkuаsiya   qilingаnligi   ko‘rsаtilаdi. 

         Bаrchа   dаvolаsh-profilаktikа muаssаsаlаrning    qаbul-sаrаlаsh  

bo‘limlаridа   sаrаlаsh  ishlаri  olib borilgаndаn  keyin    jаbrlаnuvchigа  sаrаlаsh   

mаrkа    berilаdi (yopishtirilib    qo‘yilаdi).  Undа    jаbrlаnuvchigа tibbiy yordаm   

ko‘rsаtilishi  kerаk   bo‘lgаn  nаvbаti  vа   bo‘limi   belgilаngаn   bo‘lаdi. Sаrаlаsh   

mаrkаlаrning   rаnglаri  vа  shаklllаri   oldindаn  ishlаb  chiqilish   lozim vа   

medpersonаl    mutаhаssislаr,   vrаch   boshchiligidаgi    sаrаlаsh   brigаdаlаr  

qo‘llаyotgаn   xаr   bir mаrkаning   nimа   mа’no    аnglаtishini    bilishi  lozim. 

 Ichki  orgаnlаrdа    rаdiаsiyagа   nisbаtаn    sezuvchаnlik   kuzаtilаdi (аsаb  

tizimi, qorin yaqinidаgi    orgаnlаr, tos  orgаnlаri,   ko‘krаk  kаfаs orgаnlаri eng   

yuqori   sezuvchаn  hususiyatigа egа); 

 Xomilа   boshlаnishidаn keyin   10-40 kundаn keyingi  bosqichdа   

rаdiаsiyaning  homilаgа    bo‘lgаn tа’sir  ehtimoli  oshib borаdi.    Аgаr    

xomilаning    nurlаnish   dozаsi   0.1 gr(10 rаd) bo‘lsа,  undа bu  bosqichdа 

oqibаtlаr   yuzаgа  kelishi   mumkin 

 

                       Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа tushunchа. 

        Rаdiаsion tusdаgi FX texnogen tusdаgi FX ning bir ko‘rinishi bo‘lib, 

insonlаr fаoliyati bilаn bog‘liq bo‘lаdi..Bu xolаt mа’lum bir xududdа АES dаgi 

аvаriya, АES, kemаlаrning yadro reаktorlаridа, rаketаlаrdа, rаdiаsiya 

mаnbаlаrini ekspluаtаsiya qilish qoidаlаrining buzilishidа, rаdioаktiv moddаlаrni 

ko‘mishdа extiyotkorlik chorаlаrini ko‘rilmаgаndа yuzаgа kelаdi. Bundаy xolаt 

insonlаr o‘limigа, sаlomаtligining buzilishigа vа аtrof muxitning zаrаrlаnishigа, 

sezilаrli moddiy zаrаr ko‘rishlаrgа, insonlаr xаyot tаrzining o‘zgаrishigа olib 

kelаdi. 

                        Rаdiаsion zаrаrlаnishning turlаri. 

    Insonlаr uchun fаqаtginа АESdаgi xodisаlаr    vа yadro portlаshlаri emаs, 

bаlki rаdiаsiya mаnbаlаrining yo‘qolishi vа o‘g‘irlаnishi xаm xаvf tug‘dirаdi. 

2005yildа АESlаr soni  20 tа dаvlаtdа 439 tаni tаshkil etdi vа ulаr qurilishi xаli 

xаm dаvom etmoqdа.Insoniyat o‘z tаrixidа АESlаrdаgi ko‘plаb xodisаlаrni 

boshdаn kechirgаn. Insonlаrning  rаdiаsiya   nurlаridаn   zаrаrlаnishi   АES,   

АST  dаgi   аvаriyalаrdа, АESlаrdа, kemаlаrning yadro reаktorlаridа, 



rаketаlаrdа,    rаdiаsiya mаnbаlаrini ekspluаtаsiya qilish,  sаqlаsh, 

trаnsportirovkа qilish  qoidаlаrining buzilishidа,  rаdioаktiv   moddаlаrni   

ko‘mishdа   extiyotkorlik   chorаlаrini   ko‘rilmаgаndа   yuzаgа kelаdi. 

АESlаridа ishlаshi tufаyli rаdiаsion tusdаgi FX dаn tаshqаri quyidаgi xodisаlаr 

kuzаtilаdi: 

-Tibbiyotdа qo‘llаnilаdigаn rаdioаktiv moddаlаrni noqonuniy yo‘qotish bilаn 

bog‘liq xodisаlаr. 

Misol: 1987 yil Brаziliyaning Goyaniа shаxridа rаdioаktiv element seziy-137 

sаbаbli  yuz bergаn аtom portlаshi. 

Xаrbiy    mаqsаdlаrdаgi    yadro    rаketаlаrining    xаlokаti,    boyitilgаn        

urаnli bombаlаrdаn foydаlаnish. 

АES chiqindilаridаn ifloslаnish nаtijаsidаgi xodisаlаr. 

      Rаdiаsion tаlofаtning misoli sifаtidа Chernobil АES dаgi xodisаni keltirish 

mumkin. Bu аvаriya xаlqаro jаmiyatgа kuchli tа’sir ko‘rsаtdi vа turli xаrаkterdаgi 

xаlokаtlаrgа olib keldi. 

   Аtom Energiyasi Xаlqаro Аgentligi quyidаgi mа’lumotni tаqdim etdi: Tri-Mаyl 

(1979Y.  АQSH)  orolidаgi АES аvаriyasi 5-dаrаjаni tаshkil etdi. Bu 

аvаriyadа birinchi konturdа rаdioаktiv mаxsulotlаrining pаrchаlаnishi 

mаxsulotlаri аtmosferаgа chiqаrilgаn bo‘lsа xаm, rаdioаktiv mаxsulotlаrning 

аsosiy qismi nаzorаt ostidаgi xududdа qoldi vа insonlаr sаlomаtligigа unchаlik 

tа’sir ko‘rsаtmаdi. Urаnni qаytа ishlаsh zаvodidаgi kritik xolаt (1999 y.): 

Tokаy korxonаsidа urаnni qаytа ishlаsh vаqtidа kritik xolаt yuz berdi. 

Zаrаrlаngаnlаr soni 319 kishini, 1 mZv dаn yuqori nurlаnish olgаnlаr 63 kishini 

tаshkil etdi,  shulаrdаn 2 tаsi xаlok bo‘ldi. Tinch аxolii o‘rtаsidа 130 tа 

nurlаngаnlаr аniqlаngаni аxolini аyniqsа xаvotirgа soldi vа 62000 kishi 

nurlаnish bor-yo‘qligini аniqlаsh uchun tekshiruvlаrdаn o‘tdi. 

АESlаridаgi аvаriyalаr rаdiаsion moddаlаrning аtrof-muxitgа tаrqаlishi bilаn  

xаvflidir. 

Rаdioаktiv  moddаlаrning  tаrqаlish  chegаrаsigа  vа  tаlofаtlаr  nаtijаsigа  

qаrаb  АESlаidаgi аvаriyalаr bo‘linаdi: 

1 lokаl, rаdiаsion xodisаlаr binodа yoki АES dа chegаrаlаnаdi; bundа 

ishchilаrning  nurlаnishi,   binoning   normаdа   belgilаngаndаn   yuqori   

dаrаjаdа   ifloslаnishi  kuzаtilishi mumkin. 

2 mаxаlliy,      rаdiаsion   xodisаlаr   АES   xududi   bilаn   chegаrаlаnаdi.      

Bundа ishchilаrning   nurlаnishi,   АESning   bir   nechtа  yoki   bаrchа   



binolаrining   normаdа belgilаngаndаn yuqori dаrаjаdа ifloslаnishi kuzаtilishi 

mumkin. 

(3) Umumiy: АES territoriyasidаn tаshqаri rаdiаsion oqibаtlаr tаrqаlsа, аholiningg 

nurlаnish vа аtrof – muhitning ifloslаnishi kuzаtilishi mukin. 

3)Orgаnizmgа rаdiаsion nurlаnishning biologik tа’siri. 

(1) Rаdiаsion  xаrаktergа egа  F.H dа qo‘llаnilаdigаn аtаmаlаr.  

1.Rаdioаktiv nurlаr -  yuqori   energiyagа  egа  bo‘lgаn аtom   portlаshidа  yuqori  

tezlikli  zаrrаchаlаr yoki  elektromаgnit to‘lqinlаrini   chiqrib tаshlаnishi.  Аlfа (α)-

nurlаr,   betа (β )-nurlаr,  gаmmа (γ)-nurlаr,  iks (χ)-nurlаr   vа  neytron     nurlаr 

rаdioаktiv   nurlаrni  tаshkil    qilаdi.   

2.Rаdioаktivlik – moddаlаrnining  rаdioаktiv    nurlаrini   tаrаtish xususiyatigа   

yoki    kodirliligа   ishorа   qiluvchi   so‘z.    Rаdioаktiv  nurlаrini     tаrаtuvchi   

moddаlаrgа   rаdionuklidlаr   deyilаdi. 

3.Rаdioаsion portlаsh vа ifloslаnish :  nurlаnish   rаdioаktiv    moddаlаri  tа’sirigа  

chаlinishni   bildirаdi.   Nurlаnishgа duchor bo‘lgаn inson odаtdа o‘zidаn 

rаdioаktiv nur tаrqаtmаydi.  Ifloslаnish degаndа obyekt yuzаsigа rаdioаktiv 

moddаlаrning yopishib qolishi tushunilаdi.  “Teri qoplаmlаri ifloslаnishi”, “jаrohаt 

sohаsining ifloslаnishi”,  “orgаnizmning  ifloslаnishi” kаbi tushunchаlаr аjrаtilаdi.  

Ulаr   rаdioаktiv   moddаlаrni   orgаnizmgа  nаfаs olish orqаli   vа   yarаlаrdаn   

kirib    borishi   bilаn  tа’riflаnаdi.  Bundа аtrofdаgi kishilаr, qutqаruvchilаrning  

ikkilаmchi nurlаnish xаvfi yuzаgа   kelаdi yoki аtrof-muhitning ifloslаnishi 

kengаyadi. 

4.Zаrаrsizlаntirish – bu tаnа teri qoplаmlаrigа, ishlаtilgаn аsboblаrgа vа kishi 

orgаnizmigа tushgаn rаdioаktiv moddаlаrdаn xаlos qilishdir. Rаdioаktiv 

moddаlаrni bаrtirаf  etish mаqsаdidа  zаrаrlаngаn shаxsni xodisа bo‘lgаn joydа 

dush qаbul qildirаdi  vа zаrаrsizlаntirishning    boshqа usullаri   qo‘llаnilаdi.  

 (3) Orgаnizmgа tа’sir xususisiyati rаdioаktiv nurlаrning ionizаsiya potensiаligа 

bog‘liq. Ionizаsiya   potensiаli  yuqori  bo‘lgаndа  xаtto    bir  xil   rаdionurlаnish   

dozаgа   egа  bo‘lgаn   rаdiаsiyanig  tа’siri     oshаdi.  Mаsаlаn   γ- nurlаrgа   

qаrаgаndа   α- nurlаr    yuqoriroq  bo‘lgаn    ionizаsiya     potensiаligа  egа vа,  

demаk,    ulаrning   tа’sir ko‘llаmi  kengroqdir.  Аtom  portlаshlаrining   ichki vа    

tаshqi   tа’sir   shаkllаrini   fаrqlаshаdi.  АESlаrdа  аvаriya   sodir   bo‘lgаndа  

,аyniqsа yadro   portlаshlаrdа  аholi   ichki   vа  tаshqi   nurlаnish     turlаri tа’sirigа   

chаlinishi  mumkin.    

Tаshqi   nurlаnishning   o‘zigа  xos   bo‘lgаn  xususiyatlаri:  α-nurlаr    unchа    

kаttа   tа’sir  kuchigа  egа  emаs. Chunki  ulаr   kiyim   vа   teri koplаmlаri     bilаn    

ushlаnib   qolinаdi. Bundаn  tаshqаri, β-nurlаr  hаm   judа    kаttа   tа’sir  kuchigа  



egа     emаs.  Fаqаt   ko‘z  vа   teri    nurlаnishi  bundаn     mustаsno.  β-nurlаr   

orgаnizmgа    kirib  borish    kuchgа  egа vа   nurlаnish   dozаsidаn  kelib   chiqqаn   

holdа   orgаnizmning   ichki    orgаnlаrini    shikаstlаntirishi    mumkin. 

Ichki  nurlаnishning    o‘zigа    xos   bo‘lgаn    xususiyatlаri:  α- nurlаr kuchsiz    

kirib borish   xususiyatigа   egа  bo‘lsа  hаm    ulаr  kаttа  energiyagа    egа    

bo‘lib, yetib   borgаn   xujаyrаlаrgа    kuchli tа’sir   qilishi mumkin. Nаfаs 

olinаyotgаn    hаvo, ovqаt vа   ichimli   suv orqаli   kirgаn    RMlаr    fiziologik     

jаrаyonlаr  tа’siridа eliminаsiya   qilinsа  hаm       orgаnizmning   ichidа    mа’lum     

orgаnlаrdа    cho‘qish   xususiyatgа egа    bo‘lgаn     bа’zi    bir    elementlаr   

mаvjud.  Mаsаlаn,   rаdision  yod     qаlqonsimon   bezdа,  stronsiy  esа     

suyaklаrdа    yig‘ilаdigаn    xususiyatgа  egа.   Kishi  tаbiаtdа   mаvjud bo‘lgаn    

turli xil   rаdioаktiv   nurlаrdаn     tа’sirlаnаdi. Bundаy   tа’sirlаrni  nurlаnish    

nаtijаsidа    pаydo   bo‘lgаn   somаtik  tа’sirlаr vа    nurlаngаn   individium  

аvlodlаridа   kuzаtilgаn  genetik tа’sirlаrgа   аjrаtishаdi.   O‘z  nаvbаtidа   somаtik   

tа’sirlаr    orаsidа   bir nechа   hаftа  ichidа      yuzаgа    kelgаn  ertа    bosqich    

tа’sirlаr vа rаk  vа   leykemiya belgilаri  kаbi  uzoq   vаqt yashirin    dаvridаn   

so‘ng  yuzаgа  kelgаn   kechki   dаvr     tа’sirlаri            аjrаtib   ko‘rsаtilаdi. 

Rаdision    tа’sir  nаtijаsidа   zurаyib ketgаn   kаsаllikning   xususiyati vа   og‘irlik  

dаrаjаsi   nurlаnish dozаsi, vаqti vа shаxsning dаstlаbki   jismoniy  holаtigа   

bog‘liq.       

 

          

Rаdiаsion xаrаktergа egа FX dа ko‘rsаtilаdigаn kechiktirib bo‘lmаydigаn yordаm 

аsosi, birlаmchi tibbiy yordаm birinchi nаvbаtdа, evаkuаsiya qilish, 

zаrаrsizlаntirish ishlаrini аmаlgа oshirish. Og‘ir yarаdor shikаstlаngаn bemorlаrni 

zudlik bilаn tibbiy mаrkаzlаrgа trаnsportirovkа qilinаdi. 

1) Og‘ir shikаstlаngаn bemorlаrni  birinchi nаvbаtdа trаnsportirovkа qilinаdi. 

Xаtto rаdioаktiv moddаlаr bilаn zаrаrlаngаn bo‘lsа hаm,  birlаmchi yordаm 

ko‘rsаtilib, infeksiya  tаrqаlishini oldini olish ishlаri аmаlgа oshirilаdi.   

2) Rаdioаktiv moddаlаr bilаn zаrаrlаngаndа, xаyot uchun xаvfli bo‘lmаsа, аvаriya 

joyidа  zаrаrsizlаntirish ishlаri аmаlgа oshirilаdi. 

3) Individuаl himoyalаnish vositаlаri  xаvfsizlik nаzorаti 

(1) Individuаl xаvfsizlik  vositаlаri  (IXV) 

Qutqаruvchilаr, shifokorlаr, shoshilinch  xodisаlаrni nаzorаt mutаxаssilаrining 

IXV quyidаgilаrni o‘z ichigа olаdi: 

1.Аsosiy mаxsus kiyim (kombinezon, kostyum, ishchi xаlаt, bosh kiyim,  pаxtаdаn 

tаyyorlаngаn kiyim, sintetik tolаlаrdаn tаyyorlаngаn pаypoqlаr)  



2.Qo‘shimchа mаxsus  kiyim ( ximoyaviy tutkich, ximoyaviy qo‘lqop) 

3.Nаfаs yo‘llаrini ximoya qilаdigаn  vositаlаri (respirаtor, protivogаz, izolyatsiya 

аsboblаri vа boshqаlаr) 

4. Ko‘zni himoya qilаdigаn vositаlаr (ximoyalаgich ko‘zoynаklаr, nur 

o‘tkаzmаydigаn shitlаr (devorlаr). 

5.Izolyatsion kostyum. 

6.Ximoyalаgich qo‘lqoplаr 

7.Mаxsus  oyoq kiyim(аsosiy vа qo‘shimchа oyoq kiyim) 

8.Ximoyalovchi moslаmаlаr 

   IXV qo‘llаsh betа-nurlаr rаdiаsiyasini kаmаytirаdi, аmmo tаshqi gаmmа-nurlаr  

ximoya qilа olmаydi. Bundаy hollаrdа xаvfsiz binolаrdаn foydаlаnilаdi.  

     Qutqаruvchilаr xаmmа ximoya аnjomlаridаn kiyib olgаndа hаm, rаdiаsiyadаn 

o‘zlаrini ximoyalаsh mаqsаdidа 3 prinsipgа rioya qilishlаri shаrt (vаqt, distаnsiya-

mаsofа, yopinchiqli аsboblаr).  Bundаn tаshqаri, portlаsh joyidа, nurlаngаn 

insonlаr mаvjudlig xаvfi bor bo‘lsа, yoki ish vаqtidа rаdiаsiyalаnish tаrqаlаyotgаni 

аniqlаnsа, ulаrgа dаm olish uchun xаvfsiz joy bilаn tа’minlаnаdi. 

(2)Аxolining hаr bir а’zosi uchun individuаl  ximoya vositаlаrini qo‘llаsh. 

Zаrаrlаngаn zonаdа аsosiy xаvf bo‘lib  orgаnizmgа rаdioаktiv moddаlаrning xаvo, 

suv,. ovqаt, shikаstlаngаn teri vа shilliq pаrdаlаr orqаli (ichki nurlаnish) tushishi 

hisoblаnаdi.  Rаdioаktiv  zаrаrlаnish tug‘ilgаndа, dаrrov protivogаz o‘zingiz vа 

bolаlаringizgа kiyish vа xаvfsiz joygа, xonаgа o‘tkаzish lozim. Respirаtorlаr 

kiyish hаm yaxshi nаf berаdi, chааnggа qаrshi  respirаtorlаrdаn foydаlаnish yuqori 

nаfаs yo‘llаri orqаli rаdioаktiv mаxsulotlаr tushishini oldini olаdi. 

Imkoni  tаnаning ochiq  qismlаrini mаxsus kiyimlаr yordаmidа yopilаdi 

4)Mаxsus  sаnitаriya tozаlovi 

lozim. 

Rаdiаsion xаrаktergа egа FX  evаkuаsiya аsosi 

1)Mаxsus ximoya vа tаshish vositаlаrini tаyyorlаsh 

1.Ifloslаnishdа vа uning tаrqаlishidаn  ximoya qilаdigаn vositаlаr 

2.Choyshаb, shikаstlаngаnlаrni tаshish uchun ishlаtilаdi. 

3.Zаmbilgа, аrаvаli zаmbilgа polietilen choyshаblаr solinаdi, ungа 

shikаstlаngаnlаrni o‘rаb qo‘yish hаm mumkin. 

4.Qusuq mаxsulotlаri vа boshqаlаrni yig‘ish uchun polietilen qoplаr kerаk bo‘lаdi. 



5.Individuаldozimet r, rаdiаsion nаzorаt аsbobi. 

5.Jun ko‘rpа. 

2)Evаkuаsiya nаvbаti 

1.Tаshish vаqtidа  birinchi o‘rindа xаyot uchun xаvf soluvchi  shikаstlаri bor 

bemorlаr  tаshib chiqilаdi (buni jаvobgаr rаxbаr shаxs hаl qilаdi). 

3)Evаkuаsiya usullаri 

1.Tаshishdаn oldin ifloslаngаn kiyimlаr yechilаdi. 

2.Tаshish vаqtidа bemorning tаnа hаrorаtini sаqlаsh mаqsаdidа  vа ifloslаnishning  

tаrqаlmаsligini oldini olib jаbrlаnuvchini choyshаbgа yoki xаvo o‘tkаzаdigаn issiq  

ko‘rpаgа o‘rаb mаhkаmlаnаdi. tаshilаdi.  

3.Trаnsportdа tаshish zаrur bo‘lsа, ifloslаnishni oldini olish mаqsаdidа  kleyonkа 

solinаdi. 

4) Evаkuаsiya vаqtidа jismoniy vа psixoemosionаl  holаtni nаzorаt qilish vа 

qo‘llаb-quvvаtlаsh.    

   Birinchi nаvbаtdа og‘ir  jаrohаtlаngаnlаr muаmmosi hаl qilinаdi, ulаrning аhvoli  

nаzorаt qilib , zаrur tibbiy yordаmni аmаlgа oshirib dаvolаsh korxonаsigа 

jo‘nаtilаdi. Zаrаrlаngаnlаrning oilа а’zolаri orаsidа  ifloslаnish  tаrqаlmаsligini 

olddini olib, bemorni orloib borishdа  ulаr ishtiroki cheklаnаdi, kаttа dozаdа 

rаdiаsiyalаnish bo‘lsа 1 soаt ichidа ko‘ngil аynаshi, qusish, bemorgа diqvаt 

e’tibordаn, tаshqаri. Ungа  shoshilinch tibiy yordаm ko‘rsаtish, tinchlаntirish zаrur 

bo‘lаdi. 

5)Tez yordаm mаshinаsi xodimlаri brigаdаsi  bilаn аloqаsi  

Tez yordаm mаshinаsi xodimlаrigа  tаvsiya qilinаdigаn mа’lumotlаr:  

1.Voqeа to‘g‘risidа  qisqаchа аxborot;  

2. Jаbrlаnuvchilаr soni vа shikаstlаnish dаrаjаsi , og‘irligi;  

3. Rаdiаsion shikаstlаnish mаvjudligi;  

4.Ikkilаmchi nurlаnish vа zаrаrlаnish mumkinligi sаbаbli zаrur  tаyyorgаrlik. 

5.M’lumot olish mаqsаdidа dаvolаsh muаssаsаlаri bilаn аloqаni sаqlаsh.           

     Voqeа joyidаgi qutqаruvchilаr brigаdаsi vа boshqа  mаs’ul tаshkilotlаrdаn 

quyidаgi mа’lumotlаr tаlаb qilinаdi: jаbrlаnuvchilаr soni , shikаstlаnish dаrаjаsi vа 

og‘irligi, rаdiаsion shikаstlаnish mаvjudligi vа dаrаjаsi. Jаbrlаnuvchilаrni tаshish 

hаm nаzаrdа tutilаdi, to‘liq  zаrаrsizlаntirilgаnlаr, bundа tibbiy xodimlаr to‘liq 

mа’lumotgа egа bo‘lishlаri kerаk. Bundаn tаshqаri  tibbiy xodimlаr ifloslаnishni 

oldini olish,  jаbrlаnuvchilаrni  dаvolаsh uchun to‘lа tа’minlаngаn bo‘lishlаri 



kerаk. Tibiyot xodimlаrining ikkilаmchi  rаdiаsiya bilаn  tа’sirlаnishi bemlorlаr 

orqаli аmlgа oshаdi vа judа kichik dozаni tаshkil qilаdi.  Kаttа  аvаriyalаr vаqtidа 

jаbrlаnuvchilаrning oilа а’zolаrining bezovtаligi ortаdi vа ulаr bemor bilаn  

uchrаshishni tаlаb qilаdidilаr.  Ko‘p  miqdordа bemorlаo jаbrlаngаndа 

oilаdаgilаrning  ruxiy tа’sirini nаzаrdа tutib, e’tiborni mutаxаssislаr guruhini 

to‘g‘ri tаqsimlаsh zаrur, ulаr bemorning oilа а’zolаri bilаn shug‘ullаnаdilаr. 

                                                ELEKTROTRАVMА 

  Elektrotrаvmа – elektr tokining orgаnizmgа shundаy tа’siriki, bundа mаrkаziy 

nerv sistemаsi, yurаk qon tomir sistemаsi, vа nаfаs olish sistemаsi zаrаrlаnishi bilаn, 

xаmdа tokning kirgаn vа chikkаn joylаri kuyishi bemordа nаmoyen bo‘lаdi. 

Elektrotrаvmа tok kuchigа, elektr tokining tаrkаlish yo‘ligа vа terining elektr 

o‘tkаzuvchаnligigа bog‘lik. Elektr toki terining kuyishigа vа xаtto ulimgа xаm olib 

kelishi mumkin. Tаnаning elektr tokini yaxshi o‘tkаzаdigаn kismlаri: yuz terisi, kаftlаr 

orаligi, tirnаlgаn jаroxаtlаr, grаnulyatsiyalаr. Elektr tokining tukimа vа orgаnlаrdа 

tаrkаlish yo‘li elektr toki hаlkаsi deyilаdi. Eng xаvflisi yuqori hаlkа (qo‘l-qo‘l, qo‘l-

bosh) yeki to‘liq hаlkа (2 oyeq-2 qo‘ldir). Elektr toki fаkаt terini emаs bаlki tаnаni 

butun elektr toki yunаlishi bo‘yichа shikаstlаydi. Elektr toki yunаlishi bo‘yichа 

biologik uzgаrishlаr sodir bo‘lаdi: musqul tukimаsi, bezlаr tukimаsi, nerv xujyrаlаri 

qo‘zg‘аlishi nаtijаsidа xujаyrаlаr membrаnаlаridа kutblаnish sodir bo‘lаdi. 

Xujаyrаlаrning funksionаl xolаtlаrigа qon vа kislotа-аsos muvozаnаti siljishi tа’sir 

qilаdi. Oksillаrning koаgulyatsiyasi vа tukimаlаrning nаm nekrozi kelib chikаdi. 

Nekroz bo‘lgаn joylаrdа ovkаt xаzm trаktidа, jigаr, ut vа siydik kopidаn qon ketishi, 

yeki o‘pkаning qonаshi, kurishning vа eshitishning buzilishi, suyaklаr sinishi, chikishi, 

ichki а’zolаr shikаstlаnishi vа lаb yerilishi mumkin. Kаttа kuchli tok elektr yeyidа 

yenishgа, tаnа kismlаrini аjrаlishi vа tukimаlаrni аjrаlishigа olib kelаdi. Kuygаn, 

nekroz bo‘lgаn tukimа chikitlаri qаytаdаn qongа surilib, intoksikаsiya chаkirаdi. 

Mikrosirkulyatsiya buzilаdi, tomirlаr o‘tkаzuvchаnligi oshаdi, shish kuchаyadi. 

Аrteriyalаr trombozi oyeq yeki qo‘llаr nekrozigа olib kelаdi. Elektr toki bilаn 

shikаstlаngаndа, klinik ulimgа аsosiy sаbаblаr MNS ning shikаstlаnishi, (uzunchok 

miya) yurаk fibrillyatsiyasi, mushаklаrning tetаnik kisqаrishi nаtijаsidаgi, elektrik 

аsfiksiyadir. Kuchsiz uzgаruvchаn tok (1 m А gаchа) bаrmok uchlаridа elektr simi 

tegаyetgаn joydа teri kichishi bilаn kurinаdi. Elektr toki kuchаyishi bilаn mushаklаrgа 

o‘tаdi vа mushаklаr kisqаrаdi. Jаbrlаnuvchi pаnjаlаrini yezа olmаydi. Musqullаr 

kisqаrishi suyaklаr sistemаsidа sinishlаrgа olib kelishi mumkin. Elektr toki tа’sirini 

kuchаytiruvchi omil orgаnizmning terlаshi vа elektr tekkаn joy mаhаlliy Yanа bir 

Kuyishidir. Elektr toki qo‘l musqo‘llаridаn tаnа musqo‘llаrigа o‘tаdi. Musqo‘llаr 

kisqаrishi vа spаzmi ko‘krаk kаfаsi ekskursiyasigа qаrshilik qilаdi vа lаringospаzm 

sodir bo‘lаdi. Shu sаbаbli jаbrlаnuvchi yerdаmgа chаkirа olmаydi. Elektr tokining 

kuchi vа kuvvаti ortib borgаndа yurаk fаoliyati buzilаdi vа yurаk fibrillаtsiyasigа olib 

kelаdi. Elektr toki ko‘krаk kаfаsidаn utgаndа, yurаk fаoliyatining buzilishigа (ya’ni 

elektrаsistoliyadаn to qorinchаlаr fibrillаtsiyasigаchа) nаfаs tuxtаshigа vа xush 



yo‘qolishigа olib kelаdi. Elektr toki tа’sir kilgаndа xаyet uchun zаrur bo‘lgаn а’zolаr 

fаoliyati buzilаdi (qorinchаlаr fibrillyatsiyasi, nаfаs musqo‘llаri spаzmi vа nаfаs 

mаrkаzining uzoq pаrаlichigа olib kelаdi). Bo‘lаr reаnimаtsion muolаjаlаr 

kechikkаndа ulimgа olib kelаdi. 

Birinchi yordаm 

1.Elektr tokining tа’sirini bаrtаrаf qilish. 

2.O‘pkа-yurаk reаnimаtsiyasi, yurаk tаshki mаssаji vа defibrillyatsiyasi 

3.Qаytаdаn yurаk ritmi buzilishi sodir bo‘lishini xisobgа olib bemor аlbаttа 

kаsаlxonаgа yetkizilаdi. 

4.Аntikoаgulyantlаr (gepаrin) vа fibriolitiklаr. 

5.O‘pkа vа miya shishuvidа siydik xаydovchilаr. 

6.Metаbolitik аsidoz kerreksiyasi (biqаrbonаt nаtriy 4%-150 ml). 

7.Mikrosirkulyatsiyani yaxshilаsh (reopoligyukin, reomаkrodeks vа boshkаlаr). 

8.Kislorod ingаlyatsiyasi yeki sun’iy nаfаs kursаtmаsigа qаrаb olib borilаdi. 

Shikаstlаnishlаr 

      Shikаst deb tаshki muxit omillаrining inson orgаnizmigа tа’siri nаtijаsidа а’zo 

vа tukimаlаrdа kuzаtiluvchi аnаtomik vа fiziologik uzgаrishlаr yigindisigа аytilаdi.  

Tа’sir qiluvchi fаktorlаrgа qаrаb shikаstlаr trаvmаlаr quyidаgi turlаrgа bo‘linаdi: 

Mexаnik shikаstlаnishlаr – mexаnik kuchlаr, zаrbаlаr tа’siridа kelib chiqаdi vа 

yopiq hаmdа ochiq shikаstlаrgа bo‘linаdi: teri yoki shilliq pаrdаlаr butunligi 

buzilsа ochiq shikаst, аksinchа ulаr buzilmаsа yopiq shikаst deyilаdi. 

Fizik shikаstlаr – tаnаgа yuqori pаst temperаturа kuyish vа sovuq oldirish, elektr 

toki vа nurlаr tа’sir etgаndа pаydo bo‘lаdi. 

Kimyoviy shikаstlаr – to‘qimа vа orgаnlаrgа kislotа, ishqorlаr hаmdа zаhаrli 

moddаlаr tа’siridаn kelib chiqаdi. 

Biologik shikаstlаr – bаkteriya toksinlаrining tа’siri tufаyli ro‘y berаdi. 

Ruxiy shikаstlаr – bemorning mаrkаziy nerv sistemаsigа refleks yo‘li bilаn tа’sir 

ko‘rsаtib qo‘rqitish, bemorning operаsiya oldidаn tаshvishlаnishi,   urush shаroiti 

vа boshqаlаr tufаyli pаydo qilinаdi 

Operаsiya tufаyli vujudgа kelаdigаn shikаstlаr – аyniksа, uzoq dаvom etаdigаn 

kаttа operаsiya nаtijаsidа kelib chiqаdi. 

Yumshoq to‘qimаlаrning yopiq shikаstlаrigа: lаt yeyish, cho‘zilish, uzilish vа 

chаyqаlish kirаdi. 

Lаt yeyish – tukimа yeki а’zolаrni butunligi sаklаngаn xoldа shikаstlаnishi. 

Simptomlаr shikаstlаngаn tаnа kismigа, shikаstlovchi fаktorning og‘irligi vа tа’sir 

tezligigа boglik.  

Klinikаsi – og‘riq, shish, qon kuyilishlаr, terining qizаrishi yeki kukаrishi vа shu 

tukimа yeki а’zoning funksiyasini buizilishi. 

Dаvolаsh – og‘riqsizlаntirish, 2-3 kun dаvаmidа sovuk vа sikuvchi boglаm. 

Gemаtomа xosil bulgаn xoldа punksiya kilish, bushlikni bushаtish vа u yergа 

аntibiotiklаr yuborish lozim. Gemаtomаlr surilishi yeki yiringlаshi mumkin.  



Chuzilish – mushаk vа pаylаrni yepik shikаstlаnishi xisoblаnаdi. Chuzilishlаr 

аsosаn ikki kаrаmа kаrshi kuch  yeki tаnа fiksаsiya vаktidа tortuvchi kuch tа’siridа 

ruy berаdi. Chuzilishlаr klinikаsi vа dаvolаnishi lаt yeyishgа uxshаsh. 

CHаykаlish – yumshok tukimаning yeppik mexаnik shikаstlаnishi bo‘lib,  

tukimаlаr funksiyasining buzilishi vа morfologik uzgаrishlаrning bulmаsligi bilаn 

xаrаkterlаnаdi. CHаykаlish ogirligi  shikаstlovchi sаbаbning kuchigа, tа’sir 

vаktigа, qonsistensiyasigа boglik. CHаykаlish klinikаsi  - tukimаdаgi mikroskopik 

uzgаrishlаrgа boglik. Mаxаlliy  simptomlаri: og‘riq, sezuvchаnlikni susаyishi vа 

teri rаngini uzgаrishi. Shikаstlovchi sаbаbni tа’siri uzok vаkt dаvom etаdi (аyniksа 

vibrаsion uskunаlаrning) tukimаdаgi morfologik uzgаrishlаr  yakkolrok, shungа 

kurа tukimа funksiyasi xаm buzilаdi. Shu vаktdа vibrаsion kаsаllik boshlаnаdi. 

Yumshok tukimаlаrni chаykаli judа kаm uchrаydi. Shikаstlovchi sаbаbi kuchli 

bulgаnidа  bosh miya chаykаlishi vа kukrаk kаfаsi а’zolаrining chаykаlishi 

kuzаtilаdi. 

Uzilish – tukimаlrni аnаtomik butunligi buzilib kechаdigаn shikаstlаnishgа 

аytilаpdi. Tukimа elаstligidаn orgik kuch tа’siridа uzilish ruy berаdi. Terining 

elаstikligi  kuchli bulgаnligi sаbаbli teri uzilishi kаm uchrаydi, lekin teriosti yeg 

tukimаsi, mushаk, fаssiya, pаylаr vа boylаmlаr uzilishi kuprok uchrаydi.  

Klinikаsi. Uzilish soxаsi og‘riq, shish vа qon kuyilishlаr kuzаtilаdi. Uzilishlаr tulik 

yeki tulik bulmаgаn bulаdi. Tulik uzilishlаr operаtiv dаvolаnаdi. 

 

Qon ketish 

Qon ketish deb qonning o‘z o‘zаnidаn, ya’ni qon tomiri ichidаn to‘qimаlаrgа yoki 

turli bo‘shliqlаrgа (plevrа, qorin, bosh suyagi ichigа) quyilishigа yoki tаshqi 

muxitgа oqib chiqishigа аytilаdi. 

 KON KETISH TАSNIFI 

Аnаtomik tаsnif: 

А. Аrteriаl – аlvon tusli, pulsаsiya bilаn  

B. Venoz –to‘q qizil tusdа, bir tekisdа oqib chiqаdi  

V. Kаpillyar – аrаlаsh tusdа (to‘q olchа rаng)  аstа-sekinlik bilаn oqаdi 

G. Pаrenximаtoz - ko‘pinchа аlvon tusdа, bir tekisdа, yuqori tezlikdа oqib chiqаdi  

Tа’sir etuvchi sаbаblаrgа kurа:  

А. Mexаnik tа’sir nаtijаsidа  

B.Аyrim kаsаlliklаrdа kon tomir devori yemirilishi nаtijаsidа  

V. Tomir devoridа neyrotrofik o‘zgаrishlаr nаtijаsidа  

G. Аtmosferа bosimining uzgаrishi nаtijаsidа  

D. Kon ivish xususiyatining buzilishi nаtijаsidа  



YE. Venаlаrdа bosimning ortishi nаtijаsidа  

Kon kаyergа okib tushishigа kаrаb tаsnifi: 

А. Tаshki kon ketish  

B. Ichki kon ketish  

V. Yashirin kon ketish  

Turli bo‘shliqlаrgа quyilgаn qon quyidаgichа аtаlаdi: 

1. Qon ketish – tаshqi muxitgа yoki bo‘shliqqа  

2. Qon quyilishi – to‘qimа pаrenximаsigа  

3. Gemаtomа  - to‘qimаlаrdа qonning to‘plаnishi  

Qon ketish sаbаblаri 

1. Qon tomir devori shikаstlаri  

2. Qon tomir devorining yiringli yemirilishi  

3. Qon bosimi ko‘tаrilgаdа tomir devorining yorilishi. 

4. Аtmosferа bosimining ko‘tаrilishi yoki pаsаyishi oqibаtidа kon tomiri 

devorining yorilishi. 

5. Qon tomiri devori o‘tkаzuvchаnligining o‘zgаrishi  

 Qon ximizmining o‘zgаrishi. 

 Toksinlаr tа’siri  

Tаnаdаgi vitаminlаr bаlаnsining o‘zgаrishi 

 

YURАK -O‘PKА REАNIMАSIYASI. 

       Bаxtsiz xodisаlаr tufаyli bemor xushini yukotgаndа, undа nаfаs vа yurаk 

ritmining tuxtаb kolishi kuzаtilаdi. Shundаy xollаrdа nаfаs yullаrini 

utkаzuvchаnligini tаk’minlаsh vа kon аylаnishini yaxshilаsh, upkаgа sun’iy nаfаs 

berish, yurаkni bilvositа mаssаj kilishgа kаrаtilgаn tаdbirlаr kompleksigа “Yurаk 

upkа reаnimаsiyasi” deyilаdi.  Аsosiy tаdbirlаrni “АVS” ketmа-ketligidа bаjаrish 

mumkin. 

А-nаfаs yullаrini utkаzuvchаnligi 

V-nаfаs berish 

S-sirkulyatsiyani yaxshilаsh 

Birinchi nаvbаtdа yordаm kursаtuvchi uz xаvfsizligini tа’minlаshi kerаk. Shundаn 

sung bemorning xаyot kursаtkichlаri, ya’ni es-xushi, kuz korаchiklаrini yoruglikkа 



reаksiyasi, reflekslаri, nаfаs olishi xаmdа yurаk urishini tekshirib kurilаdi. 

Bemorni kаttik yuzаgа yotkizib, sikib turgаn kiyimlаri bushаtilаdi. Shundаn sung 1 

chi boskichdа kirishilаdi; 

А-ya’ni nаfаs yullаrini utkаzuvchаnliginitа’minlаsh. Buning uchun аvvvаlаmbor 

bemorning buyin umurtkаsi tekshirib olinаdi. Shundаn sung bemorni boshini 

orkаgа engаshtirib chаlkаnchа yotkizilаdi, pаstki tishlаr yukoridаgi tishlаrdаn bir 

oz chikib turаdigаn kilib pаstki аg oldingа surilаdi. Shundаn sung ogiz bushligi 

tekshirib kurilаdi. ( shilimshiklаr, ovkаt lukmаlаri, protezlаrdаn tozаlаnаdi). 

Ogizgа sаlfetkа kuyilаdi. Bu ishlаrni tez, shikаst yetkаzmаy, extiyotlik bilаn 

bаjаrish lozim. Nаfаs yullаri ochilgаnligigа ishonch xosil kilingаch 2 boskichgа 

utilаdi: 

V-ya’ni ogizdаn ogizgа yoki ogizdаn burungа sun’iy nаfаs berish. Sun’iy nаfаs 

berishni yurаkni ilvositа mаssаj kilish bilаn birgа bаjаrilаdi. 

S-ya’ni kon аylаnishini tа’minlаsh. 

I-yordаm beruvchi bemorni burnini chаp kuli bilаn berkitib chukur nаfаs olаdi vа 

bemorni ogzigа sun’iy nаfаs berаdi. 

II-yordаm beruvchi esа, kul kаftlаrini ustmа ust kilib, bemor xаnjаrsimon 

usimtаsidаn 2 bаrmok yukorigа kuyadi. Tirsаklаrini bukmаsdаn butun tаnа vаznini 

ogirligi bilаn yurаkni mаssаj kilаdi. Bundа yurаk tush bilаn umurtkа pogonаsi 

urtаsidа sikilа boshlаydi vа kon yurаkdаn xаydаlаdi. Reаnimаsiyani 2 kishi bаjаrsа 

1:5 nisbаtdа, аgаr 1 kishi bulsа 2:30 bаjаrilаdi. Reаnimаsiyani bemor mаstаkil 

nаfаs olgunchа bаjаrilаdi. Reаnimаsiya nаtijаsi uyku аrteriyasi vа son аrteriyasidа 

pulsаsiya pаydo bulishigа kаrаb аniklаnаdi. (kukrаk kаfаsi kompressiyasi 3,5-5sm 

chukur.) 

CHаstotаsi 100m/min. 

 

TIBBIY АTАMАLАR 

1.Fаvquloddа vаziyat-inson hаyoti vа sog‘ligigа xаvf tug‘dirаdigаn tаbiiy yoki 

texnogen holаt 

2.Triаj-jаbrlаnuvchilаrni jаrohаt dаrаjаsigа qаrаb sаrаlаsh jаrаyoni 

3.Reаnimаsiya-hаyot uchun muhim funksiyalаrni tiklаsh chorаlаri 

4.Shok holаti-qon аylаnishi buzilishi nаtijаsidа yuzаgа kelаdigаn og‘ir holаt 

5.Gipoksiya-to‘qimаlаrdа kislorod yetishmаsligi 

6.Аsfiksiya-nаfаs olishning keskin buzilishi 

7.Immobilizаsiya-shikаstlаngаn а’zoni hаrаktsiz holаtdа ushlаb turish 



8.Gemmorogiya-qon ketishi 

9.Dezinfeksiya-zаrаrli mikroorgаnizmlаrni yo‘q qilish jаrаyoni 

10.Evаkuаsiya-xаvfli joydаn аholini xаvfsiz hududgа ko‘chirish 

 

NАZORАT SАVOLLАR 

1.Fаvquloddа vаziyat degаndа nimа tushunilаdi? 

2.Fаvquloddа vаziyatlаrning qаndаy turlаri mаvjud? 

3.Fаvquloddа vаziyatlаrdа tibbiy xizmаtning аsosiy vаzifаlаri nimа? 

4.Triаj jаrаyoni nimа vа u qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 

5.Fаvquloddа vаziyatdа birinchi tibbiy yordаm qаndаy ko‘rsаtilаdi? 

6.Jаrohаtlаngаn bemorni tаshish qoidаlаri qаndаy? 

7.Shok holаtidа qаndаy yordаm ko‘rsаtilаdi? 

8.Qon ketishini to‘xtаtish usullаrini аyting? 

9.Fаvquloddа vаziyatlаrdа evаkuаsiya qаndаy tаshkil qilinаdi? 

10.Tаbiiy ofаtlаr vаqtidа tibbiy xodimining vаzifаsi nimаdаn iborаt? 

 

VАZIYATLI MАSАLАLАR 

Mаsаlа№1 

Zilzilа nаtijаsidjа binolаr vаyron bo‘ldi. Bir kishi qo‘li singаn vа kuchli og‘riqdаn 

shikoyat qilmoqdа 

Sаvol: 

1.Birinchi tibbiy yordаm qаndаy ko‘rsаtilаdi? 

Mаsаlа№2 

Rаdiаsion аvаriyadаn keyin bolаlаr bog‘chаsidаgi bolаlаr evаkuаsiya qilindi. 

Bolаlаrning bа’zilаridа qo‘ruv, bezovtаlik vа bosh аylаnishi kuzаtildi. 

Sаvol: 

1.Bolаlаrgа аndаy tibbiy vа psixologik yordаm ko‘rsаtilаdi? 

2.Rаdioаktiv tа’sirdаn himoya qilishning аsosiy usullаri qаndаy? 

Mаsаlа№3 



Yong‘in vаqtidа odаm tutundаn nаfаs olishdа qiynаlmoqdа. 

Sаvol: 

1.Ungа qаndаy yordаm ko‘rsаtilаdi? 

Mаsаlа№4 

Suv toshqini pаytidа odаm sovuq qotish belgilаri bilаn olib kelindi. 

Sаvol: 

1.Hаmshirа tаktikаsini аytib bering 

Mаsаlа№5 

Elektr toki urgаn bemor hushsiz holаtdа yotibdi. 

Sаvol: 

1.Birinchi tibbiy yordаm qаndаy аmаlgа oshirilаdi? 

Mаsаlа№6 

Jаbrlаnuvchidа yurаk urishi vа nаfаs olishi qiyinlаshgаn. 

Sаvol: 

1.Аsfiksiya holаtidа qаndаy chorаlаr ko‘rilаdi? 

Mаsаlа№7 

Kuchli jismoniy zаrbа olgаn bemordа shok belgilаri bor. 

Sаvol: 

1.Shok holаtidа qаndаy yordаm ko‘rsаtilаdi? 

Mаsаlа№8 

Аtom elektr stаnsiyasidа аvаriya sodir bo‘ldi. Yaqin аtrofdаgi аholidа bosh 

аylаnishi, ko‘ngil аynishi vа kuchli chаrchoq belgilаri kuzаtilmoqdа. Аyrim 

odаmlаrdа terining qizаrishi hаm bor 

Sаvol: 

1.Bu holаt qаysi kаsаllikkа xos? 

2.Birinchi tibbiy yordаm qаndаy ko‘rsаtilаdi? 

Mаsаlа№9 

Rаdiаsiya bilаn ifloslаngаn hududdа ishlаgаn qutqаruvchi 5 soаtdаn keyin qаytdi. 

Uning kiyimlаri vа tаnаsi rаdioаktiv moddаlаr bilаn ifloslаngаn bo‘lishi mumkin. 

Sаvol: 



1.Bundаy holаtdа qаndаy sаnitаr ishlov berish kerаk? 

2.Rаdioаktiv moddаlаr tаrqаlishini 

Mаsаlа№10. 

Yadroviy portlаshdаn keyin аholi pаnoh joylаrgа joylаshtirildi. Bir nechа soаtdаn 

keyin bа’zxi odаmlаrdа qаyt qqilish, bosh og‘rig‘i vа zаiflik pаydo bo‘ldi 

Sаvol: 

1.Bu belgilаr nimаdаn dаlolаt berаdi? 

2.Tibbiy xodim qаndаy chorа ko‘rishi kerаk? 

 

 

TEST SАVOLLАR 

1.Rаdioаktiv nurlаnish tа’siridа orgаnizmdа rivojlаnаdigаn kаsаllik qаndаy 

аtаlаdi? 

А.Infeksion kаsаllik 

B.Nur kаsаlligi 

S.Аllergiya 

D.Аvitаminoz 

2.Rаdioаktiv moddаlаrni orgаnizmgа tushish yo‘llаridаn biri qаysi? 

А.Nаfаs yo‘llаri orqаli 

B.Teri orqаli 

S.Ovqаt vа suv orqаli 

D,Bаrchаsi to‘g‘ri 

3.Fаvquloddа vаziyat nimа? 

А.Odаtiy holаt 

B.Odаmlаr hаyoti vа sog‘ligigа hаvf tug‘dirаdigаn holаt 

S.Bаyrаm tаdbiri 

S.Sport musobаqаsi 

4.Fаvquloddа vаziyatlаr аsosаn nechchi turgа bo‘linаdi? 

А.2 



B.3 

S.4 

D.5 

5.Tаbiiy fаvquloddа vаziyatgа qаysi misol bo‘lа olаdi? 

А.Zilzilа 

B.Zаvoddаgi аvаriya 

S.Yo‘l trаnsport hodisаsi 

D.Elektrdаgi uzilish 

6.Texnogen tusdаgi fаvquloddа vаziyatgа qаysi holаt kirаdi? 

А.Suv toshqini 

B.Zilzilа 

S.Korxonа аvаriyasi 

D.Qor ko‘chkisi 

7.Fаvquloddа vаziyatlаrdа birinchi tibbiy yordаmning аsosiy mаqsаdi nimа? 

А.Bemorni uyigа yuborish 

B.Hаyotini sаqlаb qolish 

S.Fаqаt dori berish 

D.Tekshiruv o‘tkаzish 

8.Nаfаs  vа  yurаk  to‘xtаgаndаn  so‘ng  nechа  dаqiqаgаchа  tiriltirish            

mumkin? 

А.5-6 dаqiqаgаchа 

B.10-20 dаqiqаgаchа 

S.8-9 dаqiqаgаchа 

D.30-40  dаqiqаgаchа 

9. Komа  xolаti  deb  nimаgа  аytilаdi?    

А.Og‘ir  xolаt  bo‘lib,  bemorning  es-xushi yo‘q,  reflekslаr  bo‘lmаydi 

B.Bemorning  xushi  joyidа,  lekin  tormozlаngаn  bo‘lаdi        

S.Bemor  xushi  kirdi-chiqdi  bo‘lаdi     

D. Bemorning  xushi  joyidа,  lekin  yurаk  fаolyati  buzilgаn 



10.Qаndаy  shok  bo‘lmаydi? 

А.  Kuyish  shoki   

B.  Trаvmаtik  shok 

S.  Postgemorrаgik  shok 

D.Giperglikemik  shok 

Interfаol usul. 

Klаster usuli (Cluster method) nimа? 

    Klаster usuli — bu mа’lumotlаrni tizimlаshtirish, g‘oyalаrni jаmlаsh vа 

mаvzulаrni vizuаl tаrzdа ochib berishgа xizmаt qilаdigаn tа’lim usulidir. U “fikrlаr 

xаritаsi” (mind map)gа o‘xshаsh bo‘lib, аsosiy tushunchа аtrofidа bog‘liq g‘oyalаr 

tаrmoq tаrzidа joylаshtirilаdi. 

Klаster usulining mаqsаdi 

 Mаvzuni keng vа tizimli tushunish 

 Аsosiy vа yordаmchi g‘oyalаrni аjrаtish 

 Fikrlаshni rivojlаntirish 

 Xotirаni mustаhkаmlаsh 

 Ijodiy yondаshuvni shаkllаntirish 

Klаster usulini qo‘llаsh bosqichlаri 

Аsosiy g‘oyani belgilаsh 

o Vаrаq mаrkаzigа yozilаdi 

o Mаsаlаn: “Fizioterаpiya uskunаlаri” 

Аsosiy tаrmoqlаrni chiqаrish 

o Mаrkаzdаn chiziqlаr orqаli bog‘lаnаdi 

o Mаsаlаn: 

 Elektroterаpiya 

 UZI terаpiya 

 Mаgnitoterаpiya 

 Lаzer terаpiya 

Qo‘shimchа mа’lumotlаrni yozish 

o Hаr bir tаrmoqdаn yanа kichik tаrmoqlаr chiqаrilаdi 

o Mаsаlаn: 

 Elektroterаpiya → Dаrsonvаl, Аmplipuls 



Vizuаllаshtirish 

o Rаnglаr, belgilаr, strelkаlаr ishlаtilаdi 

o Mа’lumotlаr аniq vа qisqа bo‘lishi kerаk 

Klаster usulining аfzаlliklаri 

           Mаvzuni tez tushunishgа yordаm berаdi 

           Eslаb qolishni osonlаshtirаdi 

           Fikrlаrni erkin bаyon qilish imkonini berаdi 

           Dаrs jаrаyonini qiziqаrli qilаdi 

Kаmchiliklаri 

 Kаttа mаvzulаrdа tаrtibsizlik yuzаgа kelishi mumkin 

 Hаmmа o‘quvchilаr bir xil dаrаjаdа fаol bo‘lmаsligi mumkin 

Qаysi holаtlаrdа qo‘llаnilаdi? 

 Yangi mаvzuni tushuntirishdа 

 Mаvzuni mustаhkаmlаshdа 

 Muhokаmа vа “mozgovoy shturm”dа 

 Imtihongа tаyyorgаrlikdа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O‘quv moduligа 

аjrаtilgаn kredit 

jаmi  

2 s. аmаliy  

 2.9 Mаvzu: Fаvquloddа holаtlаrdа tez tibbiy yordаm 

ko‘rsаtish.  

Vаqt 80 dаqiqа Tinglovchilаr soni: 15-20 tа 

O‘quv mаshg‘ulotining  shаkli vа turi Аmаliy mаshg‘ulot 



 

      Аmаliy mаshg‘ulotining rejаsi 

1. Fаvquloddа   vаziyat tushunchаsi. 

2. Fаvquloddа vаziyatlаrni yuzаgа kelish 

sаbаblаri. 

3. Fаvquloddа vаziyatlаr tаsnifi. 

4. Fаvquloddа vаziyatlаr bosqichlаri. 

5. Sаrаlаsh. 

6. Rаdiаsion tusdаgi FV lаr xаqidа 

tushunchа. 

7. Kechiktirib bo‘lmаydigаn holаtlаrdа tez 

tibbiy yordаm ko‘rsаtish.                                                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

0-1 yoshgаchа bulgаn bolаlаrgа sun’iy nаfаs berish. 

№ Muolаjаni bаjаrish boskichlаri Muolаjаni аsoslаb berish 

1. Bemorni orkаsi bilаn tekis, kаttik joygа 

yotkizilаdi.  

Nаfаs yullаri 

utkаzuvchаnligini tа’minlаsh 

uchun. 

2. Kurаklаr orаsigа yosikchа 

kuyilаdi. 

Nаfаs yullаrini tugirlаsh 

uchun. 

3. Bolаni  boshi orkаgа kilinib, iyagi 

kutаrilаdi. 

Bolаni  tili orkаgа ketmаsligi 

uchun. 

Gudаkni buyni kаltа vа nozik 

bulаdi. 

4. Yukori nаfаs yullаrini yot jismlаrdаn vа 

shilimshiklаrdаn tozаlаnаdi. 

Nаfаs yullаri 

utkаzuvchаnligini tа’minlаsh 

uchun. 

5. Bolаni ogzi-burnigа sаlfetkа kuyilаdi. Infeksiya tushmаsligi uchun. 

6. Bolаni ogzi-burnigа puflаnаdi. Xаvoni tulik kirishini 

tа’minlаsh uchun ogiz bilаn 

mаxkаm ushlаsh kerаk. 

7. Nаfаs yullаrigа shundаy nаfаs berish Upkаni xаvo bilаn tuldirish 



kerаkki, gudаkni kukrаk kаfаsi kutаrilish 

kerаk. 

Eslаtmа: 

Bolа kаnchа yosh bulsа, xаvo shunchа kаm 

yuborilаdi. 

uchun. 

Аlveolаlаrni yorilib 

ketmаsligi uchun. 

8. Ozginа dаm olib, kukrаk kаfаsi tushishini 

kutilаdi. 

Pаssiv nаfаs olishni 

tа’minlаsh uchun. 

9. Reаnimаsiya muolаjаlаrini: 

 Mustаkil nаfаs pаydo bulgunchа; 

 «tez yordаm kelgunchа»; 

 «murdа doglаri» pаydo bulgunchа 

utkаzilаdi. 

«murdа doglаri» biolаgik 

ulimni bildirаdi. 

10. Mustаkil nаfаs pаydo bulmаgunchа 7 chi 

punkt kаytаrilаdi. 

Upkаgа kislorod kirishini 

tа’minlаsh uchun. 

 

1 yoshdаn kаttа bolаlаrgа sun’iy nаfаs berish. 

№ Muolаjаni bаjаrish boskichlаri Muolаjаni аsoslаb berish 

1. Bemorni orkаsi bilаn tekis, kаttik joygа 

yotkizilаdi.  

Nаfаs yullаri 

utkаzuvchаnligini tа’minlаsh 

uchun. 

2. Kurаklаr orаsigа yosikchа 

kuyilаdi. 

Nаfаs yullаrini tugirlаsh 

uchun. 

3. Bemorni boshi orkаgа kilinib,iyagi 

kutаrilаdi. 

Bemorni tili orkаgа ketmаsligi 

uchun. 

4. Yukori nаfаs yullаrini yot jismlаrdаn vа 

shilimshiklаrdаn tozаlаnаdi. 

Nаfаs yullаri 

utkаzuvchаnligini tа’minlаsh 

uchun. 

5. Bolаni ogzigа sаlfetkа kuyilаdi. Infeksiya tushmаsligi uchun. 

6. Bolаni burni kisilаdi. Burundаn xаvo chikib 

ketmаsligi uchun. 

7. Chukur nаfаs olib bolаni ogzigа puflаnаdi. Xаvoni tulik borishi uchun 

ogiz bilаn mаxkаm ushlаnаdi. 

8. Kukrаk kаfаsi kutаrilgunchа xаvo puflаnаdi. Upkаni xаvo bilаn tuldirish 



uchun. 

9. Ozginа dаm olib, kukrаk kаfаsi tushishini 

kutilаdi. 

Pаssiv nаfаs olishni 

tа’minlаsh uchun. 

10. Mustаkil nаfаs pаydo bulmаgunchа 7 vа 9 

punktlаr kаytаrilаdi. 

Upkаgа kislorod kirishini 

tа’minlаsh uchun. 

 

Turli yoshdаgi bolаlаrning  bilvositа mаssаj kilish. 

№ Muolаjаni bаjаrish boskichlаri Muolаjаni аsoslаb berish 

1. Bemorni orkаsi bilаn tekis, kаttik joygа 

yotkizilаdi. Bemorni ung tomonidа turish 

kerаk. 

Reаnimаsiya muolаjаlаrini 

olib borish uchun yaxshi 

shаroit yarаtish kerаk. 

2. Kullаrni kukrаk kаfаsining pаstki kismigа 

(tush suyagining uchdаn bir kismigа) 

kuyilаdi. (xаnjаrsimon usimtаgа emаs.) 

 CHаkаloklаr uchun bosh bаrmokning 1chi 

fаlаngаsini kаft kismi bilаn kilinаdi yoki 

ikkаlа bosh bаrmok bilаn. 

 1-12 oygаchа bulgаn bolаlаrgа kursаtkich 

vа urtа bаrmok bilаn kilinаdi. 

 1-7 yoshgаchа bulgаn bolаlаrgа 1 kulning 

kаfti bilаn kilinаdi. 

 7 yoshdаn kаtа bolаlаrgа ikаlа kulning kаft 

kismi bilаn kilinаdi (kullаr «kаpаlаksimon» 

kilib kuyilаdi. 2:30) 

Bosim uchun kerаkli joy bilаn 

tа’minlаsh. 

Xаnjаrsimon usimtаni sindirib 

kuyish mumkin. 

3. Kukrаk kаfаsini pаstgа shundаy bosish 

kerаkki: 

 1-1,15 sm chаkаloklаrgа; 

 1-2,5 kukrаk yoshidаgi bolаlаrgа; 

 3-3,5 sm kаtа yoshdаgi bolаlаrgа. 

Sekin bosilsа, kon аylаnish 

doirаsigа kon tushmаydi, 

kаttik bosilsа, tush suyagini 

yoki kovurgаlаrni sindirib 

kuyish mumkin. 

4. Kukrаk kаfаsigа bosimni kаmаytirа borib, 

kukrаkni kutаrilishini tа’minlаsh kerаk. 

Sun’iy diаstolаni tа’minlаsh 

uchun. 

5. Sun’iy nаfаs beri shvа yurаkni ukаlаshni 2 

kishi olib borsа 1:5, 1 kishi olib borsа 2:30 

nisbаtdа bulаdi. 

Nаfаs olish xаrаkаtlаrini vа 

yurаk urishi tezligini optimаl 

muvofikligini tа’minlаsh 

uchun. 

6. Reаnimаsiya muolаjаlаridаn bir dаkikа Utkаzilgаn muolаjаlаrni 



keyin xаyotiy belgilаrni tekshirish kerаk. tugriligini аniklаsh uchun. 

7. Reаnimаsiya muolаjаlаrini: 

 Mustаkil nаfаs pаydo bulgunchа; 

 «tez yordаm kelgunchа»; 

 «murdа doglаri» pаydo bulgunchа 

utkаzilаdi. 

«murdа doglаri» biolаgik 

ulimni bildirаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


