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PecnyGsinka ypra THOOHET Ba GpapmaueBTHKA XOAHMIAPH MalaKaCHHH
OLUMPHII BA YAAPHH HXTHcOCAaTHPHIN Mapkain Ananxon pusinanu
yxurysuncn [L.H.Toxunaxmenopanuur “Uak Gonannk 4ekcHs HMKOHHATARP
nappu” mapiycu G6Jiinua xammupanap yuyn Taiiépaaran
yKyn-ycayOmii kKysinanmacura
TAKPU3

Va6exncron PecnyGamkach sajan puBoxJiaHaérran nassnatnap capura kupuo,
yHuHr Gapua jkabxajapuia KeHr KampoBau wucioxotriap onaub 6Gopuamoksa.
Kymnanan, Gupnamun THOGHI-caHUTapus EpAaMH THIMMHUHM TaKOMHLTALITHPHIL
Aynu OGunan waxap Ba KHUUIOKIApAA OWJIABMIL MOJMKIMHMKANAP, OWIABHIA
WHQOKOPJINK NYHKTIAPH TALIKHI ITHILIN XAM/Ia aX0/IUra Ky 1aiaukiap SpaTHIIH.

Vibexucron PeciryGaukacn INlpesnaentu Tomonnaan kabyn KumHaéTran Katop
$bapmonnap axonura cudaran TH66HI Epaam KYpcaTHIL Ba NATPOHAKHHUHT camapanu
MOAC/UIAPHHH KOpHii JTHIL Xamaa TWOOMIE xu3amar camapajopnurunyn, cudary,
KaMpOBHHH OUIHPHIL yuyH acoc 6Y1ub kenmMoka.

ILyuu Taskuanaw xousku, “Ouna Ba Gona canoMaTauruHu myxodaza kuaui”
AABIATHMH3HKUHT  ycTHBOp HyHanumm 6§aub, 6y oca xyayanapna «kyi1a6-
KyBBAT/IOBYH MeXaHH3IMJIapHH MycTaxkamnaw 6Gunan Gupra axonMHMHI Typmyll
Tap3H Ba y30K yMp KypHUIM XaMAa XaéT Tap3MHW sAXWMNAWra HYHAITHpPHII
HMKOHHHM SpaTaju.

bupnamun  THGGMii-canutapus Epaamu  Myaccacanapuia  NAaTPOHAKHMHIL
YHHBEPCA-NPOrPECCHB MOJIENH aCOCH/A aXOJMHH THIMMJIM Ba MaKCa/UlM NATPOHAK
Ounan kampab onmw Gyiinua acocuil HyHaNMmAap xamaa naTpoHax XaMumpa
TOMOHMJAH aMaira OIUMPHJIAJITaH XapakaT/ap peXacH, Oujlara KeHraiTHpHiIraH
XH3MaT KypcaTHII Ba XyIyJJard MaBKy/ TaUIKHIOT Ba Hopanap GriaH XaMKopInk
Tanbupnapuza onna Ba Gonanap sXTHéNUIapHTa YTHGOPHH Kapatul, Gonanapii yii
lUapoOMTHAA XaBOCHITMIHHH TabMHHIALI, YNapHH IadKaTchz MyHocaGatiapiar
XHMOS KMJIHLI, ynap OHaH TOMMMM MIUTALUHYM Ha3ap/ia TyTaH.

A.N.Toxuaxmenopauuur “Mink GonaimK-4eKCH3 HMKOHHATIAp NaBpH” MaB3yCH
Oyiinua Taiiépnaran yKys-ycnyGuii KyanaHMacH OWNaBMit NOMMKTHHMKanapia,
OWNaBHi IMGOKOPIMK MyHKTNApuAa (AONMAT IOPHTAQMIAH XAMINHpanap y4yH
Mymkannanuran 6ynu6, ymby Kyinanmajna XaMOIMpanapHH, WIK éiaaru Gonanapra
CH(ATIH NAaTPOHAX XHIMATHHH TAIIKWI ITHII, XaB} OMHINAPHHH 3pTa aHWKIall,
bonanapuu madxarcus MysocabaTnapiaH XMMOS KHIHIU Ba yiapHu Gaptapad
dTHWra KapaTuirad. Xouajounapra TawpH¢$ OylOpHIl BakKTHIa nNaTpOHAX
XaMuMpacH 6GonaHuHr HagakaT JKHCMOHMA CalOMATIMIHra, Ganku yJapHMHT
$apoBoHHMrHra, XaBd COMYBYH WKTHMOHMH OMMIINApHra, KaCATHKNADHH OTIHHH
OJIHLI, OTa-OHa Ba DoNaHMHT ¥3apo GOFMHKIMIMHM OWMpHII Ba 60Na mapeapHuLra
OTaapHH Xanb KWIWIra HYHaITHPHAraH MyaMMOJAPHH AHMKNA KaGH MyXH
JKUXaT/1apHra 9bTHOOPHHH KapaTHILIapH Kepak.

lUly makcanna J1.U.ToxuaxmenopanuHr “Mnk Gonanuk-4excus HMKOHHSATIAp
naBpu” MaB3ycH 6yiiuua Taitépnaran Kynnanmacuuu Gapua Manaka OLIHPHUI IYPYXH
THHIJIOBYMIIApHTa Ky/nanMa cudaruaa GpoiinasanmsiiapuHi TaBCHA STaMaH.
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PecnyGanka ypra 1H60OuEr pa GpapmanesTHKa XOAHMIAPHHN MAAaKACHHN
OWHPHIN BA YIRPHH HXTHCOCARUTHMIL MAPKAIH Ananxon Guanann
yrurynuncn Toxunxmenona /inndyia Hoparumonnanunr «Mak Goraauk-
MEKCHI HMKOUMATARD IABRPHY MABIYCHAATH NATPOHAK XaMILHPARJIAPH
yuyn ¥yxyn-yeayouit xfananmacura

TAKPH3
PecnyGnukamuann “Kaapaap taiépnaws Mmunnni nactypu” vuur xaértra
MOPHIL KMANMNMILN, TaBAUM THIMMHHH, 1y Kymnanan, THO66uér coxacuparm
HCIOXOTAAP ONAABKIT NOAMKAKMHKKA Ba ouapui wHdOKOPIHK NyHkTaapUaa

Gaoanar onnlb Gopadrran NATpPoOHAK XaMUIHPANAPHHK MaNakacHMHK OlIMPHIL
Macanacunmn  Kadta k§pub uukmin pa yun TYGnan §raprupminnM 1aK030
ITMOKA.

“Coraom ona-cornom Gona" onanap sa Gonanap coramrmmm myxodaia
Kianmw Munnuit moneaunn, “Cornom omna-cornom Gona" Jlasnar nactypumu
amMasira owMpHIL aoMpacKia oHanmuk pa 6onannkuu Mmyxodala KMAKILL coxacHaa
™O0uiIt €pnam  kypcataltran  ypra THOOGMET Xxoammaapumu, Aymaanas,
MATPOHAXK XAMUIHPATAPHH CANOXMATHHH AHANA Ky4aWTHpUI MAKCaaMAA KEHT
KynaMau Hiunap aManra olMpHIMOKAA.

Toxuaxmenona [undpyza Hbparumosunauunr “Unk Gonanuk-uyekcus
HMKOHMATAAp JaBpu” MaplycHaa XxaMuwMpanap yuyH apatuarad Yxye-ycayGui
Kyanaumacu Gupnamum THOOGMii-caHuTapus Myaccacanapuaa daonuat oaub
Gopaétran narpoHaxx XaMwHpanapu yuyH Mynxannamran 6yaub, acocuii
Maxkcan tuiumaa ¢Qaonust onub OGopadrran xamwmpanapHu MAK  Curaary
Gonanapra xu3Mmar kypcatHil cM(ATHHH SAXUIMNALL, XOHaAoWIapaarw xasd
omHanapuuu GapeaxkT aHMKnab, ynapuu wagkatcul mynocabatnapaad xumos
Knnuuw, xasp omuwinapuiu 6aprapad kunuwaan ubopar.

“Unk 6onannk-4yexcHn3 HMKOHHATAAP AaBpu” MaBlycHaard ywby kynianma
THHIJI0BYHAApHH YKMTHIL Ba yJaapra THOOMETHMHr 3amoHaBmuit joTywiapw,
ypracuaa TH6GHETHHMHI AHTMAMKNAPH acocHaa TapOusBHA Huwap onub Gopub,
uak €wnarv GonanapHH NapBapHIl KMAMLI Ba TapOus KWAHII CHPNapH, HIK
éwaa 6onanapra kKHTo6 YKHULUHMHT, TYPJAH YHMHAAP YAHAIUHMHI aXaMHUATHHY Ba
ynapHu xasd omumnapu Ounad TaHHWTHpUW Gyiiuya Guaum nowupanapwmm
MYHTa’aM paBHIljla KEHraHTUpudiura Ba KacOMi MaxopaTnapuuu 3aMoH
Tanabnapura Moc pasuiuna owMpHiuaal u6oparaup.

Ywby kyanaHmaHWHr acocuit Makcan Ba Basudanapman Gupu Gapua
Gupnamun TH66MI canuTapus Myaccacanapuaa QAONHAT IOPHTYBYH MATPOHAXK
Xxamiumnpanapiy O6unuM Ba kacOuit mMaxopatnapuuM 3amoH Tanabura Mmoc
pasHuIAa OMIHPHLIIaH HOOpaTAHp.

[lly makcanna Toxmuaxmenosa [lundysa HGparnmosHauuur ywby yKys-
ycny6uii kynnanmacuHu Gapya Manaka OIWIMPHII Ba MXTHCOCIAIUTHPHLI YKYB
FYPyXH THHIOBYMNapura Kyanauma cupatpna GoiinanaHMiuNapHHu Tascus
ITaMaH. ‘
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KHUPHUII

V36exucron Pecrny6nmkacy aaal pUBOKIAHAETIaH AaBiIaTiap cadura
Kupub, yHHHr Oapya >ka0xalapuaa KEHI KAMpOBIM HCJIOXOTiap OJnb
oopunmoknaa. Xymnagan, Oupnamuu THOOUI-caHuTapus €pJaMu TU3UMHUHU
TaKOMWUIAIITHUPUII ~ Hynu OujaH 1axap Ba KUIUIOKJIAapAa OWJIABHIA
MOJIMKJIMHHUKATAp TAIIKWAJ 3TN XaM/Ia ax0JIura KyJIalJIKiIap spaTuiay.

Mlyau Tapkumiam xou3ku, «OHa Ba 0Ooyia caloMaTIMTHHA MyXodasa
KWIKID) JAaBIATUMHU3HUHT YCTYBOp HyHanumu Oynub, Oy sca Xynyaiapaa
KYJU1a0-KyBBaTJIOBYM MEXaHU3MJIAPHU MYCTaxKamiialll OujiaH Oupra axOJUHUHT
TypMYII Tap3W Ba Y30K YMp KYpHUIIK Xamja Xa€T Tap3WHH SXIIUPOK sIIIaIira
UYHAITUPUII UMKOHUHHU SIPATaJIN.

PecniyOnukana Oonanapra kypcatuiaguran TuOOuii Epnam cudatuHu
OILLIMPHIII Ba KYJIAMUHHM sTHa/Ia KEHTalThpuI, THOOMN XU3MaTHU caMapaiu yira
Kyiui, OupiamMun THOOUI caHuTapus €pJaMy TU3UMKJIa OHAJIap Ba Oosanapra
TYFpU OBKATJIaHUII, OoJlanap caJoMaTIUTUHU MyXo(dasza Kuuil, OOJaTUKHUHT
WIK JaBpH, YJIAPHUHT YCHILM Ba PUBOXIIAHMILM OyiiM4ya Maciaxatjap Oepull
Oopacuia, XOHaJOHJIapra marpoHax Tampudiaapu cudatuHu  sSHaAAQ
TaKOMWJUIAIITUPUII MaKCaaAnuaa NaTPOHAX XaMIIUpaIapHU YKUTHIL OelaruaaHam.
byHnan ky3maHraH wakcaja, OoJiajiap PUBOXKIIAHMUIIMHM KYJIa0-KyBBaTall,
amanuérna npopUIaKTUKAHUHT YHHUBEpcal MojelujaH (oiiiananran xoJjaa
YHI'a MOC PaBUIIA Y3UHUHT KacOW MHTWIMILJIAPUHU PUBOXIAHTUPUII, SBHU
¢mr Oonanap Ba owjanap Xaérura wxoowil Ttabcup dTuml. JKymiamaH, WHCOH
Xa€TUHU KaApusTiap OunaH Oofnamra WYHaNTUpWITaH OYnuO, caJoMaTiIvK
YUyH SIXIIIM MYXHUT SpaTUIaau, Typiau Xojdatiap TYFpHU aHTJIaHa/IU, ITYHUHTCK,
yJiap owsiajJapHu 00Jia nmapapuinu 0yitnda TuOOouil MaaHUSATIIApUHN OIIUPAIH.

[Tatponaxk xamiupanap (GaonusTd ousiga MyXUTHUIA YOy WYHanmuIga —
ownajapja cyxoar yrkasuii, 0ojia caJoMaTiUrura TabCUp 3TyBUM XaBd Ba
XaTapJlapHU dpTa aHUKJIANI XaMmJia TaBCUsiap OepuIll, OHAIAPHU YKUTHII, WK
émiary  OoJlaapHU  CaJOMATJIMTUHU PUBOXIAHTUPUII Ba XaBPCU3 MYXHUT
ApaTUll Y4YyH OWJIaJa MaBXyJ HWMKOHUATIApAAH WKOOUM QoiinamaHui
KEpAaKJIUTH 103aCUIaH TYIIYHTUPHUII UIILIAPUHU 010 Oopuiira Epam Oepaiu.

[latpoHaxk xamiMpanap XoHajJoHJapra Tampud BakTuga OOJTAHUHT
CaJIOMaTIuTu Ba ()apOBOHJIMTHUTA XaB( COIYyBUM MKTUMOMHN XaB() OoMUILIApUTa,
KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHU OJIMIL, OTa-OHA Ba OOJIAHUHT Yy3ap0o OOFIMKIUTHHU
OIIMPUINTa WYHANTHPUITAH MyaMMOJIApHU AaHUKJAIl, OHa €KW OTaHWHT
Jenpeccusl XOJIaTIapyuHu  0axojiall, HOTHHY OWIABHH MYHOCA0ATIapHUHT
MaBXyJUINTH, OTa-OHaJa IKOOMM TapOusl KYHHKMaJAapUHUHT WYKIUTA KaOH
MYyXHUM JKHUXaTJIapra dbTHOOPUHU KapaTUIu Kepak, Oy y3 HaBOaTtuga OOJaHUHT
calioMaTiury, xaétuii  OapKapopiuMrd, MeEbEPUM  pUBOXKIAHUIIM  Ba
(bapOBOHIUTMHY TabMHUHIIALIIA MyXUM axaMuAaT kKacO staau. byHnan Tamkapw,
NaTPOHAX XaMIupaJiap XOHaIoOHIapra Taupudu JaBoMua oHaunap Ba Oosanap



CaJIOMATJIUTH Ba PUBOXJIAHUIIMA OYHKYa OWIMM XamJa KYHUKMaJapHU TaKJIUM
ATUIIH, 0OJIaHU MapBapHIll KWIHII 0opacuia MabIyMOTJIap OCpUILIN, XaMKOPIUK
Xamjia ousiara WyHalNTUPWIITaH TalIKUJIOTIap, Uaopajiap MyTaxaccuciapura €Ki
Mapxya Oomika Xxu3mamiap OwiaH anokajap YpHaTUIIM, OaXapuirat
aMaTUETHUHT MOHUTOPUHTMHU OJIMO OopuiM Ba OaxoJialll OpKaJld OuJIajap,
XaMKOp TalTKWIOTIAp €KW Uaopajiap opacuaa MyXuM OOFIOBUM OVFUH OYIWIITN
MymkuH. Ownamap OwriaH ¥3apo HWINMOHY acocuaaru MyHocabOaTiapHH
PUBOKJIAHTUPHUIN — Oy XU3MAaTHUHT WXXKOOMii- kKacOmil daonuatuga yra Myxum
xXucoOIaHaIu.

Yoy VKyB-ycIyOuit KyJUIaHMaJlaH TUHTJIOBYUJIAPHU
doiinaTaHUIUTApUHU TaBCHSI TaMaH.



NJIK BOJIAJIMK-YEKCHU3 UMKOHUSATJIAP JTABPU

BomanuKHUHT WIK aBpW MHCOH XAETUIA PUBOKIIAHUIIHUHT SHT MYXUM
O0ockuun xucoOnaHanu. Kymumiank MyTaxacCHCIapHUHT (UKpUra Kypa HIK
OonanuK JaBpu OHA KOPHUZArW XOMMWJIA BakTuAaH Oomiad, To Ooma § émra
TYyAryH4a OyiraH JaBpHHM y3 MuUWra ojiafu. XoMuia BakTuaad Oomuiad 6omxa 3
émra TynaryHra Kagap OyiraH aaBp MUSHHUHI YCHUIUM Ba (DAOIUATH YUYH
Myxumaup. LIyHUHT yuyH xam OoJiara TYJIaKOHJIM OBKATJIAHMIL, THOOHUI XU3Mar,
NapBapUIIHA TAabMUHJIOBYM AaCOCHUM IIIaxcra MyCTaxkaMm OOFJMKIMK Ba
parGatnanTupuin 3apyp. bona 3—6 €m opacuna 6ynranna, y caBoJIXOHJIUKHUHT
OOLUTAHFUY KYHUKMaJapyd XamJa MUKIOpUM (UKpiam KOOWIMSTUHUHT
acoClIapyHU PUBOXKIIAHTUPUIIH, TYPYX, TaAOUpapuaa UIITUPOK STUIIH, Y3UHU
maxc cudaruja aHrIallMHA Ky4auTUPUINW, W3JTaHUIIA, TEHTIOIIapu OWiIaH
VitHamM Ba ¥y3ura OYiraH WIIOHYHU KyYaUTHPUINKM MYMKHUH; aifHaH, Ma3Kyp
O0ockuuna Oosanap, allHUKCA, MXKTUMOWN JKUXATIAaH 3aud oujanapiaruiap
MakTabraya TabJIdM Myaccacajapura Oopcanap SHI IOKOpH JAapaxana Qoiiga
kypanunap. bonamap 6 €mra tynrannapuaa OouuiaHFUY MakTabla pacMuii
TaBJIMM OJIMIITa Ta€p Oynamunap. Arap 6—8 €m opanuruga Makradbraya
TabJUMJIaH MakTad TabIuMUra YTUII CWUIMK Kedaaurad Oyica, Oosanap
MakTad XaéTura OCOH KYHUKaAWIap, SXIIK VY3JalTUpaguiIap Ba YMyMHUU
TabIuMaa MyBadakKuaTaapra spuiaguiap.

bomanuHr xaéruparn Wik WALUIAP yJIKaH UMKOHUSTIAP Ba WYKOTHUILIAP
JIaBpu xucoOmaHaau. AiHaH, ymOy pAaBpja amajira OIUpuiaraH Exku 0oit
Oepunran xapakariap OOJIaHMHT OYTYyH Xa€Tu JaBpuia YHUHT COFJIUTH, XYJIKH,
MYJIOKOT VpHATHUII KOOWJIMATH Xam/a TabJMM OJUII Ba MeXHAT (haoiusITHaA
MyBadPakKUATra SPUIIHIINATA TAHCUP KUJIAIITHA MyMKUH.

Masxyn Mabiaymomiapra kaparanaa, Mapkasuu Ba Illapkuii EBpoma
xamaa Mycrakun asnatinap Xamayctimru (MIIE/MJX) munaTakacugaru 29
Ta MamJIaKaTHUHT 12 Tacuma OoJalapHUHT JEApia sApMu OVitmapu macTIUTU
(CKUCMOHUM VCHUIIIHMHT CEKMHJIAIMIIKA) Ba KAIIIIOKIUK cababuaaH V3
CAIOXUATIApUIAH TYIaKOHIM (oNAaNaHUIIaH MaXpyM OYIWII XxaTapura o3
tytaguinap (FOHUCE®, 2011). 5 émra tynmaran 5,9 MiaH. 6osia Y3UHUHT TYIIUK
CaJIOXUSITUTA SPUIIOJIMACTUK TaXJIMKACH OCTUAA, Oy 3ca Ma3Kyp €1 IypyXuJaaru
amu 22 MiH. 6onaHuHr 26 Gousu gemakaup (FOHUCE®, 2013).

[Iynu xaMm TabKu1ad YTUII JO3MMKH, Ma3Kyp XOJaT WHTepHaT/0omanap
yiin kabu Myaccacanapza simaiaurad 3 émrada Oynran Gojanap ypracujaa SHT
KaTTa KypcaTkuura fra. Xap KaHAal XoJaTHH KaOysl KWIMHTaH KOWaajap
xKapa€HUra  y3raptupuil  (MHCTHUTyUManu3auus) OOJaHWMHr  yCUII — Ba
PUBOKJIAHMIIUTA YTa cajiOuil TabcUp KypcaTaau, UyHKH SHT SAXIIA Oojaniap
Myaccacajgapyu xaMm rygak €mjard Oonamapra 3apyp OYiraH «skkama-siKKay
Tap3Jaru MEXpiu NapBapyUIIHN TABMHUHIIAW OJIMANIHN.



BomanuKHUHT WIK HWIapu MyXHM axamusTra sra, YyHKW LIy JaBp
OOJJaHMHT KeWHWHTH XaéTh ydyH acoc Oynub xu3mar kKuiaau. WMok Oomanuk
JaBpuja YKUIl, MyxTa Ouiaumra sra OYJIMII Ba XyJIK MOJEIUIApU IIaK/UTaHAId Ba
VpHamaay; WXTAMOMM oMWIIap Ba arpod- MyXHT OMUIUIApU HUPCUH
BOPHUCIIMKHU Y3papTupa OolUIaiau; MUsaru XxykaWpaiap Karta MHUKAOpAA
ycub Oopamm xamaa ctpecc (pyxuid 3apOa)HM €HTHO YTHINMHUHT OMOJOTHK
yCyJUIapy SpaTUIaau.

bonamap xa€rmapuHuHT macTiabku HWWiulapuga OoIIKa —JaBpiiapra
KaparaHja Te3poK ypraHaamaap. Y3 CaJOXMSATIAPUHM TYNa HINTa COJHILIAPHU
yUyH yJlap Mexp Ba OOFIMKIMKKA, 9bTHOOp, Jdajiga Ba akjiui parOarra xamjaa
TYIaKOHJIU OBKATJIAHUII Ba TUOOUM XU3MaTra MyXTox Oynaaumiap.

* XaéTuHUHT nactiabku OuWp Heua HwiIMa OJWMHTAaH MapBapuil cudaru, 1y
KymilajaH, TuOOuN €paaMm, OBKATJIAHUIN, WXKTUMOUM XAMKOPJIMK Ba
parOaTnaHTUpUIl KaOuUIapHUHT cudatu — 0oJia MUSCUHHUHT PUBOKJIAHUIIINIA
Y30K MYJJIaTIIA TabCUP KYPCATUILINA MYMKHUH.

e XaéTUHUHT JacTiaabKu Wuapuaa MUSHUHT PUBOXJIAHUIIM OYTyH Xaér
JABOMHJIATU XYJIK, TABJIMM Ba )KUCMOHUHM XamJa PyXUil CaJOMATIIUTUTa TabCUP
KypcaTaau.

* Mk Oonanuk JaBpuaard M>Ko0uil XxojaTiap MUSHUHT COFJIOM IIAKJJIAHUIIUTA
TabCUP KypcaTraHu KaOW Iy JaBpJard HOMabKyd (€xku canOuil) Taxxpubda
MUSIHU 3au(PIaIITUPUILIA MYMKHH.

* «bomaHMHr WIK €unulapaard pUBOXKJIAHUIINY AAcCTypH YJIAPHUHT COFJIMIH,
OBKATJIAHWUIIIM, PYXUM Ba AaKIUM PHUBOXKJIAHUIIZATM AaCOCUM DXTUEKIAPHU
My>KaccamilallraH paBUIlla KOHAUPUIITa MyJDKaJJIaHTad Oyiu0, alHU BakTaa y
Oonamapra KeWWMHru Xa€Tnapujard KUHUHYWIMKIAPDHA EHrud  yTuira
KapaTuiran OWInM Ba KYHUKMAaJIApHU MIAKJUIAHTUPUII ACOCUHU TaKJIUM dTajIu.

* Kuuuk ¢Emimaru OojlaJapHUHT PUBOXIIAHHINUATA EpAamiiaiuin — Ooajap
XYKYKJIApUHUHT XUMOSI KWJIMHMIIMHU, axoJid KaTiamiiapu ypracunaru (6oi Ba
KamOarasuiap, MIaxapjiMK Ba KUIUIOKJIWKIAP, aCOCHM MWJUIAT Ba KaM COHJIH
OolIka MWUIATIAP) WKTUMOUNW-UKTUCOIUNA MacoPaHUHT KaMaTHPUIIUIIIH,
Xamja, aaojaTiv MyHocabar Ba kamoa Xxaértura (aon MIITHPOK OTHUII
(MHKJTIO3UB) FOSUIApUHM OoJianiapra, IyHUHTIEK, KaMusTra HucOaTan

KYJUlalll Y4yH OJIJMHTAa CYPUIIHUHT SHI caMapaid cTpaTerusiapuaaH Ooupu
XHCOOJIaHaIH.

BOJIAHUHI MJIK PUBOXJIAHMII JABPU — V3UHU-Y3U. . .. . —
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bonanukHUHT WIK JaBpuaa KeHUHTH OyTyH Xa€TH ydyH Kepak OynanuraH
CAJIOMATIMK, YpraHuil Ba XYyJKHUHI acociiapy MakulaHaad. boianap
Xa€TUHUHT AacTiabku Huiapuna €épaamMra MyXTOX OXKU3 YaKaJOKJIapJaH y3u
I0paIUraH, Tanupajurad Ba MyaMMoJIapHH (aoJl paBUIIIa edaguran Oonaigapra
annaHaguiap. Maskyp muagaTiy y3rapuuuiap Kapa€Hy yCHII Ba PUBOKIIAHUII
Tabuatu, UPCUAT Ba aTpod-MyxXUT ¥ypracugard Mypakka® ¥3apo ¢aomust
Tydaitnu 103 6epanu. ATpo)-MyXUTHUHT PUBOXIIAHTUPYBUYH XYCYCHUSITIApH Ba

WHCOHJIADHUHT  ¥3apo MyHocabaTiapu, ©0o0ja pUBOXJIAHUIIWIA TabCUP




KypcaTyBun oMWIap OYynmub xucoOmaHaaum Ba OoJsiasap ydyH OyHjai
MyHOca0atTiap yJapHUHT OTa-OHAaJapH, TapOMUsuMIIapv, OUJIACHM XaMJa »amoa
Owian OyiraH y3apo MyJOKOT/AA ¥3 aKCUHU TONaau. bomaHUHT pUBOKIAHUIIMN —
Oy Oonaga Kypull, OSUIUTUIN, TalmUpHIL, XapakaTJaHWIl, QUKpIam Ba
MyaMMOJIapHHU XaJl KWJIUII OusiaH OOFJIUK OYJIraH KOOWIUSATIApHUHT OOCKHUYIMa-
O0ockna HamMo€H Oynuim skapaéHumup. bapua Oomamapma Oy KoOwiIHsSTIAp
PUBOKJIAHAIM, JEKUH UPCHHA XOJIaTH Ba aTpod-MyXUT IIapoWTiapura Kypa,
Ma3Kyp KoOWiusTIap xamma Ooanap/a Xap Xl Te3NuKIa HaMOEH OYmaau.
[IyauHTACK, OHAHUHT €A Ba XOMIJIAIOp OVIHINIAH OJIMH YHUHT TaHACHIATH
TEMHUP MOJJACUHUHT MUKJIOPH XaM OOJIAHWHT PHBOKJIAHUIIINTA TabCUP
kypcataau. Oparna, Oonanap y3iapuiard KU3UKYBUAHIMKHU, OWUJIMM OJIMILTA
Oynran KU3UKUIIHH Ba Yy3jmapura OViaraH MINOHYHM Kall  Jgapakajna
PUBOXIIAHTHpA OJUILIAPH, yJap TapOWsUIaHAJAWTaH MXKTUMOUN Ba >KUCMOHUUN
MyxuTra OOFNuK Oynanu. PuBokiaHumn >kapaHu MyalsiH BaKT OpaliuKJapuaa
pyil Gepuiiv yayH MabiIyM MUKAOpAAru MaHOanap WyHAITUPUIHIIU JIO3UM. by
MaHOalapHU HYHANTUPWIMILIKTA, acocaH, OOJIaHW MapBApUIIUIOBUYM KaTTajap
Machyl OVinaaunap, yjiap KaTopura oTa-oHajap, ouiaiap, THOOUET XoauMiiapH,
VKATYBUWIIAp, MKTUMOMM COXa XOAUMIIApH Ba 1Ty KaOwWiiap Kupaau.
PuBoxinanum ;kadxajaapu Aeranjia HUMa TYIIYHUJIaau?

XaéTnapyuHUHT WIK WuJutapuaa OosianapHUHT Hadakat Oyiiapu Ba Ba3HJIapH
opTtanu, 0anku yjaap Oup HeuTa MyHanuunuiap €ku xxadxajiapja puBoxKiIaHaIuIap.
YMyMaHn onranzga, OyHaai xkabxanapra Kyiuaaruiap KUpajiu:

* JKHUCMOHHW PUBOKJIAHUII — XapaKaTIaHUIITHY Y3JIallTHPHIIL,

MYBO3aHATHHU CaKjall Ba TaHa >KUCMOHHUN PHUBOXJIAHUIN — XapaKaTJIaHHUIIHU
V3MamTUpUI, MYBO3aHATHHU CakKjall Ba TaHAHWUHT WUPHUK MYyIIaKJIapUHU
(macanan, O6en Ba O€KJa >KOMIAINTAH, IOTYPHIIL, CAKpalll Ba 3UHAJAH KYTapUIIUII
ydyH 3apyp Oyiran Mymakiap) Ba KWHYMK MYIIAKJIapHU (MacalaH,
OapMoOKJIapard MyIiakiap, SbHA KUYUK XXMM HapcaJapHU OOIIKapHI EKU
alTallIMK KajJjaMHU YIUIAll Y9yH Kepak OVyiaauraH MyIakiap) OOIIKapHUIIHU
yprauumi; ymly >kapaéHiap WHPUK Ba KHUYMK MOTOPHKA PHUBOXKIAHUIIU
aTamayapy OWJIaH TaHWJITaH,

* IDKTUMOUN-PYXUH PUBOXKIIAHUII — Oy OOJIAHMHT MyHOCa0aTIapHu YpHATUII Ba
JABOM ATTUPHIN KOOWmuATHAMp. Kuumk €mimarum Oojanap IyCTIANIUIN, TYypyX
YUMHIapHUIa UIITHPOK ITHII, OOIIKaIapra XaMAapUIK OWIITUPHUII, XaMKOPIHK
KWIMII XamJa ajoJjiaTiau Oynauin Ba Oupop HapcaHu HaBOaT OujaH amanira
OIIMPHIN KaOW TyITyHYaJap, IIyHUHTICK, )KaMOoaT OpacHIa HUMaJlapHU KHJIUIII
KOM3 Ba HHMAJap HOXOWM3JIWTA  KAOWJIAPDHUHT  MOXHMSTHHH  aHTJai
Oomnaiuap;

* KOTHUTUB (AKJIMI{) PUBOMIIAHUII — OWJIUM OJIMII €KM MYpPaKKaOpOK (puKpIiail
KOOWIMATUHUHT YcuO Oopuinaup. Xa€TaapuHUHT WIK Huiapuna Oonaiapaa
KM3WKYBUAHJIMK XUCCH PHUBOXKJIIAHAIU Ba yllap «KaHAal?», «KadyoH?» Ba
«HuMara?» kabu caBoiiap OepuinHu Ypranaguwnap. bomamapna ¢ukpHH
xKamuall JaBomuiuru ycuO® Oopamu, ynap (UKpIapuHU MyailsiH Macajara
KapaTtub, MyaMMOJIapHU Xall KWIMIIHU YpraHajuiiap, MIYHUHT/AEK, paHTJIapHU



aXpaTUIIHU, pakaMm Ba XapdiapHu YKuIIHU VpraHaguiap. KoMMyHuKaTtus
(MyJIOKOT) PUBOKJIAHUII — TalHU TYUIYHHUII Ba V3 AXTUEXKIapH, GUKpIapu Ba
TYUFyJTapUHM OF3aKu IIakiaa O0a€H 3Ta ONMIl KOOMIUATUIUD. XaCTIapUHUHT
WJIK Muutapuaa 0ojanap MabHOCU3 OMaUpIIalad Oup-ukkuTa cy3uu Tanapdys
KWIKIITA YTaauiap, KeMnH 3ca OyTyH OOILIM *Kymilanap Ty3aauiaap. bomanap y3
TaacCypoTIapuHA OAa€H KWJIUII, YTMHUIL, XO3UPIH JAaBp Ba KENaKaK TYFpUCHIA
ranupuil, cyx0atiaa HMINTUPOK ATUIIHM ypraHaauiap. bonanmapna ynap ydyH
YKuO Oepuiiaguran KUTOOIapaard XMKOs Ba BOKeaJapHU TUHTJAIIra Myxaboar
YUFOHA/IH;
*MOCJAIIMII KYHUKManapu — Oy Oonana arpod-myxuTra MOCIANIMII Xamia
JOUMUUN XapakaTiapHu Oaxxapuill KOOMITUSATHHIUHT PUBOKIAHUIIMHU aHTJIATa/IH.
WNnk OONaJMKHUHT OXMpHJAA aKcapusaT Oojanap KaTTalapHUHT EpAaMHCU3
KUWUMHUII, OBKATJIAHUII, YYMWJIWII, TUIUIAPUHU TO3aj]all Ba XOXkKaTXoHara
OoopumiHu yananaii onaawiap. IlyHUHTIEK, yjaap OBKATIAHUII BAaKTHJIa KOIIUK
Ba caHuKwiapAaH (Bwika) QoiJaTaHUIIHU, Y3UHUHT VHWHYOKJIApU Ba
KUTOOJIApMHY ~ WUFUINTUpHUINIA EpJAaMyallluil, [IyHUHTIEK, OJIJIuUN KYyH
TapTUOUTra, MacajiaH, MyaisiH BakT/Iap/Jia yHUKyra KeTuIll, YifHaIll Ba OBKATIaHUIII
KaOunapHu OaKapuIIHUA YpraHaauiap.
PuBoxyianum 00cKu4/1apu

NHCOH XaéTMHMHI WIK HWWUIapy, alHHUKCa, JacTiadku y4 Hun Oona
MUSICHHUHT PUBOKJIAHWIIM yUyH JKyJa KaTTa axamusitra sra. bona xypaaurasx,
aHTJaiurad, Xuajnaiaurad, TaTuo Kypaaurad €Ku SIIUTaAUTaH HapcaJapHUHT
O0apyacu YHUHT MHUSCHUHHU aHIJIAII, XapakaTjiaHWIl, (QUKpiam Ba YpraHuil
HyHanunuiapy Oyiinya makjuiaHuimra €paam oepaim.
MusiHUHT PUBOKJIAHUIITU

MUusHUHT PUBOXJIAHUIIM UpPCUA oMuLIapra OOFJIMK, aMMO Mus atpod-
MYXUTHHUHT TabCUpHU Tydaliau y3rapaau, YyHKA YaKaJloKJIap AyHEra HOpacuaa
Oynub kenmaawiap, yjiap MHUSICUHUHT XaKMH Kara €Iilard WHCOH MHSICUHUHT
TaxMUHaH TYpTIAaH Oupura TeHr Oymanu. Tyrunaranuna O0JaHUHT OOl MUSICUAA
100 mwmmapa xyskaiipaigap €ku HeHpoHiap MaBxynd OVnub, ynap Xamu Oup-
Oupnapura 3amwxup OYnuO ynanmaraH Oynmaaunap. Xa&€THUHT NacTiIaOKU yd
Hunmuaa Mus JACHAPUTIAp OpKald MUS XyKalpamapu HSIIMTUIN Oopacuaard
parOaTiaHTUPUINTa MyXTOX OYJaau, 4yHKH Oy 00Jiajla HyTKHUHT YyKypJIUTH Ba
TOBYIUTAPHU KaOyJ KWJINII KOOWIMATUHUHT PUBOKIAHUIIMTA EpraM Oepaiu.
Ontu oinukaan 6up €mraya OyiraH naBp — HYTK KYHUKMandapyu pUBOKIAHUIIH
V4yH yTa MyXuUM JAaBp xucoOysaHaau. bonanapma dukpiamiHUHT HUcOaTaH
IOKOPH Jlapakacy, mMacajiaH, ucOoTiall (apryMeHTalus) Ba MyaMMOJIapHU Xaj
kuni Koownmuatu 10 oinuknan 6onurad MakTaOHMHT OONUIaHFUY CUHGbIAPH
JaBpura Kajaap JaBOM JTaau. bojamap ce3yBUYaH Ba KUAAWN (KPUTHUK)
naBpiapuna parOaTiaHTupuil  OuiaH — TabMMHJIAHMacanap, yiapaa V3
CAJIOXUATIAPUHHU TYJTAKOHJIM HAMOEH KUITUIII SXTUMOJIM HUCOAaTaH nact Oynaau.
Crpecc (pyxuii 3ap0a)HUHT TabCHPH

WxoOuii mnk Taxkpubanap MHUSHUHT COFJIOM PHBOXKJIAHMIIUTA EpAam

Oepranu kabu Ma3Kyp JaBpAard cajJOuMd  TalIBULNUIAHUILIIAD  YHH



3au@uamTupuiii MyMKuH. CTpeCCHU KeNITUPUO YUKApyBUYM OMIILIAp, MacajaH,
madkarcu3 MyHocadbar, Mexp KypcaTuiMaciuru Ba €MOH OBKATJIaHUII KaOumap
0ab3u OMp TCHJIIAPHHUHT MILIANIK €KW UIUIaMaciaurura cabad Oy MyMKUH.
By uHCOH KaHJall pUBOXKJIAHUIIM Ba KEHUHTH aBJOJra HUMaiap KOJAUPHUILIUTA
TabCUP KWIaAW. DpTa parOaTiJaHTHUPUIL XaM JKyJa MYXUM axaMusaTra jra.
Onextposrnedanorpamma (321) Epmamuma OonamapHUHT MUA  (PAOUATH
TEKIIUPUITAHNUA, OMJIACH/Ia PUBOXKIIAHUINTA KapaTWiraH TapOus onraH Ooja
MUsACHIA XA¢THHUHTAACTIA0KM WWJUIapuHM Oojlanap yWmma YTkasraH Oona
MusicuTa HHUCOaTaH KYIpPOK 3JeKTp (aoUMK (SIHHU UMITYJIbCIAp) MaBXKY/UIUTH
aHUKJIaHTaH. MUSHUHT JacTyia0Ky JaBpiiapAard pPHUBOXKIAHMUIIUAA CTPECC
MyXHUM Tabcupra sra. Kajmamyumap MHUCOIMAArd CyT 3MU3YyBUMWIapJa OJu0
Oopwiran jabopaTopus TaJKUKOTIApUAA MabliyM OYIuIIM4Ya, OHalapu V3
aBjojura 3pTUOOp Oepmaran Oyica, Oy OHAHMHT KaJlaMmylulapyd Karra &mra
eTraHujia cTpeccra y3raya MyHocabaT Owiaupap SKaHiap, SbHHU Oy KapamMiuk
XUCCUHUHT PUBOMIIAHUIIIMHU KYyYaUTUPHII SXTUMOJIUTA TAbCUP ATUIIIH MYMKHH.
Kanamym GonanapuHUHT TEPUCHHU CUJlall Kabu apanaimryBiap oiaubd Gopuiran
TaIKUKOTIIAp HaTWKacura Kkypa, Oop-ilyfu WKk xadTa JaBOMHUAA CHIIAII
OpKaJId parOaTiIaHTUPWITAH/IA, YJIAPHUHT KEeWHWHTH Xaérinapuaard OOfiaHub
KOJMII 3XTUMOJIM MKKM Oapobapra Kymasp 5KaH. XO3UPIH KyHJa Kyriao
mupoxoHanapa SHrU TYFWITAH YaKajJoOKJIap CaJOMATIWTHHH SXIIWJIANl YYyH
ceHcopyin pAaBodaH (oitmanmanunmokaa. llemuarpnapra Myamatuaad OJIIUH
TyFUJTaH OOJAJIAPHUHT Xap KYHJIMK JaBOCUIa OBKATJIAHTHpPUIL OWiIaH Oup
KaTopJia cujad-cuinanam xam KyJulaHwiranuaa, OyHjaai Oosanap Te3poK BasH
OJIUIIIJIApHU ajlakadoH a€H OynraH. KynuH4a, «TOKCHK cTpecc» aTaMacu OuliaH
Malixyp OYJraH CTPECCHHHI HOKOPH Japa)kacura yuparanOonanapaa Gukpiani
Ba V3 XUCCHUETIApUHU OOMIKApUIll KOOWIHMATH Oy3WJIWIIN MYMKHH. TOKCHK
cTpecc 0ona XKUCMOHHMM €KUM PyXHMM >KMXATJIaH >XKa30JaHUIIH, 3YPaBOHIUKIAH
XKAOpJAHUIH, YBTHOOPHUHT HYKmMru €xku madKaTcu3 MyHocadaTra ayqdop
OynuiM, YTa KaMOaraJUITMK MIApOUTIIapaa TapOUsIaHUIIN EKU OHMJIa ab30Jiapuaa
pyXul KacaJUIMKIap, MacajlaH, Jenpeccus €KW TCHUXOTPOIl  MOjjaajap
CYMHCTEHbMOJ KWJIAJUTaHIap Opacuja SIlalld HATWKACHUIA 03ara KEeIHIIH
MyMKHH. CTPECCHUHT TacT Japaxkajapu Oojanapra 3apap eTkazMaiiam, alHuKca,
yJIapHU paxMJIWJ Ba MEXpUOOH MHCOH NapBapuIIaéTran oyJca.

WNHconnap Xa€TinapuHUHT AacTia0Ku Muapuaa Jyd KelayBud cTpecciap
yIapHUHT CTpeccra HUcOaTaH TabCUPUHU CYCAWTHPUINUM Ba KEHUHTH
xaéTnapuaa yHA OOIIKapHII KOOMIMATUTA Tabcup Kuimin mymkuH. [y Tapuka,
Oonanuruja erapiavya Mexp KypMmaraH WHCOHJApAa, OJaTia, CTPECCHU
KeNTUPUO YMKapraH Ba3uATIApIaH KEHWH XaM y30K BaKT JaBOMHUIA CTPECC
TOPMOHJIapH  OapKapop Japakaaa CcakjgaHuO Komaau. XaETUHUHT — HIIK
Huutapuga eTtapiuya parOaTIaHTUPUIIMACIMK Ba MeXpra TaiiHa Oy,
MUSHUHT PHUBOKJIAHUIINTA TAabhCUP KYPCATHUINHM XaMmja KEHWHTH OyTyH XaéTH
JaBOMMJIA HWHCOHHMHI pPYXMH Ba aKJIWd MyaMMOJIADMHHUHI  aCOCUH
cababnapuman Oupura auJaHUIIN MyMKHUH.



1. MbxoOwuii ctpecc — ¥pTada Ba y30K JaBOM dTMalauran crpecc O0Yiaud, YHUHT
HaTWKACHUJIA IOPAK YPUIIM KMCKA MyJJaTra Te3Jallaan €KUM CTPECC TOPMOHIApH
napaxanapuaa Karra OyiamaraH Vyirapunuiap pyd Oepaau. MokoOuit ctpecc
MaHOanapura SIHTU MHCOHJIAp Ouan YUpaIINII MyaMMOCH,
MyBadPaKKUATCUZTUKIAPHU €HTHO YTUII €KW AMIIAIHUA OJMIN Kabuiiap MUCOI
Oymumu MyMmKuH. WKOOHMII CTpecc COfJIOM PpHBOXJIAHUIIHUHT MYyXHM Ba
3apypuii xKuxaTa 0ynmb, y 6apkapop Ba mxkoOuii MyHocabaTiaap Joupacuja 03
oepanu.
2. YUppamr MyMKUH OyiraH crpecc — arap TyXTaTWiMaca MHsS TapKUOMHH
3apapiiaiiurad jJapaxajna >Kuaauid Oynmbd, alHM YoFja KYyJUia0-KyBBAaTIOBYH
MyHOca0aTaap OpKaJid €HIMJUIAIITUPUIIUIIKA Ba OYHUHT HATUKACUJa YHU €HIU0
YTum xamja calOuil 3apapiiapyHu  KaMaTHpUIl MYMKHH OYiraH crpecc.
Unpam MyMKuH OYJIraH CTPECCHUHT MaHOanapura sSskKWH MHCOHHHUHT YIIUMU €KU
KUau 0eToOIUrH, KYPKUTYBYH IIMKACTIAP, OTa-OHAJAPHUHT KPATUIIA EKU
Tabuuil odaTiapHd MHUCON KUIUII MyMKuH. OjaTaa, yujam MyMKHH OYiraH
CTpecc MabiIyM OUp BakT MoOOaWHHIA JaBOM ATajJu Ba Oy MUSHH 3apapiiOBUd
okuOaTIapAaH TUKJIAHUII UIMKOHUHH Oepajiy.
3. Tokcuk crtpecc — Oy EHTWUIAIITUPYBYM XUMOS MapiacH, SbHU KYI1ao-
KyBBaTJIOBYM MyHocabatiap MaBxy OyiaMara xojiar/a r3ara KeJlaJurad OFup
Ba JaBoMui ctpecc. by crpecc ManOanapura, >KHMCMOHUWA €KM PpPyXHid
3YPaBOHJIMK, FAMXYPJIMKHUHT YMyMaH WYKJIWIHA, OHAHWHT OFUp JENpeccusaa
OYnUIIM, OTa-OHAJIAPHUHT TUEXBAHIJIMTU €KUM OWJIA MYXUTHAArd IIadrarcus
MyHOcabaTiaap MHCOJA OYyiIuImM  MyMKUH. TOKCHMK CTpecC  MUSHHUHT
Ty3WIMIIMHUOY3a1d Ba VYKHUILI, XYJK, >KUCMOHUUA Ba PYyXUH caJoMaTiIvK
O6opacuaa OyTyH yMpPJIMK MyaMmoJiapra cabad Oymanu.

bonanunr wnk gaBpagaru  puBoxianumm (BUJP) xomumanuHr oHa
KOpPHHUJIary JIaBpHUIaH Oomiad, TOKK OOJIAHWHT OONIIaHFUY MakTaOda YKUIIHH
OomaryHura kajgap OyiaraH BakTHM Kampal oJjlagd Ba y JKMCMOHHUN paBHaK,
IIYHUHIICK, AKJIUH, HYTKUM Ba WXKTUMOWUN-PYXUM PUBOXKIIAHUIIHU Y3 UYUTa
omamu. bUJ/IPra capmos WyHanTUpUIWIIM sHafga OaxXTIMPOK OosaTapHUHT
YIFAWUIIM, SHAaJa TEHT XYKYKJIH KaMUSTHUHT IIaKJUTaHWIIATa cabad Oynmaan
XaM/Jla KeNKAKIArk KaTTa XapaxaTJIapHUHT OJAUHU OJIA/IH.
bapua Oonanap y3 musiiapu pUBOXJIAHUIIUTA €pAamM OepyBYM IIApOUTIAPAA
yIFaluIl UMKOHHUTa 3ra Oynuiuiapu kepak. baw3u Oonanap kymmmua €paamra
MYXTOXX  OYmamunap—yjapra Kam  JapoMajyii  ouja  (ap3aHaiapu,
PUBOXIIAHMILA OPTIA KOJYBUM Oojanap €KW MMKOHMATH YeKJIaHTaH Ooianap,
KUIJIOKIap €KM 4YeKKa XyAyulapja smioBud Oojanap, >KaMUSTHUHT KyWH
Tabakamapura KHPyBYWIAp, KaM COHJIM MWJUIaT/iapra MaHcyO Oomamap Ba
Oomkanap kupaau. bapua ownamap kwumk €mmard OoJiaJapHH  yJIApHUHT
KEMMHIM XaéTinapu y4YyH MyCTaxkKaM IIOMAEBOP SApaTHIIl  MakKCcaauaa
3axupajapHy Oojanap Ba owiiajgapra MyHAITHPHIL, COFIMKHH CaKJall, TabJInM,
VOKTUMOUHM XUMOSI XU3MaTiaapy OMJiaH TabMHMHJIAII Kepak. Maskyp xuzmariap ¥3
caMapaJopJIMTUHA MAHTHUKWW TACIWKJIAHTAH CTpaTervsuiap OpKajiud amaira
OLIMPUJIMILIYN JIO3UM. BONaNIMKHHUHI 3pTa JaBpura MyHANTHUPWITaH capMosiiap



WHCOHHUHT KEWHMHIM Xa€TU JaBOMUJArd KaMUYWIMKIApHU TYFUpIalra
KapaTWJIraH CEpUYUKUM XU3Matiapra caphIaHUIIMHUHT OJIIUHU OJIA]IH.
Smaiikana onub OopwiiraH TaaKUKOTIapaa 9 oiman 24 oiyiukkada OYiraH,
PUBOXIIAHMINA OpTHAa KoJlaéTraH Ooianapra Xa€TUHUHT WIK JaBpiapujia
parOaTIaHTUPUII Ba OBKATJAHUII OMJIaH OOFJIMK OYJraH apanamryBjap WKOOUN
camapa Oepumn ucboTmanau. [lcuxocomnuan (pyXuid-mKTUMOWN) WHTEPBEHIIHS
(apananiyB) COFJIMKHM Cakjall XOJMMIIAPUHUHI «OHAa-00J1a» y3apo TabCUPHHU
VIAMH OpKaiu AXIIWIAIl Makcaauia, MKKM MW JaBoMuaa Xap xadra Oona
XOHajioHura Tampud Oyropunuapunad ubopat Oynau. OBKaTIaHUII OWIIaH
OOFNMK OyJraH apajanlyB O3UKJIAHTUPYBUM KyIIMMYajiap OCpUIIHU ¥3 HUura
oinau. O3UKIAHTUPYBUM KyIIMMYaJap Ba PyXUU-WKTUMOMHN parOAaTIaHTUPUIL
OwnaH TabMUHJAHTAH TacT OV Oonajmap Xyaaud OJaAuk Oojajzapaek
puBoxIIaHa oonutagwiap. [yHu TabKuIai J03UMKY, GakaT pyXui-mKTUMOUN
parGartnanTupuil OuiaH TabMHUHJIAHTAH OoJjlajap JOMMO O3HUKJIAHTHUPYBYHU
KylmMya OujiaH TabMUHJIAHTaH OoJianapra HUCOATaH SIXITUPOK YCraHiap.
bapua Oomamap ownaga TapOusutanuimn Ba cudaTid THOOMN XH3MAaTAaH
doiinaniana onuII, SXIIM OBKATJIAHUIN, TABIUM OJIMIN, YWHAI, IIYHUHTIEK,
3apapiu, mapkarcu3 MyHocabaT Ba KaMCUTWIIMIN (JUCKpUMHUHAIMS )IaH
XUMOSUTAaHTaH ~Oynumn  XyKykura osranap. bonamapHunHr xaértaaru  y3
CAIOXUATIAPUHU TYNaTUTH4Ya HWINTa COJUILIAPU MYMKHH OYIraH MyXuTAa
yaFaum xXykykiaapu Oop. Ota-oHaliap Ba MapBapuIIHU TabMUHJIAWIUTaH
OOIIKa IIaxciap XamJia Ooujia ab30JapH, Maxajanap, pyKapoauk >KaMHUsITH Ba
XYKYMaTHUHT ~ MacChbyJlIHMATHTa Ma3Kyp XyKyKJIap XypMmaT  KWJIWHHIIH,
XUMOSJIAaHUINA Ba yJjapra pyuosl STWIMIIUHU TabMUHIAm Kupaau. [larponax
XaMIIIUpacu Ma3Kyp YpuHaa owanapra ¥3 dhap3aHajapyuHu SHT SXIIHA TapBapHUII
OwiaH TabMUHJIAM OJIMIIIIApU/Ia KYMaKIIAIIUIITra KapaTuiral TaBcusuiap Oepuil
OpKaJId MyXHUM POJI YUHAUU.

BMTuunr «bona xykyknapu tyrpucuaaru konseHmusincu (bXK) Ousra
0ona «MMKOH Japa)kacujard SHTr I0KOpU (MakcuMall) PUBOKIIAHUII XYKYKHTa
Aray dKaHJIUTUHU aitanu (6-moxana). LIlyHuHr ek, KOHBEHIMSIa YHA UM30J1arad
MaMJlakaTiap «..0Ta-OHAa Ba KOHYHUW Bacuilmapra Oona TapOuscu OVitnmda
MaxOypusTIapuHM Oa)kapullljlapura TEruiuid €paaM Kypcaraguiap Xamiaa
Oonanap MyaccacajJlapd TapMOFMHUHT PHUBOXIIAHMILMHUA TabMUHIAMAUIAP
nevinnran (18-monna, 2-0anan).

Vrun Ba ku3 Gonanap TabIuM ONHIIIA OMP XHJI CAlOXMATra srajap. Xap
WKKU KUHCHaru Oojanap 3bTHOOp, OOFIMKIMK Ba MabKysulallira Oup Xujjaru
KUCMOHUH, PyXuH Xxamja WXTUMOMH sxTuéxkiapra sraiap. OTaHuUHT OOJaHU
TapOWsUTalll  Ba TapBapUIUIAlll  XamJa YJIAPHUHT XYKYKJIApUHU  XUMOS
KWIKIIAATA YPHU XYM OHAHWHT YpHU KaOu myxumaup. OTa KU3imapu xam,
VFUJUTapU XaM YHUHT y4yH Oup XWiga KuiiMaTra SrajlurdHu OoJiajapura Xuc
STTUPUIIHN JO3UM. XyAIM OHA Kabu oTa XaM y3 dhap3aHAMHUHT MeXp, OOFIHMKINK,
MabKy/utam, €pAaaM Ba  parOaTiaHTUpUiIMIIra OynraH  ASXTUEKIAPUHH
KOHAMPUIIJIa KYMaKJIaUIId MyMKUH. bapua ku3nap Ba yrun Oonanap TyFUIIHII
TYFpUCUIATH TYBOXHOMAJApra sra OyIuiuiapyu Kepak, YyHKH Oy OopKald yJap



COFJIMKHM CaKJIalll, TabJIUM XaMJa XyKyKUd Ba WXTHUMOUN XH3MaTiIap KabOu
acocHi XU3MaT TypJapuaaH
dbolnanaHuI UMKOHHTA 3ra OYIaauiap.

bonanvk naBpu MHCOH PUBOXJIAHUIIMHUHI DHI MAacChyJUATIA Ba MyXHUM
PUBOXKJIAHUII TNAJUIaCH XHUCOOJaHaaW, YyHKH Oojanap MakOyn Yculuiapu Ba
PUBOKJIAHHMIIIAPY YUYYH MEXpJid, xaB(cu3 Ba parOAaTIaHTHPYBUM MYXUTTa
MYXTOX Oynanuiap. ByHUHT ydyH yJIapHUHT KUCMOHHM, XUC-TYUFYIIU, PyXUii-
WKTUMOUN Ba PHUBOXKJIAHMII YYYH aXaMHUATIU OyiaraH OoIIka SXTHEKIApU
KOHIUpUIUIIK Jio3uM. [laTpoHaxk Xaminupanapu yuni0y KOMIUIEKC SXTHUEXKIIAp
TYFpUcHia MabIyMOT Oepuil Ba Oy OWiaH OTa-OHAJAPHUHT XabapIOpJUTUHU
OIIMPUIIl UMKOHUTA 3ra OYiaauiap.
* Viiga orta-oHamap, MapBapHIlHM TabMUHJIOBUM IIaxciap Ba OOIIKa ouia
ap3oyiapu  OwiaH  wxoOWi  MyHocabaTiapgaH  XOCHI  Oynajguran
par0aTIaHTUPYBYU MYXUT 00Ja MUSCUHUHI apXUTEKTYPaCHHU IIAKIUIAHTUPAIN
Ba yHu Oapua coxajnapaa (PKUCMOHUN, WKTUMOWM, XUC- TYHFyJIH, HYTK Ba
KOTHUTHB) pPHUBOXKJIAHMUILUIA TabCUpP Kypcaragu. XOHAJOHJapra Tampud
Oyropwiraiia ora-oHajap €KUM NapBapUIIHM TabMMHJIOBUM IIaxclap Ba KUYUK
émgaru Oosia ypracuaaru MyHocabaTilapHU MycTaxkamulall XaMja Ooranap y3
KYHUKMaJIApUHU PUBOXJIAHTUPUILN YUYH MYXTOXK OViraH parOaTiaHTUPYBUH
Ba XaB()CU3 MYXUTHHU spaTuiira épaam Oepui jio3uM. bomanap atpod-MyxuTHU
Ypranuo, Kepakiu KyHUKMallap Ba OMIIMMIIApHU 3rajuiaiumiap.
*  OwlaHMHTI WXTUMOMH-UKTHCOAUN  XOJaTH Oojanap  PUBOXIAHMILN
HaTWXKajnapura JIOMM XaM TabCUp KypcarMmaciurd MyMkuH. Ownanap 3
bap3aHIapUHUHT  YCUO PUBOXKIIAHUIIMHU KYJJIa0-KyBBaTiallk, YJIApHUHT
PUBOKJIAHMIL HATIOKajapura OWpMyHYa SKUITUHPOK TabCUpP KYpcaTHILU
MYMKHH.
* By sca xoHagoHnapra Tampud Oyropuiraiia ouwagapra, alHUKca, yIapHUHT
OHI MYXTOXKJIapura €pJaM KypCaTHII >KapacéHuaa, XarTo WKTUMOUHN KAXATAaH
HOMAabKYJ BazusTiapa siaiurad, y3 0ojanapy XaéTUHUHT WJIK KyHJIapuaaH
XM [IAPOUTIAPHM  TabMHUHJIA0 Oepunuiapu ydyyH Kepak  Oynrad
MabJIyMOTJIApPHA TaKAUM OTUIIra Oapya MMKOHUATIAPU MAaBXKYUIMTUHU
TYLIYHTUPUO Oepuill 3apyp.
* Ouwunanapra y3 OoyialapyHi WIK EIMUJAHOK PUBOMJIAHTUPHII YUYyH amalira
OLLIMPUIIIADK MYMKHUH OYJraH KyWHJard TYpTTa MyXUM >KUXatrjap TYFpucuaa
cy3mab Oepuill Kepak, yiapra Kyiuaarmiap Kupaau: 0ojiajgapra Mexp KypcaTuill,
ynap OuiaH cy3nammuii, KuToo YKuO Oepuin Ba ynap ounan VitHamt. [IlyHuHTrIexk,
Oonanap PUBOXIIAHUIIM YYyH MEXp KYpCaTHIL, COFJIOM OBKATJIAHWILI KaOu
MYXUM SKMXAT XUCOOJAHWIIWHU TYUIYHTUPHUII MYXUMIUp. XOHaJIOHJapra
tampud Oyropwiragaa owranapra y3 dapzanmnapu OwinaH KaHIad Cy3Iaimiui,
VitHaml, KUTOO YKMII KEpaKJIuTd [03acHAaH OWIMM Ba KYHUKMaJapHU Oepuil
MyMkuH. OTa-oHanapra Mexp Ba FaAMXYpPJIUK, 3bTHOOpP XaMJa TYIIyHHII, OTa-
OoHanmap Ba Oonamap Vypracuga MycTaxkaM MyHocaOaTiapHU spaTHll, 3pTa
OunmuM onuIl Ba MakTalra Taiépnamra épaaM OepUIly XaKuaard OWIMMIIapHU
€TKa3uill JIO3UuM. bojamap yuuHIap OpKanud KaHgal KyHUKMaiapra



ypraHuuuiapyd, HHAMa Y4yH KUTOO VKHII MyXHUM XHMCOOJaHUIIM Ba Oosanap
OujaH Cy3JallMIl  YJapHUHI KOMMYHUKAaTUB KYHUKMaJapuHU  KaHZail
PUBOXKJIAHTUPUIINTa TAbCUP KYPCATUIIN TYFPUCH]IA TYLIyHYaIap OSpHIL JTO3HUM.
* XoHaJoHyapra Ttampud Oyropuwirasja oOTa-OHAJIAPHUHI OWIUM Xamza
UMKOHUSTJIApUHY KEHTaWTUpUILTa, yiap ¥3 gap3aHiiapy y4yyH 3HT SIXIIU OTa-
oHa Oymunutapura €paam Oepuil y4yH OoJyiajJapHU TapOWsIall Mmacaiacujia
YIIAPHUHT y351apura OyJIrad MIIOHYMHU MyCTaxKamJalira spHuinajguiap.

byTyn nynéna rynaknap xamaa KHYUK €iaaryd 0ojanapra Mexp KypcaTHII Ba
cy3mammi, KuToO YKuO Oepumr, ynap OuiaH VidHam, OoJiaJapHHHT OOIIKa
WHCOHJAp OwinaH wWwxoOMH MyHOcabaTnapuHU VYpHATUII, HYTK PHUBOXKUHU
SXIIATAII, KOTHUTUB, IKTUMOMM KYHUKMalapuHU (CKaMusATAaru OoIika
MHCOHJIap OujlaH MyHoca0aT YpHATUI) IIAKIJIAaHTUPUII Xamja OoJiaJapHUHT
MakTabra Oopumra Tai€p OYnumm Ba sXmuM Ykuimura €paam Oepajaura
VOKPOUMIMK QYHKIMSUTapUHU (Y3-Y3UMHM HA30paT KUJIUIL, YbTUOOPHHU Kamilall
KOOWJIMATH Ba OOLIKaNap) MAK/UIAHTUPHUII YUYH MYXUM aXaMusT KacO 3TUIIUHU
TaCAMKJIAWIUTaH KaTTa Xa)XMJard acoc Ba UCOOTJIap TYIUIaHTaH.
Macainan:
* KHuyuK €mgaru Oonanap y3ura OyiraH MIIOHYHM MIaKJIaHTHUpaauiap. bynnai
UIIOHY ynapra (0Ta-oHa, MapBapHIIHA TabMHUHJIAWIUTAH IIaxXc XUCOOJaHUO,
KMYMK €marn Oonainap ypracuaa Mexp TyWFyJlapyd Ba WIIOHYIM OOFJIMKIIMK
MaBKya Oyiranja) arpodard OJaMHHU YPraHUIL Ba TABJIUM OJIMII YUYH KEpak;
* OTa-OHa Ba MApBapUIIHM TABMHUHJIOBYM IIAXC TOMOHMJIAH OF3aKH HYTK KyII
SHrparaHujia, SbHU KaTTanap Y3 ¢ap3aHjigapura Mexp OWiaH yJIapHUHT
MyXHUTHJIa HUMajap OYNaéTraHauruHu  TabpudIaiguran, KUToO YKuO
Oepaaurad XoJaTJIapHU f03ara KeaTupranjaapuia UKk émrada oynran Oonamap
aH4a KYNpoK pelenTuB (HYTKHM TYIIYHHII) Ba SKCIPECCUB (HYTK OXaHTMHU
aHTJIaI) Cy3IapHu Ounaauran Oynamumiap.
* OoTa—OHaJap ¥y3 Oojajmapu OWJIaH CY3JIAIMII Ba MaIlK KWW OpKaJId
MakTabraya ¢€mgard OOoJaJJapUHUHT WXKTHUMOUM  XYJIKM  SHaja  SIXIIH
PHUBOKJIAHMILIM Ba yJapJaru TaKOBY3KOPJIMKHHU Kamaiummra épaam Oepanuiap;
* MabJIyMK{, OTAHUHT ¥yTa 3UMpAKIUTH, WIK EHIaHOK Ooja MapBapUIIuAa
UIITUPOK 3TUIIM, Ooja OwinaH Oupra ViHaIIM Ba CABOJXOHJIMKHM (MaTH
VKUILIHU) PUBOKJIAHTUPUIL OWiaH OOFIMK MalIKJIapHU YTKa3Wllu, oTa Ba 0oja
ypTacuia MIIOHWIM OOFJUKIMK MIAK/JIAHUIINIa Ba y MaKTabAa XM YKHUILINATa
(Ooma maTH VKHUII KYHMKMajapd, MaTeMaTHKaHU »HpTa €ljaH YpraHulld,
oJlaiuraH 0axoJlapu HyKTau HazapuaaH) Xamja WXKpOUYWIuK (yHKIUSIapU Ba
VOKTUMOMM KYHUKMaapy sIXIIWIaHUImra épiam oepaiu;
* KYNI'MHA WHCOHJAPHUHI (QHUKpHYa, OWIaJard KaMm TabMHUHJIAHTaHJIUK
OONaJapHUHT PUBOXJIAHHWINIKA Ba Xaétna myBad(dakusT KO30HUIIHMTa canOuid
TabCUP KYPCATULIN MYMKHH. AWPUM TaJIKUKOT HaTWXajapura Kypa, OOJaHUHT
WKOOMIT TapOMsCH KaM TabMUHJIAHTAHJIMKHUHT TabCUPUIAH XHUMOSJIOBUYU
TYCHKKA alJIaHUIIM MyMKHUH. by aliHuKca, onmnaiap MaBxyJ1 XA3Matiaap OpKajiu,
01y KymJjaJaH, MAaTPOHaX XaMIIWPACHUHUHT XOHAJOHTa Tampud Oyropuiu
HATIDKACHA KEpaKiM KyMaK ONTaHIApHAa ¥3 aKCHHM TONamH. Y30eKHCTOH



PecnyOnukacu «boma xykykimapu Tyrpucuaarn  koHBeHUmsi»HM  (BXK)
patudukarus KWIraH Mamilakatiap pyhxatura kupaau, 0y asca 2008 iwn 7
suBapnaru 139-connu «bona xykykiapu kadonatinapu tyrpucuaa» ru Konynna
tacnukianrad. «boma Xykykiaapu Tyrpucuaarun konseHius» (BXK) Ba 139-
connn «bona xykyknapuHuHT Kadonatiapu tyrpucunantu KonyHra myBoQuk
oTa-oOHaJap Vy3mapu Koaup OYiaraH HHr MakOyJl pPHUBOMXIIAHWIIL HETH3WHU
TabMHUHJIAII XyKYKH Ba MaXOypHsTHTra 3ra, sbHU (ap3aHaura Mexp KypcaTHIIL,
y OusaH cy3miammii, 6upra YifHaI Ba 0BO3 YUKAPHUO KUTOO YKHUIIH TN

JlaBnatr TOMOHHMJAH OTa-OHaJap Ba OoJaJapHU MapBapHILIANIa
KaTHaIaIMTaH IaXxCIapHUHT yIapHHU TapOusuianaa Kyanad-KyBBatia Oyitnua
KEHI KaMpOBJIM XHU3Matrjap TapMOFfH INAKIUIAHTUpWIraH (yHIard MnaTpoHax
XM3MaTH, MakTabraya TabjiuM Myaccacajlap, Xycycuil Ooyiamap Oordaiapu Ba
Oomikanap).
KonBennmst xamma  139-connmu  «boma  XyKyKJIapuHUHT — KadojaTiapu
Tyrpucugantu KoHyH «xkuuuk &mgarun Oojanapra €pjaam  KypcaTyBYd
TAIIKWJIOTIApAAH OTa-OHAJap POJIMHU KydyaWTUpUIl Ba yinap OujaH
XaMKOpPJIMK/Aa OOJaHWHT IMAXCHUSATH, WKTUIOPU, aKJIUA Ba SKHUCMOHHM
KOOWIMATIADUHU  TYJIUK  XaXKMJIa  PUBOXKIAHTUPHINIA  OTa-OHaiap,
MyTaxaccuciiap Ba OOIIKa TETUIUIM IIaxciap ypracuaa Gpaosi XaMKOPJIUK WYIu
OwiaH €pamilapHu PUBOKIIAHTUPUILHU Tanad Kuimaamy», 29.1(a)-monaa.

Owunanapra 6onanap 6winan Oupra yiHam, yjaap y4yH SIIUTTUPUO YKUII KaOu
Oonanap OunaH Oupranuknard (paoausT Ba yjiap OuiaH MyJOKOT KHJIMILITA
acocllaHraH WXOOuH ypraTuil MyXWUTUHU sgpatumra €paaMm Oepull MYMKHH.
bynunr €épgamuaa Oosia Ba oTa-oHa €KW OOJIaHM TNapBapHILIalAUraH OOIIKA
maxc ypracuaard y3apo MyHocadaTIapHu MyCTaxKamiialnl MyMKUH. XOHAJIOHTa
Oopwiranjga ota-oHajap Ba OOJIaHM MapBapUIUIAWaWraH OOIIKa IIaxciapra
Oona OwnaH y3apo MyHocabaTiap CE3TUPJUK, XypMar Ba OOJIAHUHT MYJIOKOT
KWIWIITa WHTWIMIIMHA MabKyJUlallira acoCaHTaH[a, OOJIAHWHT YKHUIIM Ba
PUBOXKIIAHUIIN YYYH TOWIEBOP IMIAKIUIAHUIIN TYFPUCHUIATH MAbIYMOT TaKIUM
srwnanu. IllyHuHTAEK, XOHAJOHJIAapra KuUpraHjga KyH JaBomuga OosaHu
napBapuIUIalil MyMKUH OyiraH OoIlKa oujia ab30JapuHHU, MacanaH, OyBU Ba
06000ap, KaTTa aka Xxamjia onajgap aHUKJIaHaau. Y JIapHUHT O0apyacu 0osa OuiaH
cy3namum6O, y OwinaH VitHaO Ba KuT0oO VKHO Oepud OOJIAHMHT camapaiu
PUBOXIIAHMIIMTA VY3 XuccalapuHu Kymaawiap. Orta-oHanap Oy HWHCOHJIAp
OOJIAaHUHT PUBOXKHUIa MXKOOMH XHcca KYIIMIUIApU MYMKUHJIMTUIAH Xabapaop
oynagunap.
1. bBosiara HucOaTaH MKOOMI XUCCUETIAP Ba MEXPHU HAMOEH KMJIMII

bonara HucOaTan oTa-oHajap Ba TApBapUIIHU TAbMUHJIOBYM MIaxcliap
TOMOHHJIaH IKOOMI MyHOca0aTIapHH PUBOXKJIAHTHUPUIL YIYH OSHI MYXHM
XapakaTr Ba KyHHKManap Tabpudiaad Oepunran KynruHa maHOamap MaBxKy[.
Xycycan, Wik (pap3aH KypraH oTa-oHajap/a yHU MapBapuIlUIall Ba TapOusanl
Oyiuua erapnu Taxxkpuba OYynmaiiau, nry Oouc ynap OyHAal MabayMmoOTiIapra
MyXTOXK Oymamwmap. KynmuHua mryHmail BaswsT 1o3ara KeMaJWKu, Xap Xuil
MabJIyMOTJIap, OTa-oHalapra Kyluiaaurad tanad Ba Bazu(alapHUHT KYTUTUTH



yIapHU YaIFUTHO  Kysau, IIyHAal XoJjaTiapAa owilajapia  OoJiaHu
napBapuIlianl Ba TapOusuiam Oyinya MyaMMoJap to3ara KeiuO, yJapHH OTa-
OoHamapja OoJjlara HUcCOATaH WXKOOMH MYyHOCA0ATHM PHUBOXKJIAHTHPUILI HYIH
OwnaH XaJ KWWl MyMKUH OVmaau. Maskyp Xojatga Oosara MXoOui
XUCCUETIIap Ba MEXPHU HAMOEH KWIMII OpKaJIU MXKOOMM MyHocabaTiapHH
MIAKJUTAHTHPUIIT MYMKHH. bomamap y3mapuam XaBhCH3 XHC STHILIAPH YIYH
yiapra Mexp KypcaTull, S’bHU Ky4OKJall, cujiall, KyBOHY Ba WINTUEK OWIIaH
FAMXYPIUK XamJa >bTHOOPHH KYpCaTUII JIO3UM. XaTTO XalH KyJa KAYKHWHA
ryakiaap xaM KaTTajap yjap OuiaH cy3iaiirasja OBO3HMHI OXaHTHAaH, OTa-
OHa Ba TAPBAPWINHA TAbMHUHJIOBUM IMIAXCHUHT XaTTH-XapakarTiapu Ba
YeXpaCHHUHT H(oIacuIaH MeXp Xxamaa EKTHPMACIUK, KyBOHY Ba FAMTHHJINKHU
naika0, TymryHuO onaguiap. MexpHu HaMOEH KWJIMIITHUHT KYNTUHA YCYIIapH
MaBKy/l Ba O0JaHUHT Emura Kapab yiap y3rapuiim MyMKHH:

* OUprajguK/aa *KUJIMANUII Ba KyJIUII;

* cuJjall, Ky4OKJalll, dpKaJlaTuIl, yKajaml Ba 0ojia OujiaH M>KOOUM >KUCMOHUUN
aJI0Ka KWIMIITHUHT OOIIKA IaKIIJIapH;

* OUprajaukia KyBHOK Xa3WJI KWW Ba Xa3WJl YHUHIAp YHHAI,

* WJIKK Ba MEXPJIM OXAHT/1a CY3JIaIIHIIL;

* Ba3UAT xou3 Oyiranaa 6osiara «CeHu XM Kypaman» Ae0 aTul.

Okopuna aitu® VyTuiaran ycysuiapjia MeXp Ba CaMUMMIUIMK HaMOEH
KWIMHTaHJa OTa-OHAJap Ba NapBapUIIHUA TabMUHJIOBYM IIaxciap, ryaakiap
xamaa Oojanapja SKMHJIMK XUCCUHU Ba yJap OTa-OHAJIAPUHHUHT XUMOSICHIA
AKAHJIMTU, ITYHUHTACK, Y3Ura Oyiran UIlloHY XUCCUHU PUBOKIIAHTUPAIHU, Oy dca
00J1a PUBOXIIAHUINN YUYYH KyJIa MYXUM, YyHKHA YJAPHUHT PHBOKIIAHUIINIATH
HYKCOHJIAp Ba CAJIOMATJIMTUHUA W3/IaH YUKHUIIM KYMHHYAa OOJIAHUHT XHCCHI
xoylatura OofnuK Oyiamu. Xarro 0oja TYFUITAaHUJAH KEHMHMH KYI BakT YTMail
KY3 aJ0KacH, KUJIMaWHUIIl Ba UIIOpa KYJIHII, KyBOHYHHU HM(o1aiant opKaau I'y1aKk
OmiaH «MyJIOKOT» FOpPUTHIIN MyMKHH. OTa-oHa €KUM MapBapHIIHA TaAbMUHIOBYH
maxc OOJIaHWHT XaTTU-XapakaTiapura mwkoouit ¢ukp Ounaupranga Oosa
KYBHOK IIOBKMH OWIaH «kaBoO» Oepamu. Onatna, kartaynap OOJaHWHT 103
udogacu Ba UYMKApAJAWTaH WIOBKUHWTA TaKIUA KWiKO, y OWjIaH MYJOKOT
KWIMIIHU Oonutaiau. Mabiaym BakT yTuO, Oosia parbaTianTupuica, y SUIUTIaH
OBO3HU KaWlTapuil €ku 103 MGPOJACHHM VXIIATHUIL OpKAIM *KaBoO Oepuiira
Xapakar KujaaJu Ba Iy acHOJa WK «MYJIOKOT» OomutaHaau. Yoy «MyI0oKOT
OoJlaJlapHUHT OTa-OHaJlapu OWJIaH KeNrycuaaru MyHocabaTiapu Ba 0Ooa
HYTKMHU PUBOXKJIAHMIIIM YIYH MYXUM axamusTra sra. bapua Oonamap ynapHu
oTacM  XaM, OHAacM XaM DJpKajalulapura, KydoKjalulapura, Mexp
KypcaTHILIapura MyxTok Oymamuiap. TakTwin amoka (cuiami, Ky4doKjaml Ba
Oomkanap) xaM YFuil, Xam Ku3 Oojanap ydyH MyXUMIUp, OTa Ba OHa 3ca TEHT
Japaxaja Mexp Ba CAMUMUNINK HAMOEH KUJUILIAPH JIO3UM.

2. boJsia OmJ1aH y3apo xapakaT KHJIHII
bonamapuu TapOusitamga ynapaa y3apo xkaBoO KaWTapaauraH Xapakatiap
Ba MYHOCA0AaTHU PHUBOXKJIAHTUPHII MYXUM KHUXAT XpcoOnaHamu. bomamapma



yi0y KYHUKMaJIapHU PUBOKJIAHTUPHUIL yUyH OoJia OMiiaH Oupraiukia xapakaT
KWINII JI03uM. ['ynakimapaa MyJIOKOT FOPUTHIITA TyFMa MOMUILIUK OVaau.

['Vnakmap oTa-oHanapu, MapBapUIIHK  TabMUHJIOBYM  MIAXCIAPHUHT
XUCCUETIApUHU  ce3u0, Y3 Xapakamiapu, OBO3Japu Ba HIIOpPAJAPUHU
yJIapHUKHUTA YXIIATHUII OpKajdu HaMouuin Kuinaguiap. KeduHpok sca rynakiap
OyHIall xapakaTJIapHU MYCTaKWI amalra olIMpraHiapuia €Kl oTa-OHaJlapu Ba
NapBapUIIHA TabMUHJIOBYM MIAXCIAPHUHT HIIOpalapura KyBOHY Ba EKUMIIH
Xuccu€r OunaH >kaBoO Oepamunap. 3uilpak oOTa-oHalIap Ba MapBapUILHU
TAbMHUHJIOBYM IIAXClap TYJaK >KaBoO KaMTapUIIMHUA TUKKAT OWJIaH Ky3aTuo
Typaauiap xamaa y3 MKOOMH MyHOcabdaTIapuHuh Owinupu0, aiHM ManTaa,
CY3JalllyBHU TYXTaTMaiauiap Ba T'yJakka KylIMM4a BakKT axparaauiap, xKaBoo
Oepuiu yuyyH HaBOar Oepanuinap. bona Ounan cyxOaTIalUITHU XUC-TYUFYIH
udonanap, UMO-UIIOpajap Ba OBO3JapiaH Oouwvtam jo3uMm. Orta-oHanap Ba
NapBapyIlHA TAbMUHJIOBYHM IIaxciap AUKKAT OuiaH Hazap Tanuiad, >KuiMainuo,
TaHa Xapakarjapu Ba KyBOHUMHU Hdoaanad, 60jJa HUMa KUJITAHIUTH €KU YHU
HUMa KU3UKTUPTaHWHU M30XJ1a0 XHUC-TYHFy OWIaH MYJOKOTra KUPHUIIMIILIAPU
MyMKUH. ByHra ’kaBoOaH rygak KyBHOK OBO3, KyJlapu €KW TaHa Xapakariapu
Owian «kaBoO» Oepanu. bynpail cyx0OaTiap Kenrycujard MyHocabaTiap Ba
00J1a pUBOKJIAHUIIN aCOCIAPUHU MAKIUTAHTHPAIH.

['Voaknmap TyFuaumuy OWJIAHOK MYJIOKOTra KUpHUIIaauWiap. YJap oTa-
OHajlapura Ba atpodra kKapal Hurmaiiau, Kyiaaau, OBO3 YMKApaad — alHAH 11y
ycylja TryjAakiaap Karrajapra o4 KOJraHd, YWKYCH KeJlIraHu Xakuja
ownnupanunap, bTHOOp OepulIUIapUHM Tajald Kujaguiaap €ku Oupo3 jam
OJIMIIHYU XoxJanaunap. OTa-oHanap Ba MapBAPUIIHU TAbBMUHJIOBYM LIaxciap ¥3
Oonamapu OwiaH cy3namuO ylapHU THUHTJIAraHjapuaa, MHUSHUHT HadakaT
SIIMTHIN KOOWJIMATH, HYTK Ba TUJIHUHT aJOXUJa OBO3JAPHHU TAHUII YUyH KaBOO
Oepamurad KUCMJIApUHU, OallKM WXTUMOMM-XUCCUNM MapKaszJapuHH XaMm
daomnamTupud, SKUHIWK TYUFyJTapuHH spaTagiap. bupMmyHua KaTTapok
éurmary OoJjanap XaMm KYHTIUAArd Tyurynapu OwiaH YpTOKJIAIIWINTA Ba yJap
y4yH MYXUM OVyJIraH Hapcajap TYFpHUCHIA CY3JIalllUINTa, aHa IIyHJal SKUH Ba
MeXpuOOH MyHOcabaTiapra MyxTox Oymanuiap. byHpmail uimoHu oxaHrujparu
cyx0atriap KyhiuaaruiapHu y3 naura oJiajiu:

* XUC-TYWUFYJIH SKUHIIUK;

* KYHTUJIard TYWFyJIapy Ba «CUpJiapu» OuilaH YPTOKIAIIMILTA IAWITUK;

* HOBepOaJI pUTMHUK y3ap0 MYJIOKOT;

* KY3 OpKaju MYJIOKOT;

* DKOOWI Xapakatyiap OujaH ajaMalluil Ba TaKJIUA KAJIUI, yaapra YXIaTUIl.
3. bosia Tama60ycura aMmaj KUJIuil

bona tama60ycu, kynua4Ya, 00yia Ba OTa-OHA, MAPBAPUIIHUA TAbMHUHIOBYU
Hraxciap ypracujia UIIOHWINA Ba WKOOUI MyHOcabaTnap sxapaéHuaa y3 YpHUHU
tonaau. ['ynak €ku knumk €mmaru 6oya Omran MmyHocabarna 6yiaranaa, ota-oHa
€KMW MapBapHUIIHM TAbMUHJIOBYM IIAaXC OOJAHMHI «TaHAa TUJIUTa» 3IBTHOOP
Oepunuiapy Ba YHra MOCJAIIMIITa XapakaT KWIMHOUIApH XaMJa YHUHT



TamabOycura aman KWIMIDIApU MyXUM axamusaT kacO ostaau. Katranap
OOJIaHMHT Tamad0ycura amai Kujaaauiaap, KAYOHKHU:
* Ooyla OTa-oHacH €K MapBAPUIIHM TABMHMHIIOBYM IIIaXC TOMOH YTUPUIHO
Kaparaija, yHUHT Xapakatjapura MyHoca0at Omiaupaauiap;
* OoJa MuFIarasja yura ypbTHOOp Kaparaauiap;
* OONAHMHT XaTTU-XapaKaTJIapuHU Ky3aTaauiap Ba Oy TYFpucHIa SIIUTTUPHO
bukp Ounaupaaunap;
* 0OJJaHUHT HUMa KWJIraHU Ba HUIMaHHU UCTaraHUHU Kypaauiap;
* OOJIJAHUHT «TaHa TUIMHWY» YKUWUAAP;
* 0OJJaHUHT HUMAa XOXJIAIIMHU Ba HUMA XUC KWIaETraHUHH TOMaauIap;
*00JIaHMHT HHMa XOXJIAlli Ba HUMa XUC KWIa€TraHIWTUra MyHOcadar
ownupaauap;
* ¥3 XapakaTjiapuHu O0JIaHUHT KalPUATUTa MOCTAIITUPATUIAD;
* OOJIAaHMHT KWJIQJIUTaH XapakaTjiapura KU3uKHIIl OWIIupaauiap;
* OOJIAaHMHI yJJajaraH XapakaTjiapd y4YyH YHM MakTaiauiap Ba
OJIKMITaU IUJIap.
4. bosara y3 JUKKATHHM KamJiamra épaamM Oepuil Ba y KaOW JYHEHH
YYKYP XUC KHUJIMII

Kynunua, karramap Ooja Xaiu >KyJa KAYUK OYITaHIUTH YYyH alpum
xXapakariiapHu Oaxapa oJmaiiau, ned xucoOnmaiaunap. JIEKMH TaIKUKOTIap
KypcaTuilinya, oTa-oHajap Oosiara nxoouii MyHocadataa Oyaranigapuaa, yHUHT
UCTaKJIapyi Ba MMKOHHUSTIIAPUHU KYJ1a0-KyBBaTia0d, 3uipakiivk Owian OoJana
OyHIall KYHUKMaJlapHU PUBOXIIAHTUPUIUIApU MYMKUH Oynaau. KynuHua,
Oosanmapra y3 AMKKATHHU >Kamulall y4yH €pAaM Tajad STWIMIIMHU XucooOra
onn0, karraimap ymapra «byHra kapa..» €ku «Onmumra ken!» ned &Epaam
Oepunutapy MyMKHH. bByHmaH Tamkapu, oOTa-oHajap Ba MapBapHIIHU
TabMUHJIOBYH IIaXciiap OOJIAHUHT Tamradb0ycura aman Kuiuiiapu, 6oma OuiaH
Oupranukaa Taxpuba OPTTUPHUIIM Ba KEPAKIM KYHUKMAHH PUBOXKIAHTHPHUIIH
y4yH YHUHT KU3MKUIUIapUra ybTHOOp KapaTuluiapu MyMkuH. bona yayH oTta-
oHanap €pJaaMujia pUBOXKIAHAJAUTAH YMYMHUM TaXprbOa SKUH ajloKa Ba MYJIOKOT
yayH acoc xucoOmanamu. Ota-oHa €KUM TApBapHIIHA TAbMUHJIOBYM IAXC
I'YIaKHUHT YbTHOOPUHU ka0 ATUI YyuyH OMpOp Hapcara u30x Oepranja ryjak
ylapJiaH Cy3JaluinHu  ypraHa Oonutaiau. byHpait Xonatiapaa Oosanap
cy3namaéTraH MHCOH TOMOHTra Haszap Tallllaliuiap Ba aHa LIy Hapca OuiaH
OOFMK OYITaH cy3mapHU TUHIIAlAUIap.
5. boaiara arpodaaru o1aMHM TYIIyHMIITa épaam Oepuin

Kynruna TagkuKOT HaTwkajlapura Kkypa, Oonaga arpodjard ojgaMHU
udoaanaii ouIl KOOWIUATHA, YHUHT TaCaBBYPUHHU PUBOMIIAHTHPUIIN Ba CY3Jap
3aXMpacUHu OOWHMTHINM XaMJa WHTEJUICKTyall Ba AaKJIWWA PHUBOKIIAHUII
UMKOHUSTIAPUHU OIIUPHUINA MYMKWHJIUTH aHWKJIaHraH. byHmaih Xosatna
Oorara oTa-oHa Ba MapBapUIIHU TAbMUHIAMIUTAH IAXC TOMOHHUIAH YbTUOOPIH
Ba cabp-ToKatiu, mkoOuit MyHocabat KuauHHUIIY Jo3uM. bonanap arpodnapuna
HUMa OYnma€TraHvHM TYNIYHUIIUTAPY Ba TaXKpuOa OPTTUPHIIIAPH YIyH yJapra
oIIui cy3nap OusiaH TymyHTUpHIl €k udoaanad Oepuiga kaTtanap EpaaMura



MyXTok OVmanunap. Orta- oHalap Ba MapBapUIHA TabMHUHJIOBYM IIaxciap
ryjakiap Ba KWuYuK €nigard Oonaynap OuiaH ylapHUHT arpoduja HUMAap
Oynmaérranu, yjap HUMaJapHU Kypa€TraHu Xakujaa cys3inab OepraHma Ba
OoJlaHMHT  Xamja OoOIlKa  OJaMJIApHUHT  XHCCUETIapuHU  Hdoaanad
Oeprannapuga, Oonamap y3 arpoduiard oJaMHU aHTJaid Ooluialiauiaap Ba
y3mapuHu Jagun xuc Kunaawiap. OTa-oHanap KyWuaard ycyiuap €paamuia
OyHail y3apo xapakariapra €paam OCpHUIIIapHU JO3UM:

e Tyaak €ku K4k &mgard Oonara ymap OuiaH OuWpraaukaa OpTTUPHITaH
Taxpuba, XycCycaH, KyHJAIMK OBKATJIAQHTHPHUII TAOMWJUIAPH, TarJUKIaApHU
(MOATY3HUKIAPHN) aTMAIITUPHII, IOBUHUIL, yXJall TyFpucuaa cy3inad Oepwui,
yMyMaH oJiranjia, O0JIaHWHT XapakaTJIapuHHU YyKyp aHTJalira MMKOH Oepajiu;

* OoTa-oHa Ba 0ojja OMp BAKTHUHT Y3WJa KypaauraH HapcaJapHUHT HOMHUHU
SIMIUTTUPUO alTUIKM Ba TabpudiamK OOJAHUHT CY3 3aXUPACHHU OIIUPA]IH,
yHUHT Tanadysu, cy3napHu Oa€H STUITUHU SXITUIIANHTH;

e Oosara aiipuMm OylOMJIApHM KaHJail HIIAIIMHA HAMOWMII KWJIWII Ba Oy
xapaCHHu cy3nap Ownan udonanam, OGomaHuHr ¢danTazusacu (xaén, op3y) Ba
TacaBBYpHMHU KEHTalTHpaau xamjaa Oonurtaau, Oy sca ¥3 HaBOaTuaa OOJAHWUHT
bukpnam KOOWIMSATH Ba HHTEIUICKTyall PUBOKJIAHUIINIA TabCHUP KYpCATHUII
UMKOHUSTHHH SPATaIIH;

» Oonara V3WHHWHT €K OTAa-OHACHHUHT HUMa XHUC KWJIWIIUHU TYITYHTHPHIIL,
YHHHT aTpodard WHCOHJIAP XUCCHETIApU Ba TyWFyJIapyHHU aHTJAII Ba HAPOK
ATUII KOOMIUATUHY KYyTaUTUPAIH.

6. bosianu yaajiaran xapakarjaapy Y4yH MaKTall Ba KYBOHY OMJIIUPHUIL

SIHTUIIMKIIapHU YpraHull y4yH KUYMK €ljiard OoJallapHUHT y3ura OyiraH
UIIIOHYM Ba MapJJIMTUHU PUBOXKIIAHTUPUII, OoJiajap yJlapHU Kaapialuiapu Ba
UKTHJIOPJIM WHCOHJIAp cudaTuaa KaOyd STUIUIIMHU XHUC KWIHIUIAPU JO3UM.
BbonamapHuHr oTa-oHanmapu Ba MapBapHIIHU TAbMUHJIOBUYHM Iaxciap yJapHUHT
KWITaH X1 XapakaTjiapura mwkoouit myHocabar Oumnaupuiica, OoyiaJapHH
MakTalica Ba ylap HUMaJapHU SXIIM OakapraHjJapyHU Ba HUMA YUYHJIUTHHH
TYHIYHTUPHIIICA, OONlaJapHUHT ¥y3ura OYJAraH WIIOHYWIApU PHUBOXKIAHAIY.
BonanapHuHr ¥3uHU-Y31 U10pa KWK KOOWIUSATH Ba Y3ura OYiIraH UIOHYNHU
PUBOKIIAHTHPHUII yYUyH ylapra Kartaiap dbTHOOp OepUINTaHWHU, dXTUEKITAPU
Ba OONalapHUHT XOXUIUIAPUHH aHTJIAMITaHIApUHU XUC KWIHIUIAPU JIO3UM.
OTta-oHaslap Ba TapBapUIIHA TabMHUHIIOBYH INaxclap parOaTIaHTUPHUIIHUHT
Kyinaard BepOan Ba HOBepOasl yCyJUIapuHM KyJuianuiapu: «by sSXId, 4yHKH
CeH IIyHJAal KWIaéTTaHWHTAA ...» Ba Oy HUMa YYyH SXIIW DKAHJIUTHHH
U30XJIAILIap MyMKHH.

Arap oTa-oHa Ba TapBapHIIHA TabMUHJIOBYH IIaxciapja Oojamapiard y3u
Xyl KypMauauran cudamiap pyWxatuHd Ty3uin Eku Oosia Owmian Owupra
Oynarangaru SHr OaxTnu OHJapHU udomanmam mypakkad Oyica, mwxobuil Ba
0axTiau OHJIapra HTUOOPUHM >Kamjianl BasudaHW OCOHJAMTHpanu, Oy sca
OoMaHMHT y3ura OyiraH UIIOHYMHU OIIMpPHIITa €paaM Oepaau.



Xynoca KuiauO aitranjga, acocuil Basuda OojlaHM HXKOOWM >KHUXATIaH Kypa
owmm. [lyHuHraek, orajgap Ba oHajdap oOTa-oHa cudartuga OUp-OUPUHHHT
Ky4IM TOMOHJIApUHH Tabpudiad Oepuinapu Xxam doiigaaaH Xoau sMmac.
7. boJara y3 Ta;kpu0acuHM KEHrauTupumura épaam oepuin

Bakr yTn6 kmuwmk Eénigaru Oosalap MMKOHMATH JIOUPAcH Ba JyHEKApaIlu
KeHras Oomuiaiiau, O6ojanap ynapra oTa-oHaJapH, MapBapUIIHU TaAbMUHJIOBYU
nraxciuap Oapua axOopoT Ba BasusATIapAaH MabHO WiFa0d onumaa Epaam
Oepuiuiapura MyxToxx Oynagunap. OTa-oHanap Ba mapBapUIIHU TabMHUHJIOBYH
nraxciap OonmaHUHT arpoduaa pyil OepaauraH BOKeaJapHU MyXOKama KWJaJiu,
Oona y3mamtupu® OMUIIM JT03UM OYIraH >KuxaTiapra ypry Oepamau, Oonanapra
HadakaT MAbHOCWHM TYIITYHHMII, WIFa0 ONHIN, OaNK{ yJIApHUHT TaXJIWI KA
Ba (ukpmam KOOWIMSATIAPUHU pPHUBOXJIaHTUpHIIra &€paam Oepamwiap. Ora-
OHaJlap Ba MapBapHIIIHK TAbMUHJIOBYM OOIlKa miaxciap Oosanmapra Oy Oopana
KyHugaruiap opkainu épaam OepuIliapd MyMKUH:
e pyit OepraH BOKeaJapHH TYUIYHTUPUO, M30XJ1a0, YJapHUHT cabaOiapuHu
aHUKJIaI,
* pyit Gepran Bokeanap ypracujiard yXmamnuik Ba TaQoByTIapHHU COTUIITHPUO,
ymoy Taxxpubana XxaMm, aBBaITH Ba3uATIard Taxpubaaa xaMm mxoouit Ba caaouit
KUXATIIAPHU MyXOKaMa KHUJIHIII;
* YTMuLl, OyryHIH KyH Ba KeJIaKak ypTacuja aJoKajap YpHaTHIL;
* XaMKOPJIUKAAru TaxkpuOa TYFpuUcHUllard BOKeajdapHW Oupra yitnad Tomuin Ba
0aéH KWJIMII,
* Takpubara acoclaHraH XOJJa pacM YM3HII Ba YJIapHH TOMOIIA KHJIWII,
VHAWHIIApHU yiTHAII.
8. bosara Kougajap, 4eKJOBJAP Ba KAAPHUATIAP MABKYIJIUIMHU OMIHO
oJMira épaam oepuin

bapua €mmaru Oosamap WXKpPO JTHIN KYHUKMATAAPUHU YPeAHULUSA MYXMONC
oynaounap, MacanaH, Y3UHHA-Y3U Ha30paT KWIKIN Ba pexanamtupuil. Karramap
KMYMK €mgard Oosanmapra cadp KWIMIN, KYTHII, TUHWIAHUIIHUA Ypratud, Oy
KYHUKMaJIApHU amaJira OIIMPHUIIA MaBXKyJ] Kouajaap Ba 4eKJIOBIap TYFpUCHIA
OwmmM onumra épaam Oepamunap. bomanm Y3WHU-Y3UM HazopaT KUIUIITA
YPraTUIIHUHT 3HI ACOCHM JKMXATW SAXIIM MHTU30M XucoOnaHaau. MxkoOwuii
WHTU30M XYJIK-aTBopra 3bTHOOp KapaTHWIl Ba YHH MycTaxkamjami, Oy 3ca
canOuii XyJnK-aTBOp HaMOEH OVyiraH XxojaTjiapra Kam 3bTHOOp OepHuIIHH
aHrnataau. TapOWANAIIHUHT SHT acOCHW MaKCcaaul — WHTH30M, OoJajapra
MacChYIHSITIN KapopiapHU KaOyn KWJIMIN, y3ura Ba OoIIKamapra FaMmXxypiuK
KWINII Y49yH 3apyp OViaradn OWJIMM Ba KYHUKMaJapWHM V3JIalITUpUIITa Eplam
oepumgan moopat. IlaTpoHak xamImmpacuHUHT acocuil Baszudacu — Oosanap
yimly Koujanaap, YeKJIOBIAp Ba KaapusATIap OujaH TaHUIIUII jKapaéHUIa OTa-
OHAJIap Ba MAPBAPHUIITHU TABMHHIIOBYM IIAXClap yJapHU KyIIaO-KyBBatTiad
TypUIIIApHW JIO3UMJIMTUHH KaTTajapra TymIyHTUpHIIgaH uoopat. Orta-oHamap
Oonanman €mI KMXaTAaH KarTra OynraHnukiapu Tydaitnu ¥3 OonacupaH yCTyH
Typull XyKyKugaH Qoiigananub, OolaHd >Kazonam Ba MaxOypuil HazopaT
KWIMIITHUHT OJIIUHU onuilra épaam Ooepuiu go3uM. OTa XaM, OHa XaM H>KOOHit



WHTU30MHHU TapOusianl yciyOJlapuHU TYIIYHUIILIAPU Ba yjapJaH Oupraiukia
TEHT paBuIljia GoigaTaHUIIIIAPH Ky 1a MyXUM aXaMHsITra sra.

WNxobuil HMHTU30MHU PUBOXJIAHTHPHUIN >kapa€Huja Oojanapra owuja
KQJIpUSTIAPUHA TYIIYHTUPUIL Ba MyXOKaMa KWJIMII JIO3UMIIUTH, Iy OWIaH
Oupra ynapja MaBxKyja OYyiraH 4ekjoBiap, Hadakar Oosanap, Oaqku KaTTajgap
XaM amal KWIaJWraH MabliyM KouJa Ba MebEpiap OOpiauru OenrujiaHraH.
Otanap Ba oHanap OoJsajmapura KaJapusTiap, YEKJIOBIAp, KOuAa Ba MebEpIap,
VIapHUHT axaMusITH TyFpucuaa Ounub onuira Kangad €paam Oepuiiliapu
MYMKUHJIUTUHH ~MyXOKaMa KWIMII y49yH ymOy Kydugaru MaHOanaH
dbolganaHuIn Kepak:
1-TABCUA: «KKOUAAJIAP, UEKJIOBJIAP BA KAJIPUATIIAP».

CanOuii TapOus Ky »KUXATAAH 0TA-0OHAJAP y3 0oJIalapuIaH YMU KHJINO
OyaIMailiiuran HapcajJapHH KYTHLILUIApH, OoJjajapaaH yJapaa Xaju
PUBOXKJIAHMIITA  YJrypMaraH KyHHKMAa Ba OWIMMJIAPpHU  TaJaad
KWITaHJIapuaa o3ara Kenaaam (Macaiad, 0o0ja OTa-OHACH YapyaraHjurd Ba
JaM  OJIMIIra MYXTOXXJIMITMHU TYyLIIYHMAaciurd MyMKuH). Ota-oHanap Ba
napBapuIIHK TabMMHJIOBUM IlAaxciapra y3 Oojanapu OwiaH MXOO0HMHl Yy3apo
MyHOcabartra kupuiuira épaam Oepuiga acocuil Bazuga karranapra «emura
MyBO(HK) aTaMacl HUMaHU aHIJIATUIIWHU TYIIYHTUPHILJIAH HOopaT OyIaau.

AManuéTraa oTa-OHAJAPHHUHI, 00Ja NAPBAPUMIIMHM TAbMHHJIOBYHU

IaXCJapHUHr  0oJla  OMyIaH  cyxOaTaluMIIM, YHMHI  HYTKUHH
PUMBOAKJIAHTHPHUIITa KaHAAl TAabCHP KYpCAaTHMIIM TYFPUCHAA KYNIHHA
Ky3aTtyBjaap Map:kyd. lIyHMHrIEK, OTa-OHaJApHUHT TyJIaKjiap Ba KUYUK
émmaru Oosayiap OwiIaH Te3-Te3 Ccy3namud TypuIlnu Oojajiap MUSICH Ba HYTKU
SXIIA PUBOXKJIAHUIIKA Y4yH OOLIMAAHOK MAaKOys IIApOUTIAPHU SPaTHIN KyJAa
MYXUMJIMTH UCOOTJIaHTaH. 3aMOHAaBHM TaJKUKOTJIapra Kypa, OoyiaJapHU WIK
cy3namuimra ypraTUINHUHT (KEHMHPOK 3Ca — CaBOJra YKHUTHIL) 3HI ACOCHI
cababu, Oona OwWJIaH YHUHT OTa-OHACH Ba MAapBApUIIHU TAbMUHJIOBUM IIaXcC
cy3namaaurad TWijAa y IyHEra KeaumuaaH To 3 €mra TYJIryHra Kajgap HYTK
CY3JallliIll 3apypaTd OpKalu W30XJIAHWIIUHUA KypcaTMOKIa. bona Owian
KAaHYaJUK KYTI CY3JIaluica, IyH4a sxm!
1. bonanap BepGan Ba HOBepOas (OF3aKv Ba MMO-HMILOPAJIN) PABUIIAA MYIOKOT
KO, aBoO KaWTapa OJIMILIAPU YUYH yjap OuJiaH MYJIOKOT FOPUTHIIAJAUTaH
MyXHAT OYJIWIIM JIO3UM, YyHKH Oy yjapra THHIJIAII, KYpUII Ba Taxpuoda
OpPTTUPHUIL UIMKOHUHH OepajH.
2. Ky3 opkanu MyJoKOT TyAakiiapra HEMPOHJIM aJOKaHW IIaKJJIAHTUPHUIITa
€pnam Oepaay Ba TOPMOHJIAP aXpaIMO YUKHUIIMHU TabMUHJIaHIu. by aca saxium
XUCCUETTIApPHU YHFOTaAM Ba yiapJa ¥3apo XapakaTria UIITHUPOK STHUII UCTAruHU
MycTaxkamiaiinau. bonamap Typiu OBO3JMapHM THHIVIAIIM Ba a)Xpara OJMILN
no3uM. bonamap karranap SmMTTUPUO aWTagUraH HapCaJlapHUHI HOMJIapWra
Kapab, Oupranvkna >bTHOOp >kamuamra >xand kwimnHagwnap. Llynma ymap
cyx0araonuiap MyJOKOT IOPUTHULIUIAPH YUyH HaBOaTMa-HaBOAT Cy3NalIMIUIapu
KEepaKJIUTuHU Ounub omagunap.



3. bosanap oBo31MapHU aXXpaTUIIHU OMIIMO OJTaHJIapUAaH CYHT MablIyM cy3iap,
nbopasap Ba KeMMHYAIMK OYTyH HOOpalapHu TyIIyHa Oouuiaiuiap.
4. bonanap KaTrTaJapHUHT yjapra HucOataH OViraH Xuccuid MyHOCAOATHHH
y3namtrpa OolularaHyiapuial KeMuH y3iiapuaa XxaMm HyTK HIaKUIanuO, cy3nania
OomanuIap.
5. bona KaHuanuK 3pTa, WIK €Nia Cy31apHu aXpaTUIl Ba TYIIYHHUIIIHU Oollliaca,
HIyHYa SIXIIM, OMPOK Yy KaTTapokK E&mra TYNraHaardHa TYFPH CY3JIaIldlIHHA
oonutaiinu. Typau Katiamaapra MaHcyO ousanap Ooyajmapu, ofaTaa, Cy3IanTui
KYHUKMaJlapura TaxMWUHaH Oup xun €mjga yprascanapja, yJIapHUHT C¥3
OOWMIUIMHM  KYNAUTUPHUIL  TE3JIMTUIa  OTa-OHAJlapu  Ba  IapBapUIIHH
Ta@bMUHJIOBYM MIAXCIApHHU yiap OWJIaH KaHYAJIMK KYI CY3JIalIUIUIapu Ky4IH
TabCHP KypcaTagu. YTKAa3HITaH TAJKUKOTIAD MabIyMOTIApUra Kypa, MacT
napoMajiii, Oojanapura Kam 3bTHOOp KapaTajJuraH oujajiap, MabiyMm KacO
Arajiapy Ba 3U€NM OWJiajap opacuaa ce3mwiapian TagoByT 6op.
I'Yaakiaap Ouiian cys3Jjaamuin
1-3 oMK Tyaakjap TaHUII OBO3JIapra >KWIMaWWI, KYJUIapUHU YWHATHILL,
«Ty-Ty»Jall Ba Ouaupiam opkaiu MyHocabar Ounaupanuiap. UlyHuHTrIek,
ryJakiap yjap Yy4yH amiyja aTUIUIapuHu EKTUpajWiap Ba Yy3iapu Xam
IIyH/Iai )kaBOO KalTapuilra ypuHaauiap.
4-7 oiaMK TrygakJap KarTajap yJapHUHT OWIUpIAlld Ba «Ty-Ty»Jalura
MyHOCa0aT OWIIUpULUIAPUHU TyIIyHaaujgap. by ylaapHUHT KWJIIUpraH
Xapakatjiapura HuUcOaTaH KaHJaili MyHoca0aT OWIIUPUITAaHWHU Ky3aTUII Ba
sHaJa Kyl OBO3 YUKApWINra yHAAWAW. Yap IIOBKUHIU OBO3 YMKAPUO, TYpJH
OBO3 Ba OXAHIJIApPHU MIILIATAAWIAp XamJia caBosl OepyBuUM €KM cy3napra ypry
OepaauraH Karrajapra Takjiua KWinO, 0BO3 OXAHTMHH OajaHjuiaTaguiap EKu
nacaitupaguinap. Karramap «oHaHMHT Tuiau»aaH (y3aWTUPWITAH — YHIIH
TOByHIapaan) doigananud oaauil cy3mapHU HIIaTcaiap Ba opaaa Oupos
taHapdyc kwicamap, Oonamap Oy >kapa€Hra sHajga Ky4wid MyHOcadaT
ownnupanuiap Ba 0y HoBepOanm MYJOKOTHH CY3JallyBiapra ailaHTHPUIILIAPH
MYMKUH.
['Vnak 8-12 oinuk Oyiaranmaa ora-oHamap WK Oop Oona YWKapagura
TOBYIIUIApJIa «OMa», «Jaaa» KaOu cy3napHu wiraid Ooummadaunap. Jlactiabd
OoJianap xap XuJ TOBYILIAp YMKAapuO, TOByLIap OuiaH yitHalauaap, arap oTa-
oHanap OyHra HucOaraH WKOOMN MyHOcabar Owinupcanap, OoJjiajap aHa IIy
«cy3napHu» TOOOpa KywIMpOK MycTaxkammiaiawnap. Orta-oHanap Ba
NapBapyIlHA TAbMUHJIOBYHM IAXCJAP Y3 TyAakiapyu OWIaH Cy3JallMiiga JaBOM
ATraHjapuaa xamja oOosiara y3 arpoduia KypaauraH HapCaJIapHUHT HOMUHHU
aTnd Kypcatramimapuga OOJIAaHMHT CY3 3aXHpPACUHU KEHTaWTHUpaauiiap.
[yaunraek, Oonanapja HYTK PUBOXIAHUIIMHA MyCTaxKamiall ydyH oOTa-
oHanap Oousanapu OWiIaH CY3nu YHWHIApHU YiHAIIM Ba Oupra amryia alTHIIH
mymkuH. Opatma, Oomamap TaxmuHaH S50 Ta cy3man  ubopar 3axupa
OpTTHpMAryHra Kajaap Oup XapakaTAa Y3JIapuUHUHT CY3 3aXupanapura OutTaga
cy3 Kymub Oopaaunap.

bup émaan karra 6os1ajap OWJIaH CY3JIaIIMIIT



Ora-oHanap/onsia ab30Japyu Ba MapBapUIIHA TAbMUHJIOBYM IAaxXciap ryaak
OwJiaH UMKOH KaJap KYIpOK Ba Te3-Te3 CYy3JallMiuiapu Jo3uM. [anupuiira
Vprarum — Oy OojaHMHT aTpodaarwiap OuilaH MWXOOWNM Yy3apo XapakaTura
acocllaHraH >Kapa€H SKAHIWTUHU YHyTMaciukaup. boma Hadakat >SmmTHO,
Oanku cyxOamimapaa katHamuO xaM  (BepOanm Ba/€ku  HOBepOal Tap3jaa)
TallMpUIIHU YPraHaIy.

Kuunk €mpgarm Oosia OwiaH cy3iamiagurad KaTTanap OOJaHUHT FO3Ura
JTUKKAT OWJIaH Kapalulapyd Ba y TamnudpraHjga OyHra KU3WKHII OWITUpUIILIaApU
Kyna myxumaup. bona ¥3 cy3napunn kaH4anuk aHuk Tanaddys KAIumm smac,
y HAMaHUJUp aWTHINra YPUHMIIU JUKKAT Mapkazjna Oynummu jo3uM. boma ¥3
¢ukpunn myBaddakusaTan 0aéH KwiraHga Xarro Ooyia Cy3napuHH OMpMyHYa
HOTYFpH 0a€H Kujica XaM KaTTaJlap YHUHT alTraHjapyuHU TYIIYHTaHJIUKIApUHU
TacauKianuiapu kepak. Ota-oHanap Ba MapBapUIIHU TAbMHUHIJIOBYM IAXCIAP
0oma alTraHyIapuHu TYFpU cy3nap, aHuk tanad@ys 6mnan Takpopiaad o6epcanap,
Oy Oomara BakT YyTHO TYFpH CY3/iallHu Yprauuiira épjaam oepasu.

bup émpan omran Oonamap OwinaH cy3nmamum Oyinya Maciaxatiap
KyHugaruiapaad uoopar:
 Oona OujaH CYy3MalIMIIIAH OJIJIMH YHUHT MCMHMHU aWTHUII OOJaHUHT
bTHOOPUHM ka0 KWIaau Ba y OWIaH Ky3Iap OpKaJld ajloKa YpHATHUILra UMKOH
O0epanu. by Oonara yHra MyposkaaT 3TWITaHJIWTUHU TYIIyHUIITa EpaaM oepaau;
* 0OJIaHUHT KyHJAIHUK (HaOJUSATH JaBOMHUA YHTA CY3JAIINII yIyH UMKOHHUSTIIAP
apatuil. bosara caBon OepraHjia yHUHT aBOO KalTapullra BakTU OYIMIIM
yuyH 10 COHHMS BaKT a)xpaTuul;

e OoNa y4yH SIHTU CY3J1ap KUPUTWIHIIN MYMKHH OYITaH SHTH Ba3USTIAPHU
SpaTHIIL,

» Ooya aifTuilra Xapakar KWIaJWraH CY3HU Kaltapuil, Xarto 0omna Oy cy3HU
aHWK Tramupa oJmaraH Oyica xam ©Ooja ailiTraH cy3JmapHH  sHaza
PUBOXKIIAHTUPUIIL,

* KMCKA CY3JIlap Ba acocHuil cy3napra ypry 0epub, HyTKHU coppanamTupuil. by
0onara Myxum ax0opoTra 3bTHOOPHHU KamJalira Epaam Oepaiu;

* TeneBHU30p €KM paauo kabu MIOBKMH MaHOandapuHu Hykotum. By Oomara
aliTumaanral Hapcajgapra YpTHOOpHHHU kamiamira €paam Oepaau. Karramapra
HUcOaTtaH Oonaynapja MabiayMm ((QoH) MIOBKUHIApPHU axkpaTuil ((uibTpJial)
KUUUHPOK OYI1aiu.

Viiun kyun

bona puBoxinanuiivMra ViAuUH KaHAall TabCUp KWJUIIM F03acuiaH KyIiad
TAIAKUKOTIAD  YTKa3WiIraH. boma  puBoxmanummra — goup — Mapus
MOHTECCOPUHUHT HHT MalIXyp ubopanapuaan oupu Kyiugarnda udoaaaaHraH:
«Vitun — 6y GonaHMHT MIIHAUP». MOHTECCOPUHMHT (MKpHYa, YHHH — Oy
OOJAHUHI WXTUEPHI, YHM XypCaHJ KWIaJHWraH, Makcajara HWyHaliraH Ba y3-
y3uaaH ro3ara Kejaaaurad QaoausaTy xucodnanaau. bonanap TyFunMmmaaHox y3
OTa-OHaJapu/omyia ab30Japyd Ba MapBapUIIHM TabMUHJIOBYM  IIaxciap,
TEHTIOILIapy OUIaH YHHAIT OPKAIU MYJIOKOT KWJIMIIHY YpraHaauiap.



Vitna 601a PHBOMIIAHHIIMHMHT Gapya MOFOHANApHAA (KMCMOHHIA, OHINM
OPTTUPHIL, WKTUMOUN-XUCCHMM Ba HYTK PHUBOXJIAHUIIMN), [IYHUHTJIEK,
KYHUKMaJapHU Oakapuill, WXKpOUMJIMK Baszudanapu, WXKOJ Ba MyaMMOJapHU
XaJl KAJTUII Oopacujard yMyMHuil KYHUKMajJapHU PUBOKIAHTUPHUIINTA €paam
Oepamu. Y Oonanapra MapxXyj Ba SIHTM KYHUKMalapAaH amManuérna Oemano
doiinananuil, SHTU FOSAJIAPHUA TEKIIMPHII, MyaMMoJiap Ba XaéTaard Mypakkao
CUHOBJIAPHM €HTHO YTUII WYIJapuHA TOMMIN XaMJa SHTUWIMKIApHU
Y3MamTHPHO ONMIIA MINTHPOK OJTHIITA HMKOH Oepamd. YHMH KyIHHYA
OosaHuHr TamabOycura Kapa® amanra omwupwiaau («0ona TOMOHHUIAH
nyHantupunaan» €ku «0ona TOMOHUAAH OOUIKApWIAAN», JEKUH JOUM XaM
’Mac), 3aBKJIAHTUPAN Ba MUKU pardaT XaM/la TaCaBBYPHU IIaKUIAHTHPAIH.

Ora-oHanap/napBapHIllHi TAbMUHJIOBYHM IIaxciap OoJiara YUUH y4yH UMKOH
gpatumira €paaMm Oepunuiapy Xamja y3 OOJACHHUHT YHMHIApUIA HIITHPOK
ATUILIAPH, MATPOHAXK XaMIIHMpa XOHAJOHJapra Tampud OyropraHga 0y HUMa
y4yH MyXUMJIMTH Ba OYHU KaHJail aMmajira OUIMpPHII KEPAKIUTUHA OTa-OHajapra
TYIMIYHTUPUIIKM JI03uM. OTa-oHanap/MapBapuilHu  TabMHUHJIOBUM IIAXCJIAP
Oonanapu Ounan yiHaraniapuja, 0ojia OuiiaH WxoOuil MyHocabar sipataauiap,
Oy aca ¥3 HaBOaTua OoJsiara KaTTajgap yHU SXIIU KYPUILIW Ba KaapJIallliHU XUC
ATUIITa XuU3Mar Kuiaau. bosia kaTTtapok €mra TyiaraHjaa y3 MyaMMOJIapU Ba
TalIBULUIApY OWJIaH YPTOKJAIIMINTa Tal€p TYpUIIM YUYyH 3aMUH spartaau. by
3ca OTa-OHaJIap/MapBapHUILIHA TAbMUHJIOBYM HIaxcjiapra 0OJIAHUHT HOEOIUTH Ba
y3ura XOCIUTM HUMaJaH HUOOpATIMTMHM TyWIyHMIIra &paaMm Oepaiu.
[IlyHuHTIEK, YWWH OTa-OHAJAPHUHI PYXUM TabCUPJAHUIIMHU MMACAUTUPUIN Ba
ynapra y3 dapsaHmIapuaaH XypcaHna Oynmmmra épaaM Oepaqm. Y TKa3uiaraH
TaIKUKOTIAp YHHUHIIAp TYAaK Ba Ooianapra KYHUKMaJapHU PUBOXJIAHTHUPHUIITA
épnam OepummHu ucOoTnamu. MacanaH, OOJAaHUHT OUIWPIIAIIN Yy MYCTaKHII
TaITKWI ATaJAWraH YiUuH makiau 0ynub, Oona y opKayiu Y3u YpraHuilu Kepak
OynraH HYTK  TOBYIUIApUHU  sipaTagu. XyAad  [IyHAai,  Oosanap
TakpopJlaiaurad aMmanuéTr, YWWHIap Ba arpoduaa KypaauraH Xapakatiapra
TAKIMHA KWIMO, OSMAKIAlll, TYpHIN, IOpHINra VypraHaguiap. Yiux 6oma
PUBOXJIAHMILIM YYyH LIy KaJap KaTTa axaMmusrra sra Oynaraniauru cababiu
GonanuHr YifHamra Gyiaran xykyku BMT koHBeHuMsACHIA Xamaa Y36eKHCTOH
PecnyOnukacununr «bosia XyKykjgapuHUHT KadonaTiapu Tyrpucumanru 139-
comnin KonyHuaa mycraxkamiad kyuwiran. Ymly KoHyHHUHT 31-momnacuma
OoJanap YifHaI XyKykKura ara 1e0 6aéH KWJIMHTaH.

Kuunk émgaru Oonamap OunaH YiimHiap ¢aos Kys3aTwuill, TUHIJIAINI, KYJaao-
KyBBatTJal, Oonanap OujiaH CY3/IalllMIIM Ba yJap HMMa KWJITAHJIAPUHU Xama
sIHa HUMa KWINIIA MyMKUHJIUTUHU TYITYHUIITHHA ¥3 UYUTa OJIaIH.

KuukunToiinap-0y  TagkukoTummapaup. Yiap  arpodmapumaru  Oapya
HapcajapHU YpraHaaujap Ba Iy OOMC JOMMO HA30paT OCTHAa OYIMIUIapu
3apyp. bup &€mpman karrapok Oynran Oonamap y3napuHM HaAMOEH KHIMII Ba
sHala MyCTakWi OynumHu Oonuraiaunap. Ynap Oomka Oonamap oiguaa
VilHaliunap, JEeKUH acauaa yuap ouna yiinamanaunap. by napanien yitun ne6
atanaau. ['Vaakimap WUpUK-UTApHIN, Y3UTra TOPTUI Ba KUYUK-OMp HapCaHH



Oolka Hapca WYMra COJIMII, KUYMK HapcajJapHU KYyTapulil MOTOpPHUKA
KYHUKMaJApUHU PUBOKIIAHTUPHUIITAa UMKOH Oepauran YHUHYOKIapra MyXTOX
oynamunap. IlyHunraek, ynapra Oarpura OOCHIIM MYMKHH OYJIraH FOMIIOK
VHUHUYOKJIap, arap Oy yiuH4yoKjap OojaHW KYpKHTCa, TaHUII Oyromiiap Kepak
oynasu.

BoJsasap yuyH kuto0 yKumn
Huma yuyH rynakiap Ba KUYUK €mgaru 0osanapra KUTOO YKUII aXaMUSITIINA?
AlipuM oTa-OHaJIap arap ryJakijap alTWIraH ralulapHy XaJld TyILIyHMacajiap

yinapra KuTo0 YKuO Oepuill HMMa Y4YyH MyXHUM JieraH caBojl Oepasauiap.
[TaTponax xamiupacu 0oJia Xajau Xe4d HapcaH! Tyllymaca XaM KUTO0O YKUII KU
amryna aWtm0 Oepuin Xakuaa OTa-OHalap Ba MapBapUIIHUA TabMUHIOBYM
maxcjapra TYNIYHTHPHIIM JIO3MM. YKMII 607a MHACHHT Ty3WIHIIMHH
MIAKJJIAHTUPUIIN Ba 11y WY OWIIaH TalupUIIHY YpraHUIIY, OJaMIapHU TaHUILIU
Ba MyHOCa0aT KWJMUIIM y4YyH MYyCTaxKaMm IOIAeBOp sipaTuiura €paam Oepaiu.
bonara smmttupu6 YkuimHu (aosn YUUHAAH CYHT TUHWIAHTUPUIL €KH yXJIATUII
TaOMWIN cu(daTuaa KyHIAIUMK Xa€Tra OCOHJIMKYA KOPUM KWIHMII MYMKHH,
OYHUHT y4yH 0OJa THHWIAHHUIIN KU yXJ1a0 KOJIMIIHUIAH OJITUH IOMMO y OWiaH
Oupra Oymum kepak. Kutod VKHII oTasiap y4yyH aXOWHWO MAaIIFyJIOTIUD.
TaakuKoTHap KypcaTtumimya, otanap y3 OoJjajapura MyHTa3aM paBHILIa KUTOO
VKb Oeprannapujaa, yJIapHUHT Oojajiapu dSPTApoK YKUIl Ba  €3UII
KYHUKMaJIApUHU SXIIN Y3JIallThUpa ofiraHiap (MacaliaH, yIapHUHT cy3 OOUIUTH
XaM KYmpok Oynran). Ymap KUTOONAapHU KYNPOK XyII Kypranmgap; Ooruana
SAXIIUPOK IBTUOOpP Kamilaranjap; MareMaThka Ba MHCOJUIapHHM euuin Oyiinua
AXIITUPOK KYHUKMajapra sra Oyiranmiap.
Bosanap yuyH yKum 00cKu4Jiapu

KurobGparu pacmiap HUMajJapHU aHMJIATUIIMHU Oonaiap OWIMaCIHKIapH,
JIeKUH ynap KUTOOAaru uexpajiapra, €pKUH paHrjiap Ba Hakluiapra bTHOOp
Kamyanuiapd MyMKUH. [YnakiapHUHT Kypulll KOOWJIUSATH PUBOXKIAHUO
Oopranyuru cabaliau, KWYMK MaTHIM €KW YMYMaH MaTHCU3 KUTOOMap €ku EpKUH
pacMiii KypHautapHu YKuO Oepuil Xxam MabKyn Oynaau. by €mgaru rymakiap
Owiran onu®  Oopujaguran  MIUIApAAa  yJap  CY3JlapHU  TYLIyHUII-
TYIIYHMAaCIUKIApU MyXUM poJl YitHamaiau. I'ynak yuyH ykumn — Oy, 9HT aBBalio,
TOBYIL, OTa-OHACHMHUHI OBO3M Ba YJApPHUHI TMHHXXWAra KUPUO OJIKII
UMKOHHUSTHIND.
4 oitamkaaH 6 oiiimkkaya OViaran opaaumkiaa Oosia KUTOOJNApra KaTTapok
KU3UKHII OWJITUPHUIITHA OOIIIali MyMKHH. Y KATOOHM ymnuiad ojamu, siiad
Kypanu, yaitHaiinu, tunuiaiau. by €mpmarm OGonamap yduyH €pKMH paHIIA Ba
MaTHH TaKpopilaHaJAWraH KodusuiapAaaH uOopaT OyiaraH MycTraxkaM MaToJaH
TalépiaHraH KUTOOJapHU TaHJIAll MaKkcaara MyBohuK OVianu.



6 oismkaan 12 oijmkkauya OVJiaraH opajukaa Ooyia KATOOAaru pacmiap
OuHonapHu udoAANANMHN TylIyHa Oonuiaiau. bonamap XaéTHHUHT MasKyp
JaBpuJla KyHJAIUK Xa€TAarn Hapcajlap HOMH — «Ky4yK4ay, «OHW», «I1anay,
«CyT» €KU «Iuiiada» kabu cysnap, alHUKCa, aXxaMUSTIN OYIaau. JHT SXIIUCH,
oup Oerna Oup Hapca €KW OMpP KHUIIM aKC ITTUPUITAH KUTOOJApHM TaHJIAII
kepak. bomara Tanum 6ynraH OyroMiap HOMUHH SIIUTHII WUMKOHUSTH YHUHT
cy3 3axupacuHu OoitmTamu. boma KU3WKaguraHn pacMilapHH KypcaTHIl Ba
¢3wiIral Hapcajapra yXIIaTUIl YHUHT V3 JbTHOOPHHM >Kamiammura €paam
oepanu.

13 oiituknan 18 oiliukkaya 0y/iaraH opajaukIa KHUKHHTOMIapra Oup Oetna
Oup €KM MKKUTA Cy3 €3WIraH KUTOOJApHUM HAMOWHMII KWJIMII MyMKHH. bonara
«Kyuykua HUManapHu autsantu?» €k «CeH MyIIyKuyaHd KypsimcaHMu?» kabu
caBoJs1 Oepu0, yHU kapa€H/la UIITUPOK TUIITA TaKIU( KWINII KU pacMiapia
aKc ATraH HapcaJlapHU MaBxKyn Xa€tna kypcatuil (Macanad, «CeHUHT OypHHUHT
KaHU?») XaM OOJaHUHT >bTUOOpUHM >Kamilamra Epnam Oepaau. by €mmaru
Oonmara y xap KyHH Jy4 KeJIMalWJuraH HapCaJapHUHT pacMIIapUHU KYTIPOK
Kypcatuimi MyMkuH. byHman tamkapu, 15—18 oinmk Oona caBoira cyznap
OuJiaH >kaBoO KalTapuira Koaup OYJIUIN MyMKHH, IIIYHUHT yuyH Oonanad «by
HUMa?» 11e0 cypald, kaBoO KalTapuIlM yuyH UMKOH Oepuill jo3uM. Arap 0oma
’aBoO Oepca, YHUHT FOSICHHU PUBOXIIAHTUPHO: «Xa, Oy MalinHa — KaTTa S
MammHay Ae0 YHHMHI Cy3 3aXUpacuHu OoNuTHINI MyMKUH.19 oMiaukaan 24
oiliMkKaya OyiraH opaJuKAa KynruHa Oosajmap TaHUII OYyiraH VKU
Japa€HUHU WINOHYHU OLUMPAJWraH Ba TUHWIAHTUPAIUTAaH TaoMuia cudaruia
KaOyn kuiiaaunap. by ynapra tanuin Oyiaran kutoosiapra xaM TaautyKiauaup. 19
oMK Oostanap Oup Xusl KUTOOHW Xe4 OWp CY3WHU Y3rapTUpMacliaH Takpop Ba
Takpop YKUO OCpHUIIHM WITUMOC KWIMILIAPUHUHT cababu, ailHaH, 11y OWIaH
mzoxyrananu. lynmait  Oyncama, odkcnepTiaapHUHT  (Gukpuya, OyHAai
ACTOMIMJUTMK OWJIaH OUp KUTOOHU TaKpOp YKUIIIHU cypaill 60Jia YpraHuIM yIyH
doitnany, 9yHKH SHTU CY3JIapHU TYIIYHHUII Ba 3¢i1abd Konuiira épaam 6epasu.
Yi-py3rop aH:KOMJIAPUHH YHMHIAPAA Ky 1ALl

Kyiinnga rymakmap Ba oapra €mgaru Oosamap YHWHAIIKM yYyH XOHAJIOHIA
TOMWJIMIIK OCOH OViraH, TYFpPU KeJIaJluraH BOCHUTAJIap Ba (haosMsAT TypJapu
KEeJNTUpWIraH. XOHaJOHra Tampud BakTHUAA OTa-oHara YHUMHYOKIApHU
HAMOMMII KWJIMII Ba YJIAPHUHT aWpUMIIApUHU KaHJIal MYCTaKWJI SICAlHU
KypcaTHIll Y4yH HaMyHaJapHHM MATPOHAX XaMIIupa y3u OWjiaH OJMO KETUIIH
no3uM. by €mgaru 6onanapaa KynMH4Ya ap30H, OeMasol TONUIaIural Hapcajap
KaTTa KU3UKUII YIHFOTaIH.

* MarogaH sicanras IOMIIOK YUHMHYOKJIIAP.

* [ImacTuk )xucmiiap — Kocayaiap, KommKJyanap, KOKOKJIap.

 TopTui MyMKuH OYnTaH YUMHUOKIAp — KHYMK KyTHUara JieHTa 00Fiad Kynu
KEpaxK.

 Utapum Ba TOPTHIL MyMKHH OYiraH YHUHYOKIAp — FUIAUPAKIN YHUHUOKIIAP.
* MaTonaH scanran €NMHYMKIIAp: CTYJ Ba CTOMYalap yCTUra Tauuiad KyWuiaran
yoitmrabmuap.



* Panrnm Koro3map Ba KOFO37M cajdeTkaiap YpaMUHUHT KapTOHJIM KUCMHJIAH
KecuO OJIMHraH XallkauajapJlaH sicajraH Ba 0ojla KapaBOT4YAacH YCTHAA WIIUO
KYMWJITaH OCMa YUHUHYOKJIAp.

 KarTa 03UK-0OBKaT KyTUJIapy — alpuMIIapu OYMK, alpuMiiapy 3ca TacMa OuiaH
MyCTaxKam equmiad KyHuira.

* Knunk tenanuknap.

* KnukuHTOMIap YYyH MaTOJlaH sicalifaH KMTOOJAap — MaTo MapyalapuHu Oup-
Oupura TUKHUII Ba 3apapcu3 MapKepiaap OWIaH O aui pacMIapHH YH3HIIL

* JlamunaTnanran ¢xu maddod mmactmacca OumaH KOIUIAaHTaH TAHUII OJamiiap
doTocyparnapu, ownaBuii (orocypaTiap, EBBOWM Ba Yyl XaWBOHJIapU

dboTocypartnapu.
* «Ky-ky» yiinHU — 103UHY KadTiIapura siypuil, HapcalapHU SIITAPHIIL.
« IlloBkuH uyumkapaguran Oyromiap/mMycuka acOobmapu — Oapabaniap,

TyBaKJapra ypuil, TApOKHU CUJIAII Ba OolIKajap.

* Typnu 0BO3 YMKapaJuraH IIAKWIAOKJIAP — IUIACTUKIM KOMKOKJIApH MaBxKYy[l
OyiraH Typiu COHAArd YUFAHOKJAp KU TOUUIAPHU XaB(PCUBIUK YUYyH elumiad
KYUWIraH MIACTUK KONKOKIN OOHKaIap MUMra COJMILL.

« KyrupuokiapHu MaWIoOKIaH sicalll Ba TyrMayaiapJaH Ky3JdapuHU TUKUO
KyWuII.

« MupTuim Ba 93U yayH KOFo3 (9CKH).

* Fanraknap (3cku Ba OymI) — TepuwiaauraH YHMHYOKJIAPHM sicalll YYyH YHU
CUJUTMKJIATULL.

* DMakJam yuyyH — To3a, XaBcus, Kyjiai xoil €ku MailioH.

 CyB OunaH yiHaIm — KaTTa IUIACTMK KOHTEWHepiap/a IUIACTHK IIMILIajap,
IJIACTHK Kocavanap, ryoka (Modasnka) Ba COByH OujiaH Oupra.

 Hprurum Ba TytHO oONMII ydyH TryOKajaH scairad Iapyanap, W4Yd
TYJNIUPWITAaH ACKU YYJIKH XaMJla MYura Taluiail yu9yH KaTTa caBatiap.

» Anén Ba MaToJyiap — OEKMHMAUYOK YIHAII YUYH.

* Panrnap TtaniaHaguraH yMuHiIap — paHIriv KOro3, MaTojap, 3CKU I'yJIKOF03J1ap
rapyajiapy TYIUIAMMU.

o Illaknu Oyiivua TaHIaHagWraH YHWWHIAD — KecMO OepuiraH TEOMETPUK
HIAKJUTAPHUHT TETULUTH TYTIJIAMHU.

* CnekTakil caxHaJalllTUPUII Y4yH BOCHTAJIAD — €UMHUO-KUWHMHUIL YUYH 3CKU
KUIUM, 001l KHAKUM, MaTOJIap, 3CKHU OIIXOHAa OyroMiiapu (Kocaua, KOIIUK, TYyBakK),
VHUHYOK TenedoH, myrncanap.

e Capanam Vyilunnapu — HWUpUK Hapcaiap Tymiaamiapu (6osanap 10TuO
1000poaMainuran), MacajllaH, WHpPUK YHFaHOKJAp, «Oupra ropaguraHHu
OupnamTupy» Kabu YHWH y9yH KaTTa PaHTJIA KapTOH MapyajjapH.

* XKXymOoknmap — >KypHaJIIaH OJIWNA pacMHU oOnub, OWp Mmapya KapTOHTa
énumtupuil. Pacmuu 3 €ku 4 6ynakka xecuil, 6ona Oy pacMHHU OyiakiapaaH
doiinanann0 TUKIACHH.

* Knunk KyTtuyanap — Kypuiuil YAUHUHYA ViHAII yuyH €MUIIKOK TacMa OuiIaH
EnUIITUPUO KYyHUIraH.



» Cropripusnap CymMKacu — HapcajapHM Kyi OuiaH ynuiad KypuO, Ty3WIMILIA
Oyiinua HoMUHU alTHO Oepuin Yitnnu. Cropnpusiap cyMKacura OuTTajad Hapca
coJuill, 00J1a yiIapHU Kyau OuiaH yuuiad kypuo, Oy HUMaJIUTUHHA TOIICHH.

* KyMm Ba cyB OmnaH yiHam — KyM KypyK €Kd CyB OWJIaH apajaiirad OYIviig
MYMKHH.

 Kyiimmarunapau TakJauM 3THII: KOITUKJIAp, OeIKypakiap, 4elakiap, TIacTHK
KOHTEIHep1ap, BOpOHKaIap Ba PUIIbTpIIAp, arap MaBxy[ Oyica.

e Yunin y9yH YHUHUYOKJIAp — Y4 FUIIUPAKIN BEJIOCUTIE/UIap €Ku OoJajap yHU
ofKJIapy OWJaH XapaKaTIaHTHPUIIM MYMKUH OYnraH TypTOypyak JOCKaHH
OJIMIII Ba YHTA FHJITUPAKIAPHA YPHATHIIL

* Kyrupdoknap — coTuO OJIMHTaH €KM YW IIapouTiiapuja sicairaH OyJIHIIH
MYMKHH

_KAPOXATJIAP

3 ¢&mraya Oynran Oonanap >KapoXaTIAHUIIUHUHT acocuil cababnapu:
WVKWINII, YyKHI, OJIOBJAH Ba KAaWHOK CYBJIAaH KyWHII, 3aXapJIaHUIl, TYpPJIH
HapcaJapHUHT Hadac Wymnapura TymuO KOJUIIW, CTPAHTYISIUS Ba OYFUIIUII.
[TaTpoHa)k XaMIMUPACHHUHT DJHT MYXUM Baszudacu — >KapOXaTIaHUITHUHT
OJIIMHU OJIMII UIIJITAPUHY amaJira OLIMpHIIIaH noopar.

Kacanxonanapra >kodinamTupuIln Ba Te3 THOOUM €paam Oynumiiapura Kady
KWKl Oyinya CTAaTUCTUKA MabJyMOTJIapura Kypa, WUKWIUIUIapra OOFIIUK
Kapoxamiap OojamapHu JaBojlamra ETKU3WIN Ba IIOMIMJIMHY — PaBHIIIA
murdoxoHara oud OOPUIITHUHT eTakuu cababu xucoOnaHap skaH. [llyHUHTIEK,
nukmmnuiap EBpona munTakacuna 0—4 émrada O6ynran Oonanap opacujaru
aTainad 103 Oepmaran YiauM XOJIATJIAPUHUHT acCOCHM cabaOuaup Ba CTAaTUCTHKA
MabJIyMOTJIapura Kypa Ma3Kyp MHUHTaKazda mry cababdnu xap vniu 660 Hadap
Oonamap HOOyn Oynmaau. bomanmap ropwuin, MyBO3aHAT cakJjall Ba OKOpUTa
YUKUIIHNA VpraHaéTraHuga OJIuN WHKWINIUIAp KyTHJITaH XoJiaT Oyiica-na,
OMPOK alipuM HUKMIMIUIap Kydaa xaBdum 6ymaan. WMukumaumap cyskiap
CUHUIIM, Jap3 KETUIIH, MU YaWKaIuImu Ba OOIN >KapOXaTIAHWIINTA OJUO
KEJIMIIM ~MyMKHH. WUKHIMIUIap Oonmanap VIMMM Ba  OOIIHM  OFHP
YKapOXATJIAHUIIIMHUHT 2HT TapKajiran cabadu xucooOiaHaau.

Mukninm 6u1an 60FIHK KapoxaTiap

Nukununuiap GuaaH GOFIMK JKapoXaTiapra HUcOAaTaH XaM TEHICH3IIMK
HaMo€H OVmamu. JKapoxaTmaHwin KypcaTKA4YIapyd OJHT IOKOpU Oynrad
Kuprusucron, benopyccust Ba Y36ekucToH kabu Mamuakatiapia Oolamap
HUKUIUIIIaH HOOy A Oynuin xaB(u, jKapoXaTJIaHUII KYpCaTKUWIapU SHT MacT
napaxana Oynran IlIBemusi, Hunepnanmuss Ba bytok bpurtanus kabu
MaMJakariapra HucOataH 22 mMaprta Kympok yupainu. ['yoakmap ypracuaa
MauIui Mebeiap — TarjduKHUA aJIMaIlITHPUIN CToJiYanapv, OajlaHz CTyJl Ba
KapaBoTjiap/laH WUKWIWII, alHUKCA, KEHI TapKaJlraH, ailHM BakKTJa IOPHUIIHU



Ownanauran Oofya Emmaaru OoJiajlap 3ca KYNpoK 3uHajzap, MeOen Ba YHHMH
KUXO3JIAPUHUHT  YCTHJAAH,  Jepasaiap, OalKoHJap, CylnepMapKeTIaru
apaBavajapJaH MUKWIaIniap.

[laTpoHaxk xamimMpacu XyJIyAuJiard XOHaJOoHJapra Oopranaa OolsanapHH
KUJAUM >KapoXaT Ba WHUKWIMILIIAD XaTapuHU KaMmaTtupuin Ba Oy Ousad
Oonamapuu xaB(cu3 YiHAII, YKUII Ba yilaa XaMaa SKuH aTpodaaru sxoiapaa
OJJaMHHM XaB(CH3 YpraHWIl MIapOUTIapu OWjIaH TabMHUHJAII Y4yH OUp KaTop
yCyJulap MaBXyAJIUTH TYFPUCHIA OTa-OHAIapra anTHO OepuIIT T03UM.

O.10B Ba HCCHUK CYIOKJIMKJIAPAAH KAPOXATIAHUII
YMyMmuii MabJIymMoT

bonanap kyn xosmiapaa y3 yimapuaa KyWnO KOJMUIAAH a3uAT 4YeKaauiiap.
OHr Karra TEHTCU3JIMKJIAPHUHT alpumiapu Kyium Oyiinuya Oonanap
KapOXATJIaHUIIK KypcaTKHujaapuaa Ky3aTwiaau. bonanap opacuiga KyWumuiap
OwiaH OOFJIWK YIUM XOJIATIAPUHUHI SHI IOKOPU Japa)aaard KypcaTKU4uu
KCCT nunr EBporna muntakacu O3ap0OaiikoH OYnu0, CTaTUCTHKA KYpPCATKUYU
9HT macT gapaxasna oynran llIBelinapusira Hucobaran 85 GapaBap HOKOPUAMP.
MamiiakaTinapia KaM TABMHHJIAHTAH OWIAJArv OOJIAJIAPHUHI KyluIigaH
)apoxaTianuil xaBdu OanasnaT ounanap ap3anmaiapura Hucbaran 38 GapaBap
IOKOpUIup. YOy MOIyJJa aBBAJIPOK TabKUIJIAHTAHHUJEK, Ooyanap Kyuull
XaTapura KYNpoK ydpaauiap, YyHKH YJIAPHUHT TEPUCU KAaTTAJIAPHUKWTA
HucOatan Ho3ukaup. Kyiumigan oJiuHran orup sxapoxariap Kywin a300 oepaau
Ba y30K BaKT JaBojaHUIIHU Tanad Kwiaau. Kyn xomnapna OyHaai sxapoxatiap
JIOUMHU HOTUPOHJIMK Ba MOXKPYXJIMKKA OJIUO KEJIa/Iu.

Omrxona 5 €mrada Oynrad Oojiajmap ydyH yijard 3Hr xaBuim skoijapaaH
OMpM DKAaHIWTH TYFPUCHAAQ OTa-OHAJIapra MabIyMOT O€puIll Kepak.
Kyiiunuiapauar akcapusiTé, aiHaH, omixoHanga pyil Oepamu. IllyHuHrmaexk,
OIIIXOHAJla OOIIKa KapoXaTJIaHUIILIAp, aWHHUKCA, 3aXapJIaHUIIap XaM COIUp
oynagu. [lynpait Oynca-ga, omIXoHa OTa-oHajap Ba Oojamap Oupraiukaa
GbaoUsIT IOPUTUIIN YUYH KOWUO MaKoH OYIUIIM MyMKUH. ByHIaH Tamkapw,
CTATUCTUKA MAabIyMOTJIAPUHUHT KypcaTUIIN4a, OyHAall KyWHIUIADHUHI Xe4
OyJMaranaa SIPMUHU OJIAMHM OJIMII MYMKHMH J3KaH. Arap yid MyXUTHIA
aipuM OJIMi y3rapTUpHIILIap amajira oIupuwica, Oojanap KyHuluiap/aH
XUMOsIJIaHTaH Oynunuiapu MyMKuH. KynuHua, ryrypr, mam, OeHrall YupoKapH,
deiiepepkiap OunaH ViHaranga €KUM HapcajlapHU DJICKTP po3eTKajapura
KUpUTraHiIapuja KyHulaan xkapoxaTiaHaauiap.

Hccuk cyBaaH xapoxaTJIaHWIl OOJIAHM CYBM XaJJlaH OPTHK HMCCHK BaHHara
COJIMHTAHJIa, YHUHT YCTUTa BaHHAJIard KpaHJaH UCCUK CYB TOMYMJIaraHja, 4You
€K1 KaxBa KabW MCCUK CYIOKJIUKIIAp TYKuiInO kerranaa conup Oynamu. [Tuénara
KyWWiIraH 4YoW, Xarro, |5 makuka yTraHgaH KehWuH xaM OOoJaHW SKUIIUIN
Kyiiaupaaurad napaxajna uccuk oynaumu mymkud. lllynunraek, 6ona Oyr kabu
HaM HCCUKJIMK Ba UCCUK OyfJIaHUNUIApAaH XaM KyHWUIIM MYMKHH.
BononpoBoaman kemaguraH WCCHK CyBIaH KywnO kKomwmn 4 &mrada OynraH
Oonanmap opacuzaa Ba O6apya €m rypyxjapu ypracuaa MKKUHYM YPHUHIA Typra
SHT TapKaJITaH >KUIIUN Kyiunuiap cabadu xucoOaaHaau.



OTa-onasapra Kyiuaaru MacjaaxatjapHu Oepull Kepak:

* OBKaT MUIIMPUIL, alHUKCA, CYB KailHATHUII/Ia ra3 IJIMTAaHUHT OPKAa TOMOHUAAru
ropenkaiapujiad HonganaHuIIL;

* OONAJIApHUHT KYJJIapU €TMACJIMIY Ba TETUO KETMACIUTH YUYH KaCTPIOJKAHUHT
OaHJTApUHM TUIMTAHUHT YpTa TOMOHUTA OypuO KYHUIIL;

* JJIGKTP YOWHAKIIAPDHUHT CUMJIAPHU CTOJ YETHAAH OCHJIMO KOJMaraHJIMTHHU
TEKIITUPUIII;

e arap yiaa kuuuk Empmaru Oonamap Oop Oyica, OMIXOHAAArd CTON YCTHIIAH
TOPTUO OJNUII MYMKHH

OyJraH gacTypxoHiapaaH QoianaHMaciuk;

* UCCUK Hapcajlap, 03WK-OBKaTJap Ba CYIOKJIMKIAPHH CTOJI YETIapHIaH XamJa
JACTYPXOH/IaH y30KJa CakKJall;

« OOJaHM Ba MCCHUK OBKAT €KUM CYIOKJIMKJIApHU OWp BaKTHUHT Y3uaa Kyija
KyTapub I0pMaciuK;

* CyBHM KallHa0 TypraH KacTprojika €Ku OOIIKa MCCHUK HapcaHdU OOIKa Koira
o0 KYWHINJIaH OJIIUH VIla opaiaukaa (ombd OopuiaJuraH *oirada, MacalaH,
pakoBHHaraya) xeud KaHJIal TYCHKJap, Iy >KyMJIaJlaH, KHYMK Oojanap
UYKJIMTUTa UIIOHY XOCHUJI KWJIMIIL.

Ous0B

Opatma, onxamyap OJOB Hakaaap XaBQuv OYJIMIIM MYMKUHJIMITUHU
ownmaiiaunap. IlaTpoHak xaMilMpacHHMHT Basudacu — yi IIapouTiaapuaa
EHFUH 103ara KeJUIM €KW TapKIUO KETUIIMHUHT OJIIMHU OJIUII YCYJUIApUHU
ownanapra ypraruimijgad ubopart. [larpoHax xaminupacu ousanapra €HFUH pyi
Oepranaa xaB@cus Oolnana Tai€pnaiira épaam OepyIli MyMKHUH.

EHFuH — OMIMHM ONMIN Ba XMMOSJIAHUII Y4YYH NaTPOHAXK XaMIIMpPacH
XyJIyauaara ownanapra €paam Oepuil Makcaauaa yiapra Oy XoJaTJIapHUHT
XaB()MHY TYITYHTUPHUIIHN KEpaK.
bomka TtaBcusilapuu XaMm  ypraHu® UMKUII  JI03UM  (SXIIMCH  Tampud
Oyropaaurad ousia OmiaH OUprajivkaa) Ba HUMaiap xaB( coimaau xama xaBhau
KaMalTUPUII yU9yH HUMAIAp KW MyMKAHIUTHHA KAl KUWINO KYHHIIT Kepak.

3axapmaanm Xam JKCCT nwuar EBpoma MuHTakacuparu arainad rosara
KeJIMaluraH XajJoKaT/u KapoxXarjapujaaH oupu Oynuo, xap iuiau 5 émrayva
oyaran 1100 nadgap OonajapHUHT XaéTaaH KY3 IOoMUIINTra cabad o6ynaau.

3axapyanuin Oyiuya CTAaTUCTUKA KYpPCATKUWIApU SHI IOKOPH Jlapakaja
Oynran mamjakataa OyHJad pakamiiapy SHT MacT Japaxajna OyiaraH JaBiarra
HucOaran ynum xosatiapu 30 GapaBap kympok coaup Oynamu Ba 10 ta ynum
xoJlaTiapujiad 9 tacuaa 3axapllaHMIUIap MacT Ba ypTa JapoMaaiiu oujanapia
pyit Gepaam.

Kuuuk émpmarn Gonanap sKyna KU3WKyB4YaH OynuO, Oapya HapcaHW OF3HUTa
CONMIITHU EKTUpanuiap. Ymap Ayd KeiaraHn paesapid Oapya HapcaHW TaTHO
Kypuiira xapakarT Kwiniuapu MyMmkuH. [lyHuHraek, Oonamap 4upoiiau
ypamiap, EpKUH paHIyiap Ba EKUMIIM XUUIAPHU XYII KypaJauiiap Ba yJlapHU yiaa
MaBxyja OYynraH, ce3wJIMaiiuraH 3axapiid Hapcajap y3ura TopTaiau. Aciuaa
Oonanap 3axapiaHumiy XonaraapuHUHr 90 Qousu yi mapoutinapuaa pyiu



Oepamu. bem €m Ba yHmaH KuuMK Euipgard OoyaJapHUHT  Tacoaudan
3axapJIaHMIll HXTUMOJM KaTTapok Emgaru Oonainapra HucOaTaH OWpMyHYa
okopuaup. bonamap ouynk cyMmkada €kM BaHHAJard KUYKWHA I[IKAQHUHT
WYUIard HapcajapHU TOMOINA KWJITaHJIapuaa, KYImuHYa, JOpU-TapMOHIIApHU
KoH(peTnap Owran agamTupud kKysaunap. lllyHunraek, Oonanap KUMEBHIA
Moananap €KM MaWIlui TO3alalll BOCHUTAIApH MaBXKyJ] OYIraH WAMIUIapAarud
CYIOKJIMKJIAPHU MUTaHIapy/ia Xam 3axapiaHunuiap pyn oepaau. bupop kuMéEpmii
Mo1a €KY TO3aJIalll BOCUTACH BaKTHHYA TUTACTUK WU €KUM OOIIKA O3WK OBKAT
KOHTeHHepura (Maxcyc UIUIN) COJMHTaHa, XaB( sHaIa OpTaIu.

bonanap karranmapra HucOaTaH  KUIJIUM 3axapjaHunuiapra Kympok
YATMHUILIAPUHN  TYIIYHUII MYyXAM, YyHKH YJIApHUHT OFHPJIUTH KHYHK,
MeTaboJIM3MH 3ca TE3pOK HaMOEH Oynaau Ba YJIapHUHT OpPraHU3MH 3axapiiu
KMMEBHMM Mojanapra Kuaauid 6apaom 6epa onmaiiau. LIlyHuHT yayH 3axapiu
MaxCyJIOTJIapHU XaB(CHU3 CakJiall Ba HOMUHU WAMIIHUHT yCTUTa €3U0 KyHuII
XaJl KWIyBYU aXaMHsITra ora.
Opatnaru yitna MaBxyJ OYnaguran 3aXapid BOCUTAIAPHUHT pYHXaTUHU TY3UHT
Ba KyWuJla KEITUPWITaH pyixaT OUsiaH COJUIITUPUHT.
Kynaanuk TypMyujia MuuviaTWIAAUraH 3aXapJid BOCUTAJIAPDHUHT pyHXaTn
Kytiuoa oma-onanap naszopam xunubd mypuwiu no3um O6ynrean 000Utl Mauuiuil
3axaprapHune aupumMIapy Keimupuiean:
* mabnemka, oopunap: peyenm acocuoa bepunaducan O0oOpunap, ACNUpPUH 6d
OoWKa 02puK KOIOUPY8UU Xamoad wamoiawed Kapuiu 0opuiap, UmMamuHiap,
o3uwl yuyH mabaemkanap 6a o3ykasui xywiumuanap. Lllynuneoex, 6ysunap ea
0y8anapHuHe XOHAOOHIAPU, KAPUHOOUL 84 OVCMIAPHUHZ, DXMUMOI, VIAPHUHE
cymranapuoa/bazaxic uuuoa masicyo 0yaean 0Opuiap Xam aioxuoa 3bmubopuu
manad Kunaou (yiap Mexmouea Kejiean 8auamoa);
* 8AHHA XOHACU: MO3ANAW 80CUMANAPYU, CHpeunap, OyXu 8a 00eKOJOHIAp, COY
VUVH NIaK, 02U3 Yatiuul Y4yH CYIOKIUKIAD,
* Mauwiuli OyloMaap: mo3aniau 80CUManapu, NOJUPOILAp, dPUMUdIap Xamod
mapkubuoa uwKop 6a Kuciomaiap €Eéku Jaamna Mouu Maexicyo Oyiear
maxcynomiap,
* eapadxc, uWYU XOHA! Xauwlapomiapea Kapuwiu —Cchapeunap, KepocCuH,
3adcucanKanap yyyH CyloKIUKIap, CKUnuoap, OVexnap, eium, akkymyasimopaap,
WUHANAD YUYH CYIOKTUKAAD 64 AHMUDPU3;
* KUp 108UUL XOHACU. HBUW GOCUMANAPU, OKAPMUPYEUU BOCUMANLAD, MAmo
IOMUAMSUYIAPY, CYIOK 8KIAOULIAD 64 XAUGOHAAD YUYH MAXCYIOMAAp,
* X061uda: yumiap, NeCmuyuonap, aupum YVCUMIUKIAD, KY3UKOPUHIAD 6d
mesanap.
byrunum, acnupauus CHHAPOMH, CTPAHTYJISIUA Ba acUKCUA

Vit mapoutnapuga  OYFuiumi, acnoupanuss cuHApomH  (Oemumkia
OBKaTJIaHaAWTaH Ooyajmapaa), CTpaHTYISAIUs Ba acukcus araimad roszara
KeIMaiiiuran >kapoxariiapra HucOaTaH KaMpoK pyil Oepca-ma, ynap Kuaaui
XKapoxaT XHcoOIaHaau Ba Kym xojaTiapaa ynumra oiaub kenaau. LIyHUHTEK,
OYFWIMIL, acnupanusi CHHIPOMH, CTPaHTyJsuus €Exku acPukcus OOTaHUHT



MUSCUHH KUCIOPOJJaH MaXpyM KWIraHja Xxam 0oJiaja Oup ympra HOTUPOHIIUK
KeJnO yuKuImMra cabad Oyinuim MyMKHH.

byrunum GomanuHr Hadac HymIapu o3yka MaxcyJoTJapH, IMIHPUHIAKIADP,
EHroKyIap, apaxe (Malga aymanokK o0aku), KMUYUK YHMHYOKIAP €KW JIATEKCIIH
mapyanap ouinaH TYcub Kyruiranaa 13 oepaau.

Acduxcus Oona TaHacuaaH TalkKapuaa OUpop-HUMa XaBO OKUMUHHU TYCHO
Kydranmuru cababim, y eTapinda KHCIOPOJ OJIOJIMai KOJUIITK OKHOaThaa pyid
Ooepaau. bynra mnacTuk Kom4aHu Oomura KMMUO onuil €KW 3ud EMUiaJuraH
KOHTEMHEP, MacajaH, YUUHYOKJIAD YYyH MYJDKAJUIAHTAaH KyTH €KUM OCKH
COBYTTUYHHUHT (XOJOMWIBHUK) HWYWTa TYIHO oyuii, OoJia OTa-OHACUHUHT
TYIaruaa yxjaaragjaa IoMIIoK €CTUK €KU afenaa ypanud Koauiu cabad Oyauim
MYMKHH.

Acnupanus cyT €ku KyCcyK Maccacu Hadac iyuiapura Tymu0 KoJaranaa pyi
Oepaau Ba KynuHYa, O0JaHu OemuKaa OOKUII BakTUAA €KW YHIIAH KEHUH COAUP
oymumm ky3atwiaad. bona cyt €ku Kycuin cababiu acnupanusra ydparasjaa
yHTa MOMUINHY THOOUHM €paM KypcaTul xxyaa (YaKaJlOKHU OCIIMKIaH Te3/a
eur0 OJIUII MYIIKYJ) KUMUH KEYaJIu.

Crpanrynsiusa OOJAaHUHT TOMOFM XaBO YTMaill KoJIaJuraH Japakaja
KUCWITAHJIUTU ca0abiu, YHra KHUCJIOpOJ €THIIMai KoJraHuja pyuh Oepaiu.
byHnait xomar Oonamap TypJiu KuUWHUM, TMoWa0d3al WIUIApU, KaTko3U EKU
JIpanvpoBKa apKoHYalapura ypaiau0d KOJMILIM, KapaBOT IMAaH)Kapacu opacura
ooy Kupub KoMy cadadiu 103 OepuIn MyMKHUH.

Horupon €xku cypyHKanu KacajUIMKKa YajduHraH Oosanap Ooiika Oonanapra
HUcOaTaH OYFUIMIIHUHI KyJla IOKOpU Japaxajard XaBpura Iyd KEJIUIIH
MyMKUH. Must danaxu (niepebpan napannd) €Ku TyTKAHOK (MUIIETICHS), aKJIHi
PUBOXKIIAHUIII HYKCOHJIApH, CYpPYHKadu KYKCOB (acTMa) €KH OIIKO30H-
KU3WIYHrad peduitoKcura yajauHTraH Oojamapja OYFUIUIN XOJiaTUra ydparl
OXTUMOJHU IOKOopu Oynaau. Ymly KacaJUTMKIAPHUHT OMpOpTAacHra 4ajauHTaH
Oonajmapu OynraH owjajgapra ica OVFWIMIIIAH KaHJa KWiInO CakJIaHHII
JO3UMJIMTH  fo3acHjiaH MmU(OKOp OWIaH MaciaxaTiallUIIHA TaBCHsS KUIIUII
KEpakK.

BOJIAJIAPJIATHU TYCATJIAH YVJIUM CUHJIPOMMU
YMymuii MabJIyMOT

OHr kuuuk ¢Emjard Oojanap YIUMHHMHT cababmapuiaH Oupu Oosiajgaru
Tycarnan yimum cuaapomu (BTYC) ne6 nommanamu. BTYC — 6y 1 émjan Knduk
OysraH yakajgokjapaa 0exocaaH Ba TYIIYHHO OYIMaiiaurad xosjataa YiauM pyu
oepumuanp. Acnuga Oy Kyna KYPKUHUIM Ba3UsT, YyHKH OyHAAW HOXYIIIUK
KyTHJIMaraijaa KynuH4a COFjioM Oynu0 kypuHran Oojnanap OuiaH pyil Oepuiin
mymkuH. BTYC XonaTnapuHMHT akcapusaTH yiKy OWiaH Gormuk (mry Gowc
GyHnail XOJMCAHN «KapaBOTYajgary ymum» ae6 aramran) Ba BTYC nan HoGyx
Oynmagwran Tyakimap Xed KaHgald a300JIaHWIl allOMaTJIapUHUA HaMOEH
kunmaiinunap. by 6opamaru acocuit xaBp omMuiutapuaaH Oupu KopHHUTa ETHO



yXJIalll XHCOOJIaHA M. BTVC XaBQUHU KaMaWTUPHII Yy4yH OTa-OHajapra
KyHUJarujiapHy TaBCUsS KHJIHII Kepak:

* OOJIAaHMHT yXJIAIllM YIYH KaTTHK f03ara JyajgkaHdacura ¢TKu3u0 KyHHII JIO3HM;

* 0oJTa yxJlaraHja XajaaH OPTHK UCUO KeTMaraHJIMTHHH TeKIIHPHUII Kepak;

» Oonanu OwmiBOocuTa TaccuB (0ojla OJIMJIa YEKHIN HATHKacHIa) YeKyBUWTa
alJIAHTUPMACITAK JIO3UM;

* 0OJTaHM KYKpaK CyTH OuiIaH OOKHII 3apyp;

 Ooma yxjammM YYyH YHU KapaBoTyara €KM 4YaKaJOKJIApHWHT XxaB(cu3
KapaBoTYacUTa ETKU3HUIII JIO3HM.

3UHAHMHI IOKOPHM Ba NACTKHM KHCMHAA 3MHA TMAaHXKaApajJapu TYFpH
YpHATWITAHMHA?
3uHa mamxapanapuaan ¢oitnananum kepak! TupMmamm® YUKUIIHUHT OJIUHU
OJIUII YyYyH Ta€Kyajlapy TOPH30HTaJl »HMac, BEPTUKAJI JKOWIAITaH Ba
opanukgaru macoda 10,2 cMm ra TeHr OyiraH 3uHa SHIMKYAIAPWHU TaHJIAII
JIO3UM.
NuKNINIIHAHT OJIMHNA OJIMII YYYH GYTYH yii 6Viina6 OMPMHYN KaBaTaaH
Kopuaaru 0apua aepasajapjaa naH:kapaJjap ypHaTHWITaHMu?
Hepazanapuu ypHatranjga goumo (aBKyJIoJaa Ba3uaT pyd Oepranga yiaapjaH
TallKapura OCOHTMHA YWKUO KETUII MMKOHUATH OYJIMIIMHU TabMHHIIA0
YpHATUII KEpakK.
bosia TupMamnd 4YuKHO 0JIMIIK MYMKHH OYyJIraH KapaBoT4daJjap, cTyJuiap,
AMBAHJIAP Ba OomKa Melesuiap JAepa3a Ba OaJKOHJapAaH Y30KpPOKIa
KOMTAITHPHITAHMU ?
Mebennu nepa3a Ba OaKOHIAH Y30KPOK/A >KOUTAIITHPHUII JIO3UM.
Bosianu Oupop 0ananj KoiIa KAPpOBCH3 KOJIHII IXTUMOJIH 0opmu?

bonanuur énrus y3uHu Oupop OanaHma *koiia, MacajaaH, KapaBoT, TUBAH EKU
Wyprakiam CTOJYacM YCTHJAa Xe4 KauoH Tamnuiad KeTMacluK —Kepak.
YakanoKHUHT TarJUTMHA ajdMaIlTUpraHaa yHU Oup Kya OujaH ynuiad TypuIn
703uM. BOJIaHMHT WY KUHMMHMHM HT MabKyJl XOJaTAa, sS’bHU IOJI, rUjaamMya,
Mypraxiam Tymard €KUM COYMK yCTHAA aIMAlITUPULI 3apyp.
Boaanap wprusruwiapu (X0AyHKH) KY/UIAHWJIAAUMHA?

bonanap roprusruwiapugan (xoayHku) doigamaHMacauk kepak. Kudwk
éuiary Oosanap xanu yHra Tai€p oynmacnukiapu MymkuH. KOprusruy rokopu
XapaKaTYaHJIMK Ba OaNaHAJIMKHU TaKAUM 3Taau, Oy 3ca OonallapHu WUKWIMIIN
Ba OOIIMHU KapOXATIAHTUPHUILN KaOW XaTapJiapra Ay4op KUJaau.
Ota-onanap xaB(pcusanuk KamapJjapuaan poiigajsanaguiaapmm?

bonanu Oamannm cryn, apfFuMyoK €KM JAYKOH WYMJa MEBaJap y4yH
MYJDKaJUTaHTaH apaBava, Myprakialil CToJIu KaOu OanaH >koiiapra YTKA3TaHa,
apaBa4aHWHT W4YWra ETKW3TaHIa JIOMMO  XaB(CHU3IUK  KamapiapuaaH
doimamanum  jg03uM. XaBPCU3IMK Kamapiiapu MaBxXKyl OYiATaH sHTH
MaxCyJIOTJIapHU XapuJl KWIraHjaa Oer HyKTanu Kamapiap OuiiaH TabMUAHJIAHTaH
KamMapJIapHU TaHJaIl JIO3UM, YYHKH yjiap y4 €Ku TYpT HYKTaaud KamapJiiapra
HUcOaTaH stHaAa XaBhcu3 XUcoOIaHaIN.



XapakaTjaHulaa 6apya simMpPUH XaTapJjap 6aprapad KMJIMHIAMMEA?

Vit nunaa xapakaTiaHUIl YYyH XaB( TyFAUpaaurad TYcUKiIap (MacaiaH, moj
yCTHA TaxJaHTaH Tujamiap, dJeKTp KalOelap Ba TOJJIard CUMIIAP)HU
Oaprapad stum kepak. CUpNaHUIIHUHT OJAMHU OJIUII y4yH Oojanap HaM IO
yCTHAA IOPMACITUKIAPUHU HA30paT KWJIUII JIO3UM. 3WHAHU KOKUJIMO KETHII
MYMKUH OYnraH HapcajlapaaH Oyl cakiami, [y >KymialaH, YHHMHYOKIapHU
WUFUINTAPUO KYWHID Kepak. 3uHajiap Ba 3MHA MalJOHYAJIapH  SXIIH
EpPUTWITAHJIMTY XaM/Ia ITaH)Kapara 3ra OYJIUIIMHA TabMUHJIANI 3apyp.

Oiinanu 103a1ap XUMOSUIAHTAHMH ?

bonanap #ukunnO KeTUIM MyMKUH OYIraH OWHaIM 103ajap yCTUra CHUHUO
KETUIINTA KAPIIW IUIEHKAHW ENUINTUPUII €KUM OAAUM OMHAHW CHUHMAWJUTaH
OifHara anmamTupuin €xyz Oonanap OMpo3 KaTTapoK OYJIryHHYa yMyMaH OJu0
KYWHUII KEPaK.
bosa kapaBoTaaH MUKWJANO KeTaauraH 0yJjca, YHH XHMOSIIOBYHM BOCHUTA
MaBKyaAMH?
bona kapaBoTuaH MMKUIMO KETUIIMHUHT OJIIMHU OJIUII YYyH YHUHT KapaBOTH
¢HHIa FOMIIIOK THJIaM TYI1a0 KYHWHII Kepax.

Mebeaiapaa Oypyak XuMoOsi KONKOKJIAPH KYJJIAHWJITAHMM ?

V1kup Gypuakiv Mebeiuiapia 6ypuak KOIKOKIApHAaH GOiIaTaHHII JTO3KM.
borna/xuédonaa 6os1anap maiiioH4acH :KuX03J1apu xaBpcuzmm?
TynpoKHUHI YCTHHM KOIUIAll Y4YyH pE3uHa, €Fod, MYCTIOK EKU KyMJIaH
doiinanaHuiln Kepak.

daBKyJ0/1a Ba3UATAA HUIMAa KHJIMII Kepak

» Arap 0osa 0ol MU KapoXaTUHH oJiraH OYnuO, OexyIn axBoiaa €rraH OyIca,
3yUIMK OunaH Te3 €pJaM dYaKupuil Kepak. Arap WHKWIraH OOJaHWHT
yMypTKAcHJard aWpuM CysSKJIapu CHUHTaH OYJIWIIN MYyMKHUH, 1e0 TYyMOH
KWIMHAAUTaH OYIica, OOJIaHM KOMHMAaH KYy3FaTMACIIMK JIO3UM. Te3 épaaM eTuo
KeJryHra Kagap Oexym &rraH OosjaHu €HOOMm ETKHM3WIN Ba KYJIMHA OOIIMHHHT
OCTHUTa >KOWJAIITUPHUIN Kepak. byHmaill TUKIaHUII XOJaTh OOJIAaHWHT THJIWHU
TOMOFUTa TUKWIMO Koiuiid Ba Hadac wynm tycumum xaBpuau Oaprtapad
KHUIHINTa épaam Oepaim.

* bab3an GoslaHUMHT OOLIM >KAPOXATIAHUIIN HaTHXKacuaa pyi Oepaauran xoJat
KEUpOK OOILITaHUIIIM MYMKHUH, XaTTo, 00Jia Te3/1a TUKJIaHUO OJraHra yxiaca-ja,
YHU JUKKAT OWJIaH Ky3aTHII Kepak Ba arap Oojia TaHACMHUHI Xap KaHAail
KUCMHUJIa OFPUK Maiigo Oysca, y Ooul ofpufy, OO aWJlaHUIIUAAH IIUKOST
KWica, KYHIJIM ailHHCAa Ba KaWT Kujca €KW OUpJaHura TOJUKCa €Xya JUKKAT
bTUOOPUHU MYKOTCA MIM(OKOPAAH MacliaxaT OJUII JIO3UM.

‘Mukummmmap  coaup OyiaraH  xXonarmiapia KYIMHYAa Te3ga  dbTHOOD
KApaTWINIIMHA Tanad KUJaJuTraH acoCHi MyaMMO KOH KETHIIM XUCOOJaHaIM,
IIYHUHT YYyH OTa-OHajapra KOH KETHIIW TYXTaryHuya, aBBaJl spaHU TO3a MaTo
Ounan ynuiab, cyHr 0ocu0 TypWIIHM TaBCHUs KWJIMII Ba OyHra 3 gakukagaH 15
JaKMKaraya BaKT KETUIIM MYMKUHJIUTMHU TYUIYHTUPHUII Kepak. SIpaHu WIHK
TO3a CyB OWJIaH FOBUII Ba SXTUETIMK OWIaH KypyTHII Jo3uM. Arap spa
udnocianran Oyica, NIMKACTIAHTAH >KOMHU TO3aJlalll YYyH IOMIIOK COBYHJaH



doitnananuin MyMKUH. Arap »*opaxaTJIaHTaH >KOWJaru KOH OKUIIIUHYA OWp Heda
BakT OeBocuta O60cuO TypuO, TYyXTara ojiMHMaca, OojlaHu Te3na ImudoxoHara
o0 Gopuiil 3apyp.

YUykum Ouiian 00rMK 0oJiajiap YJIMMHM Ba KapOXaTJAHUIIUHUHI OJIIMHH
OJIHIIL.

Kuuuk €mmarn G6omanap CyBHMHT Wupaa €k €HHMAa OynraHigapuia yjaapHU
nouMo ¢aos Ha3zopaT KWIMO Typuin ImapT. bomamap cyBHUHT €HHIa
Oynranmapuaa ymapHA OMp 3yMra Xam, XarTo TeledoH KYHFHpPOFHTra XKaBoO
Oepuil €KM SUIMK OYMILI YYyH XaM KapOBCHU3 KOJIUPHII MYMKHH 3Mac. Arap
OTa-oHara €Ky NapBapHIIHU TAbMUHJIOBYH IAXCra, XaTTO KUCKAa BAKTra YUKHO
KEeTHIL 3apypatu Oyica, ynap OoJlaHM CyBHUHI HuMja €KM €HUJa Tauwao
KeTMaclaH, Yy3jgapu OwiaH oiau0 KEeTULUIapu JIO3uM. bojaHu [I0MMO Kyi
yy3uirasja eraaurad Mmacodana yuuiam kepak. CyBHUHT nuuiaru €ku EHUaaru
OonamapHu Ha3opaT KWIMO TypraHjaa Xed KauoH CHUPTIM HYUMIIMKIApHU
UCTEBMOJI KWJIMACIIUK JIO3UM.
boaanap cyBHMHI m4uaa €éKH €HUIA Typraljapuia akajapu Ba onajiapu
yJapra Ky3-KyJoK 0yau0 typumagumu?

BbonanapHuHr katra akanapu €ku onajapuaaH cyB nuuaa €ku EHuaa OynraH
yKajapura Kapad TypUIIHH WITUMOC KHIIMACIUK KEpPakK.

Bannajiap y4yH YpUHANKIAP KYJUIAHWIAAUME?

Bannanap yuyH ypuHaukiapaas (GpoijanaHUIHA TaBCUSl KNI Kepak. Arap
VpUHIMKIAp  KyJUlaHWIaauraH  Oynca,  oTa-oHajapra/  MapBapULIHU
TabMUHJIOBYHM IlIAXCJapra BaHHA y4yH VpUHAMKAA YTUpraH OOJIaHU X€4Y KauoH
KApOBCU3 KOJIUPMACIUKHU TaBCUS KWJIUII JIO3UM. bonanap OCOHIMHa
VPUHIUKIAH CUPMAHUO, CYBHMHI HYWTra TYIIUO KETUIIM Ba YYKUO KOJHUIIH
MYMKUH.

CyB mMaBxya Oyiaran Oapuya :koiulap TYCHWJITaHMH ENUJITaHMH €KH
YJAPHUHI 0ap4acuJaH CyB OKM3U0 TallJIaHTAaHMH?

Bonmann uymuiTHpuUIn Kapa€HU TyraraH 3aXOTMEK BaHHA WYUAArd CYBHH
oku3u0 ro0opuil kepak. oiganannd OYITUHTaHAaH KEHUH, CYB COJIMHTaH Oapya
cUFUMJIapJaH (MacajiaH, yenakiap, Ooukaigap) CyBHU TYKHO TaIlIaml JO3UM.
 Kuuuk é&mjaru Oojlamapu MapxXyq Oyiran owusjajgapra OOF HMUYMJIard CYB
XaB3aJIapuHu KyMUO Tanuiam €k €nud Kyiui taBcus 3Tinaau. CyB xaB3aCMHU
KyM Ounan kyMuO, KymaoH cudartuaa QoiiianaHull MyMKUH. Arap CyB
XAaB3aCHHM CakJjiad KOJIMUII 3apyp OViica, YHUHT YCTUHHM TEMUpP NaHxkapa OuiiaH
UIIOHWIM KuiauO €numn Jjio3uM. SkuH atpodard KyayK Ba Oaxmnap (karrta
UIUIUIAP) XaM IIyHJal €N KepaKKd, TOKHM €11 Oojanap yJapHUHT UYura
TYIIUO KETUIIIMACHH.

OTa-oHaJJapHMHT Y371apH 00JIATaAPUHA KAMUKJIApAa yYMpUIITra Tanépmu?
bonamapHn XuMosnam y4dyH KYTKApUII HUMYajgapd (IIaXCUi Cy3HI
BOcUTaNapu)aan ¢oiinananuin kepak. bomara Tyfpu kenaaurad HUMYa TaHJa0
ONMUII JIO3UM. bojmaHMHTr XaB)CH3NMUIMHM TabMHUHJANI Y4yH Cy3UMI
VpuHaukiaapu €ku  Oofnamiap/mykakiapra HIIOHMacauk kepak. Cy3uInHU
Ownmaiiuran OoJsialapHud ca€3poK >KOWIapAa YYMUIMINTa YpraTuil JIO3HUM.



bonamapm 5 é&mpan karra OynraH oTa-oHajapra Y3  dap3aHaIapuHH
CepTUPUKATIAMTUPUITAH CY3UIIl MAIIFyJIoTiIapura €3qupuld KYWHIIHA TaBCUS
Kuinm Makcaara myBoukaup. Cy3uliHM OWIMIN KYHUKMaJTapuHUA OWITUII
MyXuUM Oyica-1a, y YYKHINTa Kapimu TYIUK KadonaTHu Oepa oyMaiiau.
Bonanapuu cyBHUHT €HHJIa X€U KaYOH IOTYPHUO IOpPMACIUK, TYPTUIIMACIUK EKU
caKpaMmaciiMKKa ypratuimi Jo3uM. bonamapHu SKUH aTtpodaard HOTaHHUII
OacceiiHyiap €xku Oomika CyB XaB3ajlapura UIYHFUIJIAH aBBajld YJApHUHT
YyKYpJIMTUHH TeKIIMpuIra ypratum kepak. CyBra wik 60p Tymranaa oonaisap
OSKJIapUHM OJIIMHTa KapaTtud IIYHFUILIIApU JIO3UM. bonajmapHu KaTTajiap
UIITUPOKHCH3 X€4Y KAaYOH CyBJa Cy3MaclIMKKa Ba MMKOH Kajaap OMpop oaam
(cy3ui Oyitnya YpToK) Ounan Oupra Cy3HIll KepakJIUrura ypraTuiia JapKop.

» DaBKynoj1a Ba3uAT lo3ara KeiraHja tenedoHra Te3ga eTud oMl MyMKUH
OYynuIIM y4yH OTa-OHajapra ysuii TeleOHHU CyBra SKHHPOK >KOWJa cakjall
TaBCHUsl KWJIMHAIW. YJap MaxaUluid KyTKapull XU3MaTIapUHUHT TeledoH
paKamJIapuHU OMJIMIIIAPUTa UIIOHY XOCHJT KUJIUIII JIO3UM.

* Arap umkoH OVica, ¢daBKynoJaa Ba3uATAA KaHIaW WY TYTHIN FO3acHIaH
KyIIMM4a MabJIyMOT OJIMII YYYH OTa-OHajapra OUpuHYM €pJaM KYpCaTUITHUHT
acocuii YKyB KypcH Ba IOpak-ymKa peaHumanuscu OViimdya VKyB KypcHAaH
VTUIITHU TaBCUSI KWJIMIII KEPaK.

« @aBKyJo//1a Ba3HAT r03ara KeJlraHja, aBBaj OOJIaHU CYBJAH YMKAPUO OJIMIL
Kepak (MMKOH OVica, Kya uy3u0, Oojlanu ynuiad oiauil €K CyBIaH TallKapu
xaB(cu3z xonarnan Oojara cy3aguraH OObEKTHHU Tallljall JO3uM). Arap cyBra
Tymui 3apyp Oyica, OUpop Cy3aauraH HapcaHd OJIMO KeJuill Kepak. Yoy
HapcaHW KyTKapyBUHM IIaXC Ba OOJAHUHT YpTacuaa Cakjiall KepaKJIUTMHU aliTHLI
no3uM. bomanunr nHadac onum Wyapu, Hadacu Ba KOH aWJIaHUIIMHH
TEKIIUPUII 3apyp.

e bupop KuUIIMIaH MaxajulMyd aBapus KyTKapull Xu3MaTjapura KyHFUPOK
KWIMITHA WITUMOC KWJIMII Kepak. Arap Oona Oexymr axBosjga, Hadac
OJIMaliIuTaH Ba TOMHUPH ypMmailauran Oyica, Opak-yrka peaHuMalusSCHHH
Oolmuiani J03UM.

IHr MyXumH — (GaBKYJI011a BA3USTHUHI OJIMHYU OJHIITa XapaKaT KWJIUII
Kepak — KHYMK émjgaru 00JIaJIapHM CyBra SIKMH KOWJIapAa Xe4 KadoH
KapOBCHU3 KOJIAMPMACIHUK J03UM!

OnoB Ba HCCHK CYIOKJIUKIapJaH Kyuumiap cababmu comup OVnaauras
xKapoxaTiapJaH 0oJanap XUMMOSICUHY TabMHUHJIALL.

HUccuk mnuéna, kocauya €ExkM YOWHAKIap OOJAJApHUHT KYJIM eTMaiaura
JKOWJIapJia CakJaHaaAuMu?

Yoii €xu 0OIIIKa MCCUK CYIOKIUKIIAP COJIMHTAH Muéna, Kocada €K1 YOWHAKIapHU
Oomnanap Ky eTajuraH >Kouap/ia Xed Ka4oH KOJAUPMACIUK KEPaK.

Enpupum BocuTamapuy Ba TyrypT Oonamap Tola oOJIMaiguran skoimapia
cakJiaHaguMu?

Enpmpum BocuTamapu Ba TYTYpTHM Oojamap Toma ONMaiaurad skoinapaa
cakJjall Ba MIUIATHO OYNraHnaH KeWnH ylapHH, aadaTTa, 4eTpOKKa OJu0 KyHHII
JIO3UM.



Ora-oHajiap éKWIraH aM Ba CUTapeTJIapHU KapPOBCH3 KOJAUPATWIAPMH?
Exuiran curaper Ky maMIIapHK Xed KauOH KapOBCH3 KOJLIUPMACIHK 3apyp.
VYiiga yit neukacu (KaMHH), Y40K, 0ap0eK0 xamaa rpuwjLiap MaBKyJAMH Ba
0oJiaJ1ap yJIApPHHUHT OJIAMIa KAPOBCH3 IKUHJIAIIMIIN MYMKHUHMH?
bonanapuu neunap, 4ok, rpuib, 0apOEKio Ba KaMUHJIAp/IaH y30KPOKAa cakjall
Kepak.

Baiipamuiapaa  Oosiajap  Mymak003JMK KWIAJWwiapMu Ba  OeHraJu
ynpoxJapuaan oigananaguaapmu?

Bbomanapra xe4 KauoH MyIIakOO3JIMK KWIMIITa pyxcaT OepMacivK JIO3UM,
ylnapHu EKUII Ba MIUIATAIN OuiaH ¢akaT KarTanap UIyFYJUIAaHUIIN 3apyp.
benran yupoxnapunan oiinananagurad oosanapra Ky3- KyJdokK OYaud Typuin
kepak. bem é&mraua Oynran Oosanmapra Xed KadoH OCHTajl YHUpOKJIApPUHU
OepMacnuk Ba KaTTapok &mniiard OonajapHu O€HTal YHUPOKJIApUHHU KT
yy3uinaaurad Mmacodajia cakjiaiira YypraTuiil 3apyp.

OTa-onanap 0oJiajlapuHu Kyéu HypJiapu OCTHAA TAuL1ad KeTaaujaapmm?

bonanapHu, alilHMKCa, KYHHUHT HT UCCUK Nayulacuaa y30K BaKT Ky€Il OCTH]IA
Tanuiad KeTMaciuKk Kepak. Arap Oosanap KyE€ml TabCUpUTa Ay4 KeJaJuraH
Oynca, ynap Ky€umjgaH XUMOSJIOBUM Huidna (OOm KUHMM) KUMHILIApH, KyEN
Hypiapugadn  xuMosioBun  (SPF) kammma 30  daktopau  KpemjaaH
doitnananunuiapy €K TepUHM €NMO TypaauraH KHMMM KAWKUO ropuluiapu
JIO3UM.

Boagonposoa cyBuaaH KyHu0 KOJIUILIAPHUHT OJIAMHHU OJIMILI

e Ora-oHanmapra yJapHUHr CyB ucutTuil Bocutacu +50°C papaxalaH HOKOpH
OynMaran xapoparra YpHaTwiraH OYJIMIIMHM Macjiaxat Oepuil Jio3um. Arap
ylap CyB HCHUTHUII BOCHUTACMHUHI XapOpaTHUHU y3rapTtupa ojJaMacaiap
TEPMOCTATUKIIM apAJIAIITUPHUINT KJIAMaHWHU (KpaH/IaH YUKAETraH CyBHUHT
XapOpaTUHU NacalTUPaAIN) YPHATHUIIHYU TaBCUS KWJIUILL 3apyp.

* bomanapHu aBBajl COBYK CYBHU OYMII, CYHT CEKHWHJIMK OWJIaH HCCHK CYBHU
KYIIUII Ba KCCUK CYyBHU OMPUHYM HABOATAA YUMPHUIINTA YPraTHIIl KepakK.

* Ora-onanapra OoJlaHM BaHHAJa WIMK CyBAa YYMUJITHUPHII Y4YyH CyBra
COJIMIIIAH OJIMH JIOMMO CYBHUHT XapOpaTWHU KapT OWaH TEKIIUPHII EKH
OyYHUHT y4yH TepMoMmeTpiaH (oigananumnu aitum Jyo3uMm. CyB XapopaTu
0J1aM TaHAaCUHUHT XapopaTtura skuH 0Yiau0, 37-38°C napaxa UiIUK OYJIMUIINA HT
MakOyJ Xxapopat XucoOaHaau.

* Orta-oHanapra 6up €ku Oup HeuTa OoJlaJapHU BaHHAJA, alfHUKCA, BOJOTPOBO/I
KpaHU OYMK OYyNraHna Xe4 KayOoH KapOBCH3 KOJIAMPMACIUKHHU TYLIYHTHPHUII
Kepak.

OumxoHagaru xaB(pcusJuk

e OBkar Taipnam, alHUKCaA, KaWHATUII BaKTHJA Tra3 I[EUYKAaHUHT OpKa
TOMOHUJAry ropenkagapuaal GorganaHuil Kepak.

» bonanapuunr kymiapu etu6 OopMaciuru Ba TerHO KETMACIWTH Y4yH OBKaT
TaiéprnaHaéTrad UAUII OaHIUHY IUTIMTAHUHT YPTACH TOMOH OypuO KYWHII JIO3UM.
e DNEeKTp YOMHAKIAPHUHI CHUMJIApU CTOJI YETHJAaH OCHJIMO KOJIMAaraHJIWTUra
UIIIOHY XOCHJI KUJIUII KEPAK.



* Arap yina kuuuk émgaru Oonamap 6op OVica, CTOJ yCTHUIAH TOPTUO OJIUII
MYMKHUH OYJIraH AacTypXoHjap/aH (hoigalaHMaclvK 3apyp.

* Mccuk naunuap, 03uK-OBKaTiIap Ba CYIOKIMKIAPHU CTOJ YETIapUIaH y30K/a
CakJIall KEpak.

* bonanu Ba MCCHUK OBKAT €KW CYIOKJIMKIApHW OWUp BAKTHHHT Y3uja KyJjaa
KYyTapub I0OPMACITUK JTO3HM.

* CyBu KallHa0 TypraH KacTprojika €ku OOlIKa MCCUK HMAMIIHU OOIlKa Koira
om0 KyhwmamuraH opanukiaa (oaub OopwiaguraH  JKoWrada, Macajas,
pakoBHHAara4ya) xe4 KaHJal TYCHKIap, Iy >KyMJIaJlaH, KHYUK Oojamap
WYKJIMTUTa UIIOHY XOCUJ KWJIMII 3apyp.

daBKyJ10/1/1a Ba3UATAA HUIMA KWJINII KepakK

» Kylinupu6 Kyiuiran sxoitHu kamuaa 10 makuka JaBOMHIa COBYK CYBra COJIMO
€KU BOJIOITPOBO/IJIaH CEKMH OKUO TypraH COBYK CYB OCTH[IA YIIIa0 COBYTHIIA]IH.
JlockoH Ba kpemuiapaad (QoimamaHuIMaian. Xap KaHaald KUYUK KaBapHKJap
YCTUHU TapaHr Oyamarad OoryiaM €KM JIoka OuiiaH OOFiaHa Iy,

* Arap Ky#rad >xoinap OOJIaHUHT 103HM1a, KyJlapuja €KU >KUHCUM ab30Japuia
Oynca €ku ymap oanuMi KyHuIIIaH OUpMyHYa KaTTapok Oyica (arap Ky
KOMM 4yKyp KYpUHCA — TEPUHUHT PAHTU OK €KW KUTap PaHT Ba KypykK OYiIuo
KYypuHaaM), IMHQPOKopra MypokaaT I3THII €EKM MmHMdoxoHara €Exyn SKHH
aTpodaaru THOOMET MapKa3ura Gopuil J03um!

* Arap KyHuUUIap TaHa FO3aCUHUHT YHJAH OMp KUCMUHU €KU YHIAH OPTUFUHU
KoIUlaral OyJica, COBYK KoMIipeccliapjan doiganaHuiaManay; te3 épaaM eTuo
KeJIr'yHu4a 0o0Jia XyJla COBUO KETMACIUTH YUYH YHUHT YCTUra TO3a 4oumabd Exku
KypIa €nuil Kepax.

» daBKynoaa Ba3UAT/Ia HUMA KWIHII KePAKIUTUHU OWIIMII F03aCUaH KYIIMYa
MabJIYMOT OJIUII YYyH OMpHHUM €pAam KypcaTuin Oyiiuda acocuil VKyB
KypCUJIaH YTUII TaBCHUsI KWJIMHAIN.

EHFMHIADHUHT OJIIMHH OJIMII

OTra-onanap curaper, €HIMPHMII BOCHTACM Ba TYIyPTHH Kaepjaa
cakjaaianaap?

bonamapun xumosiam MexaHW3MWra dsra OyiMaraH xap KaHaad EHIUpUII
BOCUTAIAPUIIAH XAJIOC KWJIMIN Kepak. TyHIa Tylmak €k AuBaHaa €TraHja Xed
Ka4OH CUTApET YEKMACIIUK JIO3UM.

['yrypT Ba €HnupuIl BoCUTaIapuHKU OoJiajap OJIOJIMaaUraH »xoiapaa cakiiaml
Ba GonanapHu OyHpmail Hapcanap XaB(UIM JKAHJIMIUTa YpraTuil kepak. EHuUG
TypraH CHUrapetr €Kd IIAMHU X€4 Ka4YOH KApOBCHU3 KOJJIUPMACIUK JIO3UM. JHT
AXIIKUCH, YIJa X€4 KaYOH YMyMaH 4Y€KMacluK Kepak. Kamannanap siaiiguran
yitapaa ynuMmra onu0 Kejgaauran EHFUHIAP KYTIPOK coaup OViub Typanu
OTa-oHajap 3J1eKTPOH OYIOMJIAPMHM Kaepaa cakjaaiauiaap?

OpTuKYa IOKJIaHraH €KUM Ky TOMOHJIaMa 3JIEKTPOH aJanTepiapHu YUUpHUIl EKU
ylap WIUIaTUIMaraHja po3eTKaZaH uYuKapud KyWum kepak. by Enrun
OYJIMIIMHUHT OJIAMHU OJIaJyd XaMmJa »JIEKTP KyBBaTH YUyH XapaXaTJIapHU
KaManTupaau. DIEKTP pO3ETKATAPHU XAIJIaH OPTHUK FOKJIATHO KYHMaCITUK



nao3uM. Kyuma snekTp ucuTruuigapHu mMeOen Ba mapjajapliaH y30KJa cakJiall
kepak. byHnait acboOnapHu ymap araHa® KeTOJMaWauraH jkoiyapra YypHaTHO
Kyuir jo3uM. [lopratur (kyTapud ropajguran) rajoreH JlaMmnajiapHu Oojagap
€ToKXxoHacuJa €Kk mapjanap kabu Te3 ajaHra ojaJiuraH Marepuaiap €Huaa
KOJIMPMACITUK, YIApHUHT YCTUHM MaTo OWjaH €nMaciiuK Kepak. XaB(CU3IIHK
CTaHAapTiapura >xaBo0 OepMaiguraH JjamMIia Ba TYHIM XUpa YUPOK KaOu
ANEKTPOH acOobmapaaH (oiaraHMaciuK 3apyp

KamuH Ba yTHH éKMJIaIUTaH YYOKJIAp XUMOSIJIAHTAHMH ?

OuuK KaMUH Y4yH XMMOSUIOBYHM SKpaHAaH (oimanaHuml, YTUH EKUIAJAUTaH
Vaokyap artpoduma KYMUp UYFIApUAaH XHUMOSUIAHTaH JKOW  OYJIWIITUHU
TabMUHJIAII, TacOAU(PUI YUKYH €KW UYFAaH ajlaHra OJMIIA MYMKHH OYiraH
HapcaJlapHu 0JIUO KYHHUIIT Kepak

Orta-oHanmap yxJjam Yy4yH MYJDKaJUIaHTaH KUWUMIIApHU KaHJad TaHiao
onaguiap? EHFUHIADHUHT akcapusATH KedKypyH EKu spTanab, 6Gona yximad
érranuyia €ku yuky Kunmupamuruaa cogup Oymanu. Kynunua GomamapHUHT
y3mapu TacoaudaH EHFUH YUKApaIWiIap Ba KEHI KUMMMIIAp KWYUK ajaHrara
cabab OYIUIITN MyMKHH.

Ora-onanapra 0ojgaHuHr OajaHura EMUIIMO TypaJuraH Ba OCHJIMO KOJIraH
HapcaJiapu €KW KEHI €HrJlapyu MaBxXyJ Oyiamaran Oonajnap NH>KaMacHHU
TaHJAIIHK MaciaxaT Oepuil Kepak. byHaaH Tamkapu, oTa-oHajlapra HIILIOB
OepunmaraH maxTtara HucOaTaH OJOBra aHya 4YujgaMiad OyiraH apajail
noJMA(pUPIN MaTOJNIAPHM TAaHJAIIHU TaBCUA KWIMII JIO3UM. AHTHIHUpPEHIIAp
OwiaH WIUIOB OepuiMaraH mnaxTajid MaToJard OJIOB V3WJaH- Y3U YuMaiju.
MaTOHMHT IOKOpU Japa)kaja 3UWIMICA XaM OJIOBra 4YuIaMIIMPOK Oynuinura
&pnam Gepanu
TyTyH 1M éHFMH CUTHAIU3ALUATIAPH

ViiHuHr Xap Oup caTxuja, SHI SXIIUCH, Oapya €TOK 30Hajapuia TYTYH
JNETEKTOPJIApUHU  YPHATHUII Kepak. YTIJIepoJ OKCHIM JapakKaCMHU Xam
TEKIIUPATUTaH TYTYH CUTHAIM3ALUSACUHI COTHO OJIMII MaKcaara MyBOGUKIUP.
OcpgaH 4uKapuO KYyMMaciuk ydyH TYTYH CHUTHaIM3alUsICH TabMHUHOTHU
OarapeiikanapuHu Xap MM MabiyM KyHuAa sHruinad typuianu. yHuHraex,
CUTHAJIM3AIMAAa TEKIIUPUII TyrMacuHu Oocu® Ba ymad TypuO, 3JIEKTp
OarapelKaJlapuHu MyHTa3aM TEKIIUPUO TYPHI JIO3UM
Bosajiapun E€HFMHJIAPHMHI OJIAMHHM OJIMIITa BAa E€HFUHIA HUMAa KUJIMII
KePaKJUIUra ypraTuu 3apyp

Enrun pyii Gepran BasuaTaa yilHM Te3aa Tapk STHIN (9BaKyalusl) peKacHHU
MyXOKama KWl 3apyp. KulinMaaru ananranu yuupuil yuyH OosiajlapHu «epra
étumm Ba y éubomman Oy éHOOIITA aFrfapHMINTa» YpraTull Kepak. EHruHma
Hadac OJUII Ba KYpHUII MMKOHHUTA 3ra OYJIWIIHUHT 3HT XaB(CU3 WYIM TyTyH
CaTXMJaH MacTpOKJa BMakiall €KA IOTYpUull SKAHJIWTUIA  YpraTUILIND.
bonanapHu €HFUH r03ara KeiaraH X0J1ar/aa SUIMKHA OYUIIIaH OJIAUH Yy UCCUK €KU
UCCUK SMACIUTMHUA TEKIIMPUII JO3UMIIMTHUTA, arap MCCUK Oyica, yHH OYMII
MyYMKHH OJMAaciurura ypraTuml Jo3uM. bonamapra Maxaiumumy —asapusiiaH
KYTKApUIl XHU3MAaTIapUHUHT eJedOoH pakamyiapuHu 7ciad Kojumra Epaam



Oepumn  kepak. Maxauiid TamIKWIOTIAp KYnMuHYa MakTabiapjaa EHFUH
XaB(CU3IUTY AacTypJlapuHu YTKAa3aJuiap Ba OTa-OHAJIAp YJIAPHUHT (ap3aHiu
Vkuiiauran MakTtad XaMmM aHa IIyHZal —JacTypiapja  KaTHAIlaJuMH,
TEKIIUPHUIILIApU, arap KaTHalIMaca, MakTaOHu OyHAall nactypiapaa UIITHPOK
ATULITA YHJIALJIapu Kepak

daBKyJ10/1/1a Ba3UATAA HUIMAa KWIHII Kepak

* Viinga éuruH pyil Oeprania yHUHI WYHIaH Oapya oJamJapHHU Te3da OJUO
YUKUII Kepak. EHaéTran GMHO Mumaa Xeu Ka4oH KOIMACIHK JTO3HM.

« Enrun comup 6Yiranjga Xxed KauoH THK TypuO IOPMACIHK, JOUMO TYTyH CaTXH
OCTHIa SMaKJIall Ba OFU3HU €MUO IOPHILTa XapaKaT KIJINII KEPakK.

e Enamuran 6MHO Mummad 4ukub OYIraHiaH KeiimH Xed KaHjail ca6ab GumaH
YHUHT UYUTa KaUTUO KUPMACITIUK 3apyp.

o EHFMH 4YuKKaH yHHUHT TalIKapUCUIa Ba Y30KPOKKA KETraHAaH KeHuH
CHFUHJIAaH KYTKApUII XHU3MaTura KYHFUPOK KWIMII Y4yH OWUpPOp OJaMHHU
KYIIHUJIAPHUKUTA )KYHATUI KEPAK.

3axapJiu Mojaaap Kanaai cakjiaHaau?

3axapiapHu JKyJa SXTHETKOPJIMK OWjaH cakiaml Kepak (CTaHAapT MauIIHii
3axapjap pyMxatuHu Kypuil). Maumuii To3ajiall BOCUTanapw, KHUMEBHIMA
MoJ1ajiap Ba 3axapiu 1e0 OelruiaHral xap KaHaad BOCUTaHU €NuK Mkadaa
cakjnaml €ku JaeBop IKadiaapu Ba TOpPTMa KyTWJIApHU €MUK CakKJIalguraH
MeXaHu3MJIapuaaH (Qoimananum  kepak. bonamap onoamaciauru - yyyH
WIUIATUIAAUTAaH MaxCyJIOTiap COJIMHTAH WAWIUIAPHUHT KONKOKJIApUHHU EINUK
X0JIaT/Ia CaKjiaml JIO3UM

Ora-oHa Ba owja ab30Japu 4Yekagujaapmu? YJjap curaper/ nammpoc
KOJTUKJIAPUHA HUMA KUJIaaujaap?

Curapetnap Ba yJapHMHT KOJJIUKJIAPUHU Oojanap OJIOJIMaiiuraH koujapaa
cakJiall Kepak, YyHKH yiap OoJiajmap y4yH Ky/a 3apapiauaup

OTa-oHajlap  KUMEBHI  MOQJAJIAPHU  CAKJIAI  Y4YYH  HHMMAaJaH
doiinananagunaap?

Kumésuit Mmogmanapau goumo (padpuka ypamiapuaa cakjiail J03uM. Xed KauoH
KUMEBUA MOJJIAHU CYIOK O3UMK-OBKAaT HWJMIUIApUAA €EKU EPIUFU  MaBXKYH
Oynmaran curuMmJiiap/ia CakJIaMaclivK KU coJnO KYHMacanuK Kepak

Ota-onagap yiiia Kanjaai yCMMJIMKJIAPHU cakJjaiauiaap?

Viina mapxya Oynran xap OuMp YCUMIIMKHU TEKUIUPHIL, ylap Xakujaa YKuO
KYpHII Kepak. Arap yjap 3apapJid YMaciurura UIIOoHY XOCHJI KWIIMHCA, YIIApHH
OoJlaJTapHUHT KYJIM €TMalIMraH »oinapaa cakjian MyMKUH

Jlopu-gapmonjiap Kanjaau cakjaanaau?

bapua popu-mapMonnap, mry JKymjaaJaH, KarTajap Y4YyH BUTAMHUHJIAp Ba
nopunap OonalapHu Kyiau eTMaWAuraH Ba Ky3W TyIIMaWgurad >Kouja
CAKJIAHMILIMIA UIIIOHY XOCUJ KWINII Kepak. Jlopuiap Ba 03yKa MaxCyJaOTJIApUHU
Y3UHHUHI XAKUKHI OpUIMHAI) ypaMHJa cakjam Jo3uMm. Jlopu-mapMoHiap Ba
MauImii OyromiapHu Oonanap Ky3u TyIIMailaurad Ba oJoJMainraH xounapaa
Kynpaad kyium kepak. xapp ¢oinagaHuIIgaH KEHMMH JOPWIAPHU YETPOKKA
oJIUO HUMIII 3apyp.



@aBKy./1011a Ba3UAT 103ara KeJraH Xo0JaTaa

* Toxcukonoruss wmapkasu €xkd Te3 €EpAaM XU3MATIAPUHUHT TeleoH
pakaMJapuHu ysaiau TeaedoH XOTUpacua cakiaad KyHuIl Kepak.

 bona 3axapnaHu® KosraH XoJlaTAa 3yAJUK OMJIaH TOKCUKOJIOTHS MapKa3u KU
Te3 €paM XM3MaTHra MyposkKaaT KWJIMII (XaTTO OOJaHMHI aXBOJIM AXIIM Oyica
XaM, 9YyHKH OMpO3 BaKT YTHO YHUHT axBOJIM EMOHJIAMNO KOJIWIIA MYMKHH),
yiapra 0ojia F0THO 1000OpraH 3axapiud MOJJIAHWHT HOMH, YHHHT MHUKIOPY Ba
OomanuHr €mm  Xakuga aWTuO Oepuml  J03UM.  3axapJaHHUIUIApHUHT
aKCapUSITHHU MYTAaXaCCHUCHHUHT Tele(dOH OpKATW TaBCHs KHWITaH YOpaJlaphuHH
amaJira OUIMpuII Wy Omnan 6aprapad KUIAIT MyMKHH.

* boanu KalT KWJIKIITra YHIaMacluK KEpaK Ba MyTaxaccuc Kypcatma Oepmaran
Oyica, yHra xe4 Hapca OepMaciuK JIO3UM.

bapua wmaiina  Hapcamap  0Oojajap  OJOJIMAMIMIAaH  KOMJIapAa
CAKJIAHANTUMHU?

Kuuuk €mparu Oosanmapra KWYKMHA YHUHUYOKIAp €KW Maiia HapcajlapHH
KyJuaa yiuian Ba yjap OuiaH YHHanuiapura pyxcar 6epMaciiiuk Kepak, YyHKH
ynap OojaHu OYFuinb® Konumra oiaud kenumd MyMKuH. Kuuwk €mimaru
OoJnanap Kyiaura oJMIIM MyMKHUH OYJraH YMHUYOKJIAp Ba OOIIKAa Hapcalapiaru
OTOXJIAHTHPYBYHM &3yBJIapra >bTHOOP KapaTHII 3apyp. YIMHUYOKIAp ypamumia
€3uiIrad TaBcusiapra aman Kuiaui jo3uM. Karrapok émgaru 6onanapHu Maiina
KHUCMIIApU MaBXyJ OynraH VHMHYOKIApPHU KHYMK yKa Ba CHUHTHILIAPUIAH
Y30KpOK/Ia CakKJIallira ypraTuiil Kepak

Viinnyokaap GoaHuMHr &mmra MyBoQMKMHM Ba  QoiiiaJaHHma
xaB(pcuzmu?

bonamap konrToknmapu/YHUHUOKIApU TONb] VHUHM YUyH MYJDKaJJIaHTaH
KOITOKJaH HUPUKPOK OYIIUIIH JT03UM

OTa-onanap rynakiaapra Ba 0or4ya émmaaru 0oJiajiapra KoHger, NONKOPH
(00apoK), X0T-10T, KAHHATHJIMATAH ca03u Ba y3yMm Oepud Typaamwiapmu?
Typr émman kuyuk OoJianmapra yJIapHUHT TOMOFUTAa TUKWIHO KOJMIIA MYMKHH
OyJITaH OBKATIApHU OEpMACIHK Kepak. EHFOK, MOmkopH (60ApOK) Ba KOH(pET
Kabu Maiifa, KaTTUK O3yKa MaxcCyJIoTJapH, ailHuKca, XaBhau OYIUIIN MyMKHH.
V3yMm kabu CHJUIMK Ba AyMaJIOK O03yKa MaxcCyJIOTJapuHU Oosiajiapra OepuIljiaH
OJIIMH y3yHacura kecuO Oynum sno3uM. bonamapra ypammap wumra Maiina
VHUHYOKJIap Ba OOIIKa HMCTEHhMOJ KUIMO OYynmailauraH Maiiga KUCMIIapHH
coymb uIad YMKApUiIagUuraH KOH(eTIapHu KapoBCH3 X0J4a OepHIl MyMKUH
sMac

IlnacTuk ypam éxku Komiap Kaepaa cakianaau? Kuuuk émparu 6osanap
YJApHH OJIUIIIA MYMKHHMH ?

bapua mnactuk ypamiap €ku cymkamapHu Oonanap Kyiau eTud Oopmaiauran
Xoillapaa, XycycaH, yJiap yXJaiJiurad XoHaJlapAaH y30KpOK/Jia CakJial JIOZUM
Ora-onasap Oy3wiran ViMHYOKJIAPDHM HHMMa KWJIagwiap, Maiija
HapcaJapHU NOJIIaH 0J1H0 KysiaujaapMu?



bapua Oy3uiran yinH4OKIapHU Tanuiad r000OpHUIll XaM/ia 1MoJl yCTHAa Ba OOIIKa
NacT *oillapAa KHOIKA, MyHYOK, 3YJIUp, TaHra, TYFHAFU4 Ba Tollvyaiap Kadu
Maiiia Hapcayiap 60p-UYKJIUTHHHA TEKITUPHUII Kepak

BoslaHMHT KANMIOIIOHJIM KYPTKACHAA KU HIYHIa yXimam 0oJiajgap niumMuaa
ooruusap oopmu?

bapua Oonamap Kuiimiapuaard KamomIOH Ba €EKaJapAaH UIUIap Xamja
Ooruwiapau onuO Kyuum kepak. Karrapok é€mpmarm OosanmapHu  YiiMH
MalJoHYacuJaru  JKUXO3/MapAaH  (OWJaNaHWIINAAH  OJIUH  BEJOCHUIIEH
HUIeMJIapy Ba MapKOHJIAPHU €4U0 KYHUIIIHY YPraTHIIl JIO3UM

Bosasapra oBkKaT/JIaHUMII BaKTHAA YyilHamra pyxcar OepaaujapMu éxku
Oosiasiap yrupu0, pakar oBKaTIaHAAUIAPMHU?

bonanapHu OBKaTJaHUII BaKTWJAa THUHY YTHUPHINTa YPraTUll, OBKATJIAHUII
BaKTH/Ia IOTYpHUO ropulll €ku YIUH YifHaITa pyxcar 0epMacinKk Kepak

Knunk émparu 00JIaHUHT yXJ1aml XoHacu xaBpcuzmm?

bonamap kapaBoT4acuHM €KM TYAaK KapaBOTMHU IOMIIOK Oyromjap Ba
VUUHYOKIapaH, allHUKCca, OOFuWwiapy €KW Maija Hapcalapu MaBxKyna OYyiraH
VHUHYOKJIAp, FOMIIOK YHUHYOKIIAp Ba MaiMH ETapKoi Oyromiiapuaan OyiaTuii
JI03UM

YakanoKHH yXJjall BaKTHAA YajdKaHYacMra Ba yWHall YYyH KOPHHUIa
érkuzaamwiapmu?

bonaHu yxJyam y4yH JajKaH4acura Ba YHHaIll y9yH KOPHHUIa ETKU3UII KEpaKk
Yaka/loK €TaguraH KapaBOTYACMHUHI YHMJITaH »KoWjaap (maHkapasap)
OpAJIMKJIAPH (TUPKULIVIAPH) XaAaH TAIIKAPH KEHI IMAaCcMHU Ba 00J1a YHUHIT
UYUTa KUPUO KOJIUIIIM MYMKUHMU, TEKITHPHUII KEPAaK.

Arap opaMkiap (TUPKMIILIAP) XaAdaH OPTUK KaTTa Oyica, oTa-oHaiap yJapHU
IOMIIIOK €CTUK OWJIaH YMac KaTTUK MaTepuai OuiiaH TYJIIUPUIILTIAPH JTO3UM
Jepa3a xaao3wiapuaa OOJAHUHTI KY/UIADH €THIIM MYMKHH OyJras
oornuiap oopmu?

[Tapmanap Ba kanro3uiapaard OOFUWIAPHU KECHUO Taluianl Ba KMYMK EIIIard
Oonamap eronmaiiiuran Macodana cakiaam xamjaa Oonanap KapaBOTYaCHHU
Jiepasza napAajiapuiaH y30K4a KOWIAIITUPUIL KepaK. boJaHuHT Tymaru yctuaa
cosi00H, TapAa €Kku ocMa VHHWHUYOKJApHU YpHATMAcC/IHUK; OOJIaHW YaJKaHYyacura
ETKHU3UO yXJIaTULI JIO3UM

Arap Oojsasap kapasotryacuaaH doigananwIagurad o0yjaca, y HIIYM
X0J1aTIaMM, OUPOP eTHIIMANINTAH KUCMJIApU HyKMH?

bonanap kapaBoT4acu sIXuum xojaTaa Oyiuiy mapt

Yii xalBOHJIapHU 0O0JIAHUHT yXJIAII XOHACH/IAH Y30K/A1A CaKJaHaAAuMu?

Vit xallBOHJIapyHU, alfHUKCA, MYIITYKJIApHU TYaKiap Ba KUYUK Emiaru 6oaanap
yXJaWIuraH XOHAJaH Y30KpOKJa cakjaml Ba Oojaiap apaBadacuaa TypJaH
doiinananuin Kepax

BoJsanap ora-onanapu Owian Oupra yxjaaauiaapmu?

Kuunk €mrnaru 6onanap ota-oHanapu OwiiaH Oupra yxjanuiapy Kepak 3Mac.
K¥ynruna >xamusitinapaa 6onanap ota-oHajgapu Owinan Oup Tymiakaa yxJianaunap,
JeKkuH OyryHru KyHjaa Oy MyHo3apaiud Macana xucoOiaHaau. Ota-oHanapjaH



OMpH CEeMM3JIMKJAaH a3usAT 4YeKca Ba/€KW CIUPTIM WYUMIIMKIAH MacT OYyiub
KoJranjga OOJaHWHT ycTura arjapwiniiy €ku Oona kypnara ypanub Hadacu
CUKUIINO KOJIMUIIIA MyMKHH
OTra-onasap 00J1a OBKATJIAHACTraHAa Ba YHHAra’Haa YyYHHM Ky3aTuo
Typaguiaapmm?
Omna 0o1anM OemuKaa €Trad X0JaTHAA OBKATIAHTHPATUMH?
bonanap oBkatnanranga €ku yilHaraHja yJxapHU JOMMO Ha30paT KHJINO TypHII
no3uM. bemukna érran GojlaHU OBKATIAHTHPHUII KATbUSH MaH dTUIAIU (4yHKH
OyHaail OBKATJIAaHTHUPHILI caMapa OepMaiau XamJa CyT Ba KycykJjap OwiiaH
acTMpaIus X0JIaTy 103ara KeJIuIly XaTapH KyAa I0Kopu 0yiaan)
daBKyJI01/1a Ba3MAT 103ara KeJirad xoJaTaa
 Arap oTta-oHanap OoJaHUHT OVFUINO KOJTaHJIUTUIa TYMOH KUJuIica €Ky 6olia
Oexym axBosijia 0ynuoO, Hadac onmaiiauran Oyica, yjgapra Aapxoll Te3 €paam
YaKUPHUIITHU TaBCUSI KUITUII KEpaK.
* Viap OOJJaHMHI TOMOFHIAH THUKWITAaH HapcaHu OapMokiIapu EpraMuja
YUKapuO Taliamra xapakaT KHIMACIWKIApU JIO3UM, YYHKH YIIa HapCaHH
OOJIAaHUHT TOMOFUTA SHAJIA YYKYPPOK KUPTU3UO F0OOPHUIIIIAPH MYMKHH.
* bonanu kaTTa OJJaMHUHT TH33acura €K CTyjira Oomm OuiiaH macTra KapaTuo
€TKU3MIL, CYHI MKKM Kypard ypracura KaTTUK ypuil Jio3uM. baradcun
MabIyMOT
« Acniupanus XoJjaTv 103 Oepranaa 0ojaHu 3y[AJIMK OWiIaH OCLIMKIaH YuKapuo
oJmul, €HOOII XoJlaTaa €TKU3UII Ba UMKOH KaJap OF3WHUHI WYUAArd HapCaHu
cypub Tanuiam (pe3uHanu OamyoH4a €paaMmmaa) Kepak. Arap Oona Oexyl
axBoJizia Ba Hadac oamaérran Oyiica 1apxodi Te3 EplaMHU YaKUPHII [1apT.
Crpanrynsmus Ba achukcus pyi OepraH xojaTaa Te3 &pllaM Xu3MaTHra
KYHFUPOK Kuiuii 3apyp. CYHr OonaHuHr Hadac Wyiapu, Hadac OJUIIM Ba KOH
alIaHWIIIMHYA TEKIIMPUIITa Kupuimuin kepak. bona 6exymi, Hadac onmaiauran
Ba TOMHUPH ypMaiauraH axpojja Oyica Te3za IOpak-yIka peaHuMalUsICHHU
Oomnutam jJ03uM. Arap UMKOH O¥iica, OYFWIHIN, CTPAHTYJSIUS €ku achukcus
Ownan OornMK (aBKylIOaga Ba3uATIA KaHJAW Xapakar KWIWI JIO3UMITUTH
103acUZaH KyIIMM4Ya MabIyMOT OJIUII Yy4YyH OTa-oHajapra OWpHHYM Epaam
KypcaTuil 0yitnda acocuil KypciaH YTUIIHA MaciiaxaT OepuIll JIO3UM.
OTa-oHaNapHUHT XyKyKJIapy Ba UMKOHUSATIAPUHU KEHTalTUpHUIll Oojianap Ba
ylap TapOusUIaHAIUraH OWIAJIAPHUHI pPAaBHAKMHM TabMUHJAIIA TabCUPIH
Xamja UKTUCOJUI caMmapaiy BocuTa 0yinub xu3mar Kuiaau. debi-aTBop xamzaa
XUC-TyWFyJlapJaru MyaMMoJapHH Ba Oonanapra madkarcusiapya MyHocadaTaa
OYIUIIHUHT OJAMHU OJMINJA OTa-OHaJIapAaru Yy3ura OYiraH MWIIOHYHU
Ky4YalTUPHIII, YIAPHUHT OUJIUM JTapakKaCHHH OIIMPUII Ba 00Jia TapOuscHUra ouJg
KYHUKMAaJIApUHU MAKIUIAHTUPUII NYJUIAPUHU KypCcaTau.
* bonanapHUHT KTUMOWM, XUCCUM PUBOAIAHUIIN XaM/a [Iaxcaapapo MyJI0KOT
KYHUKManapyu OoJjla XA€TMHMHI WK HWUIapuia Owjaja IIAaKIUIAHWUIIM, Y3
dap3angapu OwiaH yHocaOaTIapUHHA TYFPU OJIMO OOpHUITMAA TEHTCHU3 MyXUM
axaMmusATra fra SKaHJuruHu Yypratanu. Ora-oHamap Ba Oona TapOusacuia
UIITUPOK 3TYBUM OOIIKA MHCOHJIAD —KUYKUHTOMHHUHI Xa€THIAard 3HT MyXHUM



WHCOHJIAp XUCOOJIaHUIIM, ylap OOJaHUHI MypFak OHTUJa Kaapusariap, y3apo
MyHOcabarnap TH3UMHU Xamjaa OWiauM sraulamra OyiaraH  KU3WKHUILHU
HIaKJUIAHTUPULUTAPUHU YpraTaiq.
* WHcoHnap sAXIIM OTa-OHAa OYIMIIHM HCTaigwiap Ba (ap3aHiuiapu OuiaH
Y31apu Ouirad ycyjija Uil TyTHILIapH, JJEKUH Ky XoJulapaa yiaap Oy iynnaru
KUMMHYWIIMKIIapra Xalyu Tauép OYnMaciukiapuHu KypcaTaguiap. Yaxkamokiap
Ba KMYMK émigaru Oosajmap TapOuscH ¥3 oTa-OHaJapuaaH KarTa YTHOOpP, BAKT
Ba Tyranmac calp Tana® kwiaau. bab3an OonaHM YXJATUIIHUHT Y3U
KUUMHYMIMKKA ca0ad Oynanu. bonaHu OBKATIAHTUPUIN, WUFIAraH, WHKUKIUK
KUiTaH, Oe30BTa BaKTJapuja TUHWIAHTUPHII Y3Ura XOC Mypakkal sxapacH
OynuO, MaTpoHaX XaMIIMPACHUHHUHI Ba3u(acu OHaJap Ba OTAJAPHU 3BTUOOP
OuJiaH TUHTJIAIL, YJIApHUHT (ap3aHjiapy Ba y3apo MyHocabaTIapuHU Ky3aTHII,
yJlapHH Oojanapyura «KyHUKUII»Aa EpJaMiIalliuil XaM/a yJIapHUHT SXIIH «OUJia
KaMOACUHU» KypHIL11aru XapakaTJIapuHU KYJ1a0-KyBBaTJIall1aH
MOOPaTIUTUHU YpraTaiu.
e IlarpoHaxx XaMmIIuMpacu OTa-OHaJIapja MaBXyJd MyaMMOJAapHHM Xal »3Ta
OJIaJINTaH, MAChYJIUATIM LIaxc OYIMIIKM MyXuM XucoOnaHaau. OuagapHUHT
Oab3uyiapura KyImpok, Oab3ujapura 3ca — KaMmMpoK €EpaaMm Tanald STUIaau.
Myammonap eduMIIapyUHA TOMUINTa TYFPU UYHAITHPUII Ba TaKJIU(] STUIaIUTaH
e4rMIIap OTa-OHAJAPHHU Y3Ura OYJAraH UIIOHYMHU OLIMPAJH, MACHYIHUITIA €4UM
TONAa OJIAJAUTaH Ba MOXUP TapOUsiUUra aillaHTHUpPaIH.
e [larpoHaxx XaMIIuMpagapu OTa-OHajapra YakajJoOKJIap Ba KWYMK €Elaru
Oonanap yJaFalMIIHUHT Typau OOCKHYIapuJaH yTUllIapu Ba Oy OJaui Xonart
DKAHJINTHHM  aHIJlanuiapuaa €paamilalliiiuiapyd  JIO3UM. SIHTM  TyFWIraH
YaKaJIOKJIap WUFIauguiIap, SMHU3UKIHW TYJAKIap y3 OHaJlapuIaH a)XXpajauil
KYPKYBUHM XMC 3Taaujap, KHUMK €umgaru Oosanap 3ca OOpJIMKHM YpraHulira
KUPHIIAP KaHJIap Typiu XWI HOXYLUUIMKIapra ny4 kenanuiap. bonanap debn-
aTBOpUAAru ymoy XycyCHsTJIap Xed KauoH TyraMmaiJuranra yxuiiaca XaM BakT
yrumm  Owinan  Hykonamu. Orta-oHamapra Kelakakaa yilapHU —HUAMalap
KyTUIIMHU aiTHO Oepuin xaM ylapaard XOTHp)KaMJIMK Ba ¥y3ura Oyirad
WIIOHYHU OLIMPUIITa KyMaKJIalau.
Yiiky

[laTpoHaxk XxamIMpacuaH Kym oTa-oHajap OOJIaHW XYJIKWHU OOILIKapHUII
TyFpucuaa Te3-te3 cypamaau. Ora-oHa Y3WHM Ky4YCU3 XHC KWIWIINA €KUM OTa-
OHAJIMK KOOWJMsATIapura OYAraH MIIOHYMHM MYKOTHUIIUTA X€4 Hapca LIOBKHUH
COJIMO MHXKUKJIMK KWJIaJWraH, Y3MHU €MOH TyTaJWraH, ranra KupMaiauran €xku
0Ta-OHACUHU MUCAHJ KUiIMailaurad 00JaJeK KywIid TabCUp Kujla OJIMaiIu.

Kyn ownanapna xanuradya OoJlaHM >KMCMOHMM JKas3ojall YHH y3ura
KEATUPUILIHUHT SHT camMapaid yCYJIM SKaHJIUrura OYiraH HIIOHY XYKMpPOH.
AMMO O0oOJIaHM J>KMCMOHUHM KA30JAIIHUHT OWp Tajmai canbuii oxuOaTIapu
MaBXKyJl Ba UIyHUHT Y4yH XaM owjajgapra Oollka EHIAlIyBIapHU TOMHILLTIApUra
KYMAaKJIAIUII JIO3UM.



JKUCMOHHUM KA30JIAI
’KUCMOHHUM KA3OJAII KHUAK BOJIAJIAP YYYH CAMAPACH3 BA
3APAPJIM/UP!

Wuconnmap «uHTH30M» cy3uaaH (oiimanaHranigapuia, yiap, ojarna,
«GKa30JIal»HA Ha3apaa Tyraawiap. Kyn xomrapaa sca ynap, alHaH, «XKACMOHHAM
Ka3z0JIall»HU Ha3zapjaa TyTaauiap. IHCOHIapHUHT )KUCMOHUH Ka3zoaiira OynaH
MyHOcabaTnapu yJIapHUHT ¥3 Xaétuil TaxpuOanapura Ba allHM 4ofja Ooja
ycamuran MaJaHMAT XaMJa JKaMHsITAa HUManap KaOydl KWJIMHTaHJIUTUra
acocnanras. [larpoHaxk xammmpacu MyailsiH onsiaja >KUCMOHUH jka3ouain 0o1a
XYJKUHM OOIIKAPUIIHUHT SHT SIXIIW YCYJIM XUCOOJAHUIIMHMU aHriad eTuIlu,
HIYHJAH CYHr cyx0ar gaBomujaa ymi0y MaB3yHM SXTHUETKOPJIMK OWIaH THITA
o0, owajapra YJIApPHUHT aHbaHAJApPUHU XypMaT KWIUIIH, >XUCMOHHUN
’KazoJjaluiap, PHT aBBajio, caMapacu3 Ba KoJlaBepca, KMYMK &uigaru Oosanap
YUYH 3apapiy 3KaHJIWTMHUA auTUIIM MyMKHH. [laTpoHak Xxamimpacu owusanap
Ownad Oupraaukaa OOIIKa UMKOHUSATIAPHU KYpUO YMKHUILIU Ba yjapra Oomnanap
JKACMOHMM JKa30JIAaHMIICU3 XaM Y3JapuHU TYFpPU TYTUIIHW YpraHULUIAPH
MYMKHAHJIMKJIADUHU TyIIyHUIUIapuAa €Epaamyallvilid JO3UM. ByHUHT y4yH
MeXpuOOH Ba FaMmxyp OVyiran xoJjila aHUK Ba MAaHTUKJIM 4YerapajiapHU
OeJIruIaiiIural 0Ta- OHAJIAPHUHT KypcaTManapy Kudos Kuiiaau.

Ora-oHanapra >KUCMOHUM JKA30JIAIIHU KYJUIAMACJIWKHU TaBCUS KWJIUII YYyH
Oup KaHuya cababiap MaBxKy/I.

bupnaunan, «bona Xykykiapu TYFpucHaaru KOHBEHIM»CUIa OoJamap

TaHara WYHaATUPWITaH >Ka30Jlalluiap Ba >Ka30JIAIHUHT OOIIKa ImadKraTcus
Xama TaxXKUPJIOBYM IAKIUIAPUAAH XUMOSJIAHTaH OVIMIIIapu JIO3UMITUTH
Kypcatuinrad. «bosamap 3ypaBOHJIMKHHUHI Xap KaHJad IaKUIapuAaH
xuMosutanran oynunuiapu jgo3um» (BMT BXKuaunr 19-monacn).

Kucmonuii xazonamgan ¢oigaiaHMacIuKHUHT Oolika cabadnapu:

* 'KUCMOHMII a301alll 0Ta-OHaJaH KMYKUHAPOK OYJTraH MHCOHHM ypHIL TaOUUi
XOJI DKaHJIUTUTA ypraTaau;

* OyHaal >xazonam OojaHu KYPKUTHO FOOOPHUIIM Xamaa OTa-OHAHU XYypCaH]
KWIMIIA Ba yJapJaH HaMyHa OJMIIWIra OynraHn Oojagaru TaOUMM HCTaKHU
VI aupanu;

e Oonamap Kypkkaninapuga, xada Oynranmapuga ¢Exku Oupop Koiiapu
OFpUTaHUJIa YIAPHUHT MUSJIAPU «KOTHUO KoJaau» (yJapHUHI OPraHU3MH «KOY
€K Kypamnp» TaMmoimin OVilmya uIn Kypaau) Ba Hera Karrajgap yiap 3
XYJKJIApUHU Y3rapTUPULUIAPUHUA UCTALNIApUHU TylyHManauinap. by aca yimap
yml0y XapakaTjapuHH KellaXak/la sSHa TaKpopialiapu HSXTUMOJU IOKOPHU
SKAHJIMTHJIAH J1aJloyaT Oepau.

Kyiimga >kWCMOHMI JKa30JAllHM  KyJUIallJaH KaHJal BO3 KEYHINra
OarvnuUIaHTaH OJAWN  yCyJUlap  KeITHpWITaH. YJapHU  OTa-oHajapra
TYIIYHTHUPHUO OEpHUIl MyMKHH:

— Arap oHa €ku 0oTa «opTJIad KeTUll»ra Tai€p Oyicanap, FHT SAXIIUCH, OOTaHU
xaB(cus xoura Kynnod, THHWIAHUO OJIMII yu4yH OUp Heda JaKukKaIuk TaHaddyc
OJITAaH MAbKYIJL.



— Ora-o”ayapra OonaHW MIanaTWIaraHAaH Kypa Kapcak YajJuIIHK Maciaxat
Oepuin kepak. by Ooma >bTHOOpPHHM ¥3ura KapaTUIIHUHT aHYa camapalu
YCYJIUJINP.

— Arap ora/oHa 0ojaHU YpHUIIl y4yH KYJWHM KyTapraH Oyica, KYJIHHM 4eTra
Oypu0, CTOJIHM €KU V3 OEKITApUHHU YpraHu MabKy!I.

Ota-onanap kynuH4ya xaB(au Ba3usATIApAa )KUCMOHUHN >Ka30IalllHUHT €HTHI
KYPUHUIUIApUHU (KETUTa [anaTWiIall) KYJUIAITHUHT Xe4 KaHJIai KYpPKUHWIH
TOMOHU WYK Ae0 Yitmaiiawnap. IlaTpoHak XaMmimpacH xKa3oJallHUHT OyHAai
HUCOATaH IOMIIIOKPOK KYPHUHUIIUTAPH, XYAAHA, KATTUKPOK Kazojamnuiap Kaow
caiOnii TabCUpP KYpCaTUIIM Ba LIYHUHI YYyH XaM YJIapHHHI X€4 XaM Keparu
UYKIUTHHA TYIIYHTHPUIIM J03uM. bosara 6eBocuTa TaxJuKa COJaAUraH XaB(
YTHO KeTraHuJaH CYHI Ba HHKUPO3UM X0JIaT SKYH TONTaHUIaH CYHT OTa-oHaJIap
Oonanapura Ba3UATHU TYIIyYHTUpUO Oepuniapu jo3um. llly Tapuka kuyuk
OonajapHy Kelakakaa XaMm Y3JapuHU SIXIIW TYTUIUIAPU SXTUMOJIU OPTHO
Ooopaau. Ora-oHanapra Ba MapBapUIIHU TAbMHUHJIOBYM IIaxclapra SXIIM Ba
KY3JIaHTaH XYJK-aTBOpP KYPUHUIIUIAPUHU parOaTIaHTUPUIIHUHT CaMapaiu
yCyJJIapy XamJla UCTajdMaraH XyJKHH TYXTaTHIIHHUHT YCyJUlapu Xycycuaa Xam
ranupu® Oepuin MyMKkuH. ByHpaH Tamkapu, ota-oHamap (apsanmnapura ys3
XYJKJIApUHU OOMIKApUIIHKM YpraTUIUIApU XaM MyXuUM axamusTra sra. Kyitmaa
oTajap Ba OHajlap KyJUlalulapy MYMKUH  Oyiaran Oup Hedta ycyJuiap
KEJITUPUIITaH:

a. bosa Kywin xasyKOHJIaHaIUTaH Ba3USITIIAp COHUHU KaMauTUPHILL

0. bonara kyunu XUcC-TyWFylapuHH TYFPU €HTHIITa Ep/laM OepHILL.

B. 00wl XyJK-aTBOPHU parOaTIaHTUPUILI.

r. Canbuii KyHUKMamap MyCTaxKamJIaHUO KOJUIIMHUHT OJIMHH OJITaH XO0Jj1a
MaBKyJ €MOH XYyJK-aTBOpHU OapTapad STHIII.

1. ABroputap (Oylipyk OepyBun) €ku Oedapk TapOus yCyiau YypHUTa Xypmarra
acocJaHraH TapOus yCyJIUHU KYILIalll.

XaaaaH 3ué XasiKOHJIAaHU0 KeTHII

bomamapra  Typiu-TymMaH =~ TaaccypoTiap, TyWFyjlap, IIOBKHHIAD  EKU
MaIFyiaoTaap Enupwind TylmraHjaa yiap XasoKOHJIAHHO KeTamwiap. XaiaaaH
3U€A  XasOHKOHJIAHWMO KeTraH OoJjajmap XOJJaH TOWMIIUIAPH, WHXKHUKIIUK
KWIKILUTApH, Y3JIapUHU 33WITaH XUC KWIHILIApU Ba EMOH yXJalljlapy MyMKHH.
by 103 Oepranuga Ooisamap, ojaThaa, Yy3jnapura €kaauraH Hapcaiapra
KU3UKUIJIAPUHU WYKOTUIUIAPH, JIEKUH Y37Iapu y4yH TaHUII OYJIraH COKUH
MYXUTJIa THHYJIAHUO, BaKT YTKA3UIIHU XYL KYypuluiapu MyMKuH. bonanap Oup
Xua Oynmaraniapu cababmu acabra TeryBud OMWUIAPHUHT MEBEPIAH
OPTHKIINTHM MAacajlachia STOHA «TYFPH» KaBOOHMHT ¥3M HYK. «YpHHIaH
KY3FaTuIll KUWWH» OYynran Oojamap KyJaa Te3 XaspKOHJIaHWO KeTajauwiap, ailHu
BakTAa 93ca (aonm Oonmamap Xe4 HApCaHU CE3MACIUKIApPU  MYMKHH.
XasoKOHJIAHUIT Ba SIHTWJIMKHHM KaOyn Kuiuin Oopacuja Xap Oup OojlaHUHT Y3
napaxkacu 0op.

Kynmunnuk ora-oHanmap y3 ¢ap3aHAJIapuHUHT IIMHKOAT JapaKaCUHH SXILIN
Owiaguiap Ba YHra puosi KWITaH XoJJa Falulapura TEryBUM OMUIIJIApPHU



MYbTaIUI Ba ypjaca Oyianuran napaxana yuuiad typanuiap. Arap yinap Xaiu
OyHu Yypranmaran Oyicanap, ynapra dap3aHJIapUHUHT HMO-HILIOpaJiapy Ba
OeNTWIapyuHU KYy3aTUIIHM YpraTuil JI03UM, TOKHU Yyiap OOJIAaHMHT Fallura
TEryBUM OMWJUIAPHU KaMAMTHPUIIHU OWICHMHIAp. Arap KW4MK €nigaru 6oma
XaaaaH 3uél XaspDKOHJIAaHMO KeTrynail Oyiica, KYJJIaHWIUIIA MYMKHH OViaraH
TYpJH XU YCYJUIApHHU OTa-oHaiap OuiaH MyxoKaMma KHJIUII YIyH
Ky4iu Xuc-TyHFy/JIapHU KaHAal TYXTaTHII MYMKHH

Kuukuna Oonanap Vy3napuHu OTa-OHajJapud Ba yJIapHU MNapBapUIILUIOBUH
WHCOHJIapAaH aJoXHUJa MYCTakwi mmaxc aed xucoOnaiawiap. Jemak, ymap
y3l1lapura HuMa €KUM €KUM EKMACIMIMHU KypcaTaauiiap Ba MyCTaKWJI paBUILIA
um kypumra (MMkoH Kanap!) xapakar kwiaawiap. Kuuuk €mimaru Oomnanap,
IIYHUHTJEK, Y3 GUKpIapH, UCTAKJIApU Ba IXTUEKIAPUHHU 0aéH KUIUIITa Epaam
OepyBYM HYTK KYHUKMAaJIapy Ba KOOWJIUATIAPHU XaM 3rajuiad Oopanunap. AMHHA
YyoF[a yJjap Xajdud XaM eTapiudya MaHTHUKANW (QUKpiam KYHMKMajgapura sra
sMaciap, yjapja KyTHUII Ba Y3JapyuHU Ha3zopaT Kwinil KuinH. [latponax
XaMIIMpaJapuHUHT Basudacura oTa-oHajgapra (pap3aHmajapuHUHT EMOH XYJIKH
V3 TyWFyJapuHM WXOOWUW paBuIla HAMOEH KWJla OJIMACIUTH €EKU Y3
HXTUEKTIAPUHN KaHal KOHIUPHIIHA OWJIMACITUTHHHU aHTJIATHII XaM KHUPaJIu.
Arap ora-oHasnap (ap3aHanapura y3 TyUFyJTapuHH siHaJa TapTUOIM paBHILIA
Oomkapun yciayOuHu kypcatud Oepcanap, yiaapra ocoHpok OVnaau. Kyngamuk
Ba3UATIApAA Kydld TYWFyJdapHU OOIIKapuill KOOWIMATH Oojlaja HYTK
PUBOXKIIAHUILIMHU parOaTiaHTHpa Iy, 0oia yu €ira Tyjaap 3kaH, MU GaosusaT
acTa-CeKMH PHUBOXIJIAHUO Oopajau, YyHKM Oojanap Y3UHM HA30paT KWIMILIHU
Tanab 3TyBuM (MacajiaH, ¥3 TEHTKypJjapu OWsiaH MYJIOKOTAa, SbHU Xadcanacu
nup OYynud Typrad nmaitaa xaMm OyHH KypcaTMaciMK Ba KOUajiapra puosi dTHUII
KOOWIMATH Tanad KUJIMHYBYM) BasusATIapAa KYNPOK Taxkpudba OpTTUPHUO
Ooopagmiap. bomamap maktad €mmra erMmaryHiapura Kajgap Y3WHU Hazopar
KWIKII KYHUKMaTapuHu OyTyHsai srauiad oJumuiapu MyMKUH OYiIMaranjinru
cababnu (Oanoratra erraH Oynuimura KapamaciaH OyTyH Xa€T JaBOMHUIA YHH
MallK KAJWIIra TYFpu Kenamu!), ymly MyXuM KYHHUKMaHd OJrajuiai
Oonutanapuia KUYKHHTOMIapra €pnaM Oepuili MyMKWH OYynraH Oup HedTa
FOSUTAPHU TaKIU( KAJTUII MyMKHUH.
MNxo0mii XyJJKHU KaHAAl par0aTJIaHTUPUII MYMKHH
Woxobuit XyJlKHU parOaTIaHTUPHUITHUHT KYIUiad ycyiwiapu MaBxkyd. Kyhnnaa
OTa-oHajapra WKOOMM XyJKHM MycTaxkamjamga €paam Oepull ydyH yiap
Owian 0axaM Kypull MyMKHH OYJraH Typiau XWi ycysuiap kearupuirad. Ota-
OHaJIap/laH Ma3Kyp ycysuiap (ap3anHaura TYFpy KeIUIIUHUA Ba Oy yCyl KaHjaai
BazusATIapaa Goiiga Oepuimm MyMKIUHIUTUHN aHUKJIAIT JIO3UM.
* IbTHOO0P — 00JIara YHHHT aliTraHJIapu YbTUHOOPAATUTHHH KYPCATHII
ObpTHOOp — 6ONla HMMa JETaHW Ba KUJITAHWTAa YUHAAH XaM YbTUOOp KapaTwuIl.
Bonara 6edapk 3MacIuKHU KypcaTHIN y4yH YHUHT Ky3ura Kapaiml Xamaa O4HK
uMo-utopanapaan  ¢Goigananum 3apyp. «®aon TuHrmamy Ba «TabpudIU
MaKTOB»ra KylluM4a Tap3[a, aiHaH, KU3WKHUII OTa-OHajap Ba IapBapHUILIHU
TabMUHJIOBYHM IIaxciapra y3mapu OuiaH OoJianap ypracujgard MyHocaOaTiaapHU



MycTaxkamiall HWMKOHMUHM Oepamu. bomara »>bTHOOp OEpUIUIIM, YHUHT
axaMmHsTra sra SKaHJIWTuAaH, YHU Oe30BTa KWIraH Hapca XxaM MYyXHUMIIMTUIaH
nanoyiatr Oepaau. by yHpmarm y3ura OyiaraH WIIOHYHM KydaWTHpaad Ba SHTH
FOsJIap Xamja KU3UKUIUIAp TOMOH OYMK OYIMII WMMKOHMHM Oepaju.
ObTUOOPHUHT OyHJIal ycy0a KyJUITaHWINIIK, OoJara sXIy XyJIK Oolkanapaa
Oyiran KM3UKUIIHU Ky9alTHPHUIIUHU XaM KypcaTtub Oepaau.

* MakroB Ba par0aTjiaHTHpPHUII — 00/1a Y3MHM AXINM TYTIraH JaX3aJapHU
HHUIIIOHJIAIIT

MakroB — Oojlara YHHHT XyJKH OTa-OHara MabKyJl KeJIraHWHU aWtuml. by
Oonamap ¥y3mapu OwiaH daxpiaHunuiapura karra €pmam Oepamu. Tabpudiam
MaKTOB OOJIAaHMHI XYJKWJA, ailHaH, HUMa OTa-OHara €KKaHJUTMHU aHUK OacH
Kuiaau (MacajaH, «XO03UPTUHA KOHCTPYKTOP VHWHYOKJIAPUHTHU YKaHT/aKaHT
Owian 0axaM KYpraHjaurMHT MeHra xyna €xkanm»). Tabpudnu makToB — V3
KaJIpUHU OIIMPHUII XaMJIa SIXIIU XYJK Ty(Qailid CHMIAIIHUHT 3HT SXIIU yCYJIIH.
Arap Oonanap SXIIM XyJKJIapu TyQaiium MakTOB SIIUTcCANAp, Y3JIapUHU SIXIIU
TYyTHIIJIa JaBOM OTUIUIAPUHUHT 3XTUMOJM IOKOpH OYynanu. bomamap ora-
OHAJIAPUHUHT MKKaJladapuJiaH XaM MaKTOB Ba CUMJIOB OJIUIITa MyXTOXJIap.
ParGaTnanTupumn — Oy WHCOHHUHT Y3WHU 3Mac, alHaH, KWIraH WIIHUHUA
Makram. Macanad, «CeH axoiu0 OonacaH» JIEHUIIHUHT VpHUTA OTa/OHA
«OBKaTgaH KeWMH WJIMIIMHITA coimb  KyhuOcaH, Oapakamnal»  €ku
«KoHcpykTopna yi sicaraHvHria 3yp umuiadbcaH» ISWMIUIIN CUUJIOBAMP.
Kwiran vy ydyyH MakTOB SIIMTHUIN OOJIaHU KeJa)kakaa sHaaa KYnpoK xapakaT
KWwinira yHaaau. ParGaTnantupuin gakar xapakataaH OJJIUH €KW XapakaT
BaKTH/a KYJIJIaHWJIAQu Ba OyHJAH Ky3jaraH Makcaj, 0ojiara KUpUILITaH UIITHHU
OXUpPUTA €TKA3MII KU Y3UHU SXIITU TYTHIIIA 1aBOM ITHIIUTA EpaamM OepHIlIaH
ndopat. Macanan, «MeHra yUMHYOKJIApHU KaHYAIUK SIXIITA WAFUIITUPULITAHTHU
kypcat-un?» €ku «Yusran pacMuHr tydaiam acaOuialraHMHrHU Ouiama,
JICKWH CEH KyJa AXIIHW XapaKaT KWIIUHT. Y KaHJdal YNKUIIMHUHT aXaMUSITH UYK,
YYHKH CEH Y SIXIIW YUKUIIM YYyH KYJIMHTJIAaH KeNraHda XapakaT KUJIJIUHT.
bab3u OomanapHu, aliHUKCa, y3ura OyiraH MIIOHY Japa’kacu MacT OoJiajapHH
Oomrkanapian Kypa KYNmpoK parOaTIaHTUPUO TypHIl JO03uM. XOHAJIOHJIApra
Tampu@d BaKTUIAa OTa-oHajapra OoyiaHM HadakaT IOTYKJIapu YYYyH, XapakaTu
YU4yH XaMm MakTall 3apyp SKaHJIUTMHU TYUIyHUIUIapura €paamialiuil JIO3UM.
Ora-onanapra Qakar Qaon xapakariap Ba THPHUIIKOKIUK Oojara siHTH
KYHUKMQJIapHA ~ V3JIAIITUPUILI ~ HUMKOHMHM  OCpUIIMHM  TYUIyHUILIapHUaa
Epaamutammiil, oTa-oHa (pakaTruHa sSIKyHUN HaTHXara bTHO0p Oepaauran oyica,
OoJsanap «y3napuHu €nud OJNMIILIAPU», XaTTOKU, UINTUEKTAPUHN UYKOTUIILIApU
XaM MYMKUHJIUTHUHY TYITYHTUPUII 3apyp.

* YpHATH/IraH TAPTHGIAPHUHT aXaMHSATH

Ota-oHaynapra oanuil TapTUONApHU YpHATHII Ba yiapra puoOsl KUJIMIIHUHT
aXaMISITHHE TYLIYHHIUIApUAa EpaM OepHUIl JO3MM. YPHATHIraH TapTuOIap
OTa-OHajap y4yyH Oab3uja 3epuKapiu TyIOJaad Ba ylap Xap KyHH 3pranao,
TYIIJIUK TAWTHA, KEYKypyH €KW yxjamra EThmga Oup Xuil HapcaJapHH
KWIMIIHY ~ EKTUPMACIUKIapu MyMKUH. Jlekun VpHaTwiran TaptuOiap



Oonanapaa TapTUOHU, OAPKAPOPJIMKHU Ba KYJAWIMK XUCCUHU IIAKIJIAHTUPAIH.
Vpuarunran TtapruGnap Gonamapra MyBabG®akKMATIM OYIMII XaMaa OTa-
OHaJslapra €KaJuraH XyJIKHU HaMOWUII KUJIUII UMKOHUHU Oepau. OBKaTIaHMIIL,
SHT'WJI TaMaJJIM KWIMII Ba yxJjamra €Tuil OuiaH OOFNMMK OYyiraH YpHaTHITaH
TapTHOIAp KHYMK GIIarM GoNanap ydyH KaTa axaMUaTra sra. Y pHATWIraH
TapTUOIap Xap OMp KyH MyaMMOCHU3 YTHIIIMHN TabMUHJIAIT WYIHaIard OUpuHIN
KagaMmaup. Arap Oonanmap yapyaraH €KM 04 KoJraH Oyicanap, OTa-OHajap
YIIAPHUHT YbTUOOPUHU y37apHura KapaTHILIapy Ba KEpPaKiId WINHU Oa)kapHilra
YHAAILJIApU aH4a KUIUUH OYiaiu.

* Kesrazkakka pemxasap Ty3uil — 00J1aHM KUMHH Ba3UATJIApra TauépoB4u
Kajgamiiap

a. bona y3uHM €MOH TYTHIIM 3XTUMOJH IOKOpH OYJIraH BakT KU Ba3UATIApHU
aHUKJIaIl.

0. Onnuuaan Ooslara yH/J1aH HUMaJIapHU KyTUIIHU OWJIIUPHILL

B. bomann OaHjn KWiMIl Ba SXIIM XYJIKHU KEITUPUO YUKApHUIL HUMKOHUHH
OepyBuH yciyOiaapHU peKalallTUPULL.

r. SIXIu XyJaKHU parOaTIaHTUPUO TYpHILL.

* bonara kynpok KYHUKMalapHU MaKUIaHTUpUIIIa EpiaM Oepull

bonanu xamma Hapcara: y3ura KapamjgaH TOpPTHO, HucOaTaH Mypakkad
VOKTUMOMI KYHUKMajiapraya ypraTUIIHUHT OMp HEeUYTa YCyJUIapu MaBKy/I:

« Vprartumm: cy3nam opkanm ypraTanagm

* Kypcarmanapuu ¢akar 6ona KyJOK COJraH BakTAarnHa Oepuum jgo3uMm. Ora-
OHa Tanupranuaa 0onia yjaapra Kapad Typca, sHa XaMm X1y Oyiaau.

bona OunaH y TylryHagurad THIJA Tarlaliui JJO3UM.

* bosara yHnan HUMa KUJIUIIMHA UCTAITAHUHU UMKOH KaJiap aHUK TYITYHTHPUO
OepulIll T03UM: KUCKa, OJANH Ba aHUK.

* AHJa3aJIAlITHPHIL: KYPCAaTHII OPKaJaM ypraHuum. bonanap karramapHu
Ky3aTraH XoOJila HMMa KWIMII Ba OyHM KaHAail OakapullHM Ypranaauiap.
bonamapra namyna Oynum — Oy oTa- OHara MabKyJdl KEITyBUM XYJIKKa
V3JMapuHUHT XaM puos Kumumuaup. OTta-oHanap y3iapu XoxjaMalIuraH €Ku
dap3aHiapua KYpUIIHA UCTaMalNraH XyJiK-aTBOPHHU V3Japy XaM HaMOEH
KWJIMACJIUKIIapu KEpakK.

o HlaknjJaHTHpHII: SIKUHJIAIITHPUII oOpKaau ypratuinaau. HucOaran
Mypakkad OyiraH XyJKHM OWpJaHura YpraHUIIHUHT WIO0XKH HYK. MyaiisH
XYJKHUHT YUYKYHJAQpUHU Kypa OJIMII Ba parOaTIaHTHPUO TYpUIl MyXUM
axamusTra sra. Macanas, 0oa TarJiura XyJ 3KaHJIMTUHUA KypcaTraH X0Ja YHH
edyanura Oyica. Arap OyHai XyJlK-aTBOp Te€3-Te3, KYNPOK KaThbUAT OuiaH pyit
Oepa Oomuiaca, oOTa-OHajap KEMMHrM OOCKMYra VYTHII TYFpUcHIa Yilnad
KypulUiapu Jo3uM (MacanaH, Oosiara »HAM TyBakyagaH (oiJamaHUIIN
MYMKUHJIUTUHH aiituin). bynnait Xynk Hamo€H Oyna Oonuiaraniad KeMMHTHHA
YHM MakTam Ba parOatnantupumn  jo3uM. [lommnamaciuk — MyXuM.
VpraTHMHHHr KeWMHTY OOCKWYMTA YTHUIIIAH OJJIUH aBBAJITU OOCKUY SXIIHIIA0
MyCTaxKaMJIaHHO OJIMIINTa UIIOHY XOCKJI KWINII KEepaK.

Murnaérrad 601aHN THHYWIAHTHPHIN YCYJLIAPH



* bonanm Wypraknanr. bab3u Oonamap (JI€KMH KATTHK 5Mac) EMUHYUKKA
KAaTTUKPOK Ypanranjga (MyprakiaHraHja) Ba €HTWI TeOpaTwirasjga Kam
WUFIIAnInIIap.

» «Kenrypy» cymxacunan ¢oigananunar. Arap 6ojia KyH JaBOMUJa OTa/OHACHUTa
SAKWH OYiica, Oy YHU THHWIAHTHUPAIH.

* bosmanu Typnau Xonarnapaa KyTtapumra xapakaT KuiauHr. bab3um Oomanap
OTa/OHACHHMHT OaFpura KaTTUK €MUIINO OJMWIIHM XyII Kypaaunap. bomkanapu
Aca OTa/OHAHMHT €JKAaCH Ollla Kapall WMKOHWTa d3ra OYJIWIIHW HCTaiiauiap.
YauHuMnapu sca I03Japu OTa/OHaJaH Kapama- Kapiim Tapadra KapaTwiraH
OYIMIIMHYA MabKyJl Kypaauiap.

* TUHYIAaHTHPYBYM TOBYLUIAp YMKAapUHT. bona OwWnaH ramiamumHr €Ku yHra
MalMH OBO3/a XUPrown KWIMHT. OXaHTJIM IMIOBKUH OOJIAaHW THUHWIAHTHUPHUIIH
MYMKUH.

» Typau xun xapakaTiapHu Oaxxapu6b kypuHr. bab3u Oosanap IOMIIOK, CEKUH
XapakaTiapaaH, MacaiaH, TeOpaTWIHIIIaH TUHYWIaHaawIap. borkamapuau sca
HUCOaTaH MJaJWiIpOK Xapakariap, Macaiad, Oypumap €EKd KaTTHKPOK
TeOpaTUIlLIap THHYWIAHTHPAIH.

 bonanu fammra Teragural OMUUIap COHMHU KAMAUTUPHUHT, MacallaH, EpyFIIHK,
cypaTiap, OBO3Jap Ba IAKJLIap.

* bonanu Oup MyHYa BakT THHY KYWHHT. Arap OOJIaHM TUHWIAHTUPHUIITA Xe4
Hapca €paam Oepmaiauran Oyica, Y3 MyCTakuWJl paBUILIA THHWIAHUIIUTA
UMKOH OepuHr. byHunr yuyn yHu 5-10 pakukara xaBdcu3 sxoira €Tku3uo
KyHuHr. Acnuaa, 6ab3aH 00JaHW TUHWIAHTHPUII YUYH KYpHJIaJWraH dopajap
VHU SIHaJa XasHKOHJAHTUPUO 1000paau Ba THUHUIAHTUPUIN YpHUTA sHaAA
0e3oBTa Oynummmra cadad 6ynanu. bonanu opauiirnHa ETKU3MO KYyHUIICa XaM Yy
TUHWIAHKO KoNuiu MyMKuH. bab3an Oonanmap ynapHu OomiKanap YIIUIAIIH,
yJapra ranvpuiniapd Ba MYJIOKOTTa XapakaT KWIMILUIAPUIAH JaM OJIMIIapu
Kepak. Arap 0osa THHUYJIaHMAaca XaMm Oy YHTa Xeu KaHJiai 3apap KuiManu.

* bonanu opTUKYa XasHKOHJIAHTUPHUO I000PYBYM BazuATIApAaH KOUMHT. Xa/laH
3U€N XasHKOHIAHUO KETraH YaKaJIoKJap WHXKUKIWK KWIMNUIApU €KUM YapYOKHU
XUC KWIMIUIApU MYMKHH, Oy 3ca siHaja KYnpoK HuFmanuiapura cabad O0ymamu.
[llynunrnaex, Ooja acaOuinamraHaeKk KYPUHUIIA €KW YHM KyTapubd Typras
WHCOHJAH  03WHKM  OypuO onumu  MyMKuH. bonma  XapakatnapuHu
KECKUHJIAIITUPUIIM, KYJIYalapuHA MYIIT KWIMIIHA, CUJIKATAIIN €KH OEKJIapu
OWJIaH TEMMHUIIN MYMKHH.

* OBKaT xa3Mu, ajuleprusi Ba 11y Kabu MyaMMojap WYKJIWTUTra UIIOHY XOCHII
KWIKII YYYH MeIuaTp OuiiaH MacaaxaTialinil Kepak.

Boaanu yxgartum ycysiapu

* Vilkyra KeTHIll y4yH y3rapMac BakT Ba aHbaHaiap. Wiuk BaHHa, TeOpartul,
TaHa MapBapuIly, ajljla alTHUII Ba 11y KaOusap O0JlaHW yXJall BaKTH €TraHHuIaH
xabap Oepamu xamjaa yHWKyra 4Yakupaad. bojamapHUHT WK PHUBOMKIAHUII
TaMoumutapuaad  QGoWmaNaHWHT:  accolWaThB  Mojewiap.  bomaHuHT
PUBOXKJIAHAIUTaH MUSCH KEMMHYAIMK aHAa3ara aijlaHyBYM, KETMa- KETJIUKIaru
MUHIIa0 KaTOpJIApHU XOTUpachAa CaKJIOBUYM KOMITIObTEpra yXmanau. Yikyra



KETHIIl aHbaHACH OOlJIaHTaHKW1a OOJAHUHT OHTHJIA JACTYpPJIAIITUPHITaH OyTyH
aHja3a uIira Tymajayd Ba YHU Te3/a yxja0 KOJUIIIra oo Kenaju.

* bonaHu WIKK CyBJla YYMUJITUPUII Ba THHWIAHTUPYBUYH MACCaXK KUJIUII JTO3UM.
byHnait Maccaxk 0oiaHu XaM KUCMOHHH, XaM PYyXUH KuXaTAaaH OyIarmTupaim.
OXTU€T Oynuin J03uM, 4YyHKM Oab3u Oojajap, akCMHYa, TETUKIAIINO
KETHILJIapH MYMKHH.

* boslann KyH aBoMujia €mmMra MOc OBKAaTJIaHTUpUII Tayad sTwianu. bonamap
OBKATJAHUIIHU KYHJy3d amajra OIIMPHUII JIO3UMJIMTHUHHU, KEYacH 3cCa yXJall
KEPaKJIINTUHU YpraHuiuiapyu 3apyp. OMH3UKIM Oonamap OyHIAaH MYCTAacHO,
YyHKW YJapHU HCTaraH BakTJapHJa Keyar-KyHIy3 O€30BTajJaHWUIUIApU Ba
KOPUHJIApU OY KOJTaHra yXIaraH 3aX0TH SMU3HII 3apyp. HucOatan xaTTapok
¢urmarn 0ab3u TYAakiaap Ba Makrabrada €migard Oojiajap KyHIy3u VHWHTa
Oeprmim® KeTuO OBKATJAHUIIHM JCAaH YUKApWIIUIapW, HATHKaaa OYHHHT
YpHUHU OocCHMI Y4YyH KedaJapu Te3-Te3 TypuO OBKATJaHMILIIa Xapakar
KWIMIUTApY MyMKHH. YOy OJIaTHU Y3rapTUPHUIN y4yH OOJIaHM KyH JaBOMHIA
Xap y4 coaTJa OBKATJIAHTUPHII Kepak Ba Oapya OBKATJIaHUINI XoJaTiapu 0oja
YUFOKIUTHAA aMajra OIIUPUIUIIN JO3UM.

e VUKyJlaH OJIIMH OBKATJIAHTUPHUII. BOJIAaHMHI €HWUra YTUpHUIL Ba YHU KYKpPAK
¢ku nuénava épAaamuaa yxyad KOJATyHUra Kajap OBKATJIAHTUPHIN Kepak. YUKy
peuenTtyd — Oy acTa-CeKUWH WIMK BaHHAJAH OTa/OHAHMHI WIMK Ky4YOFWra, WIHK
KYKpaKKa Ba WIMK €TOKKA YTHUILIUD.

* bonanu yxunamra €rku3yBud ota. bonanu y3 OyiiHMra skuH Tytumu (Oosa
Oomm OwunaH OTaHUHr OYiHUra cyikanagu; OyHIa OTaHUHT >Karu Oosa
OOLUMHUHT YYKKUCUTa TErHO Typaau; S)pKaK KUIIMHUHT ACT OBO3U, TEOpaHUILN
OonaHu yxiataau) Ba 0OoJia yxjla0 KOJTYHHTa Kaaap TeOpaTuily Kepak. Arap
O0ona TeOpaTwiranuga yxiaad KosiiMaca, OTa OOJaHUHT ojaura &tud, YHU
OJNIMHTHIICK V3 OYWHMra SKWH S>KOWJIAIITHPraH XoJjija KyKpak KHCMHTra
ETKU3UILIM Ba yXJIalura €paaMiialiiiily MyMKYH.

 bona yxma0 KoJMIIM Y4YyH YHH Kyljga KaHjgaid oiau0 ropwiaan Eku
teOparunanu? boranu kapaBoTH oyauaaru TeOpaTyBuUM Kypcura YyTUpraH XoJaa
TeOpatnd Kypuil €Kku YHH KyJaa KYyTapud IOpraH X0j/1a CEKMH-CEKUH OpKacura
ypuO TypuO XUProu KUJIHII MyMKHH.

* bona yxnab KoNMIIM y4yH YHUHT €HUJa €Tvl Kepak. bab3u Oonamap yxmiad
KOJIMIIJIApY Y4YyH yJjapra cTaHaapT TapTuOmap etapiau OVnmaiau. bynmait
Oonanmap ymapHu €TKM3MO KYyHuO, yxyma® KoJuluiapu YuyH  EIFu3
KOJIMPUIIUTAPUHU KcTamMainan. TeOpaTuil Ba OBKaTIaHUIIIAH KEHHH Mynpad
KOJITaH OOJIAaHUMHT €HMra €TUII Ba yHKyra KeTMaryHura Kajaap yHU KyduO €Tuin
KEpak.

YiikyHu y3aiiTupum ycyuiapu. Maskyp Mmacnaxariap OOJaHMHT TYHTH
YUKYCH JaBOMUIUIMTMHU y3alTUpHILIa €paam Oepaau.

* CokuH KyH. Ocoiumira yTKaswiraH KyH TyHJAa THHY JaM OJIMII UMKOHWUHU
oepaau. OTta-oHanap KyH AaBoMuja 0601a OuilaH KaHYaJIMK KYT IIyFyJJiaHcaiap,
KaHYaJIUK Ky KyJulapuaa KyTapuO TUHWIAHTUpcanap, OOJaHUHT TyH OViitu
yXJIall 3XTUMOJIH ITyHYATIMK FOKOpH OY1aiu.



* bonanu iypraknam. bonanu kedacura yprakiamHUHAT (KaTTUK 3Mac) Typiu
XU YCy/UIapuHH CHHA0 KypuIl Kepak. bupuHun oinapaa KYIMYUIUK
YyakKaJoKjIap WyprakjiaHraH XoJja, sbHU OOJIalapHUHT MaxTafaH OyiIran IOMIIOK
¢NUHYMFUTa YpairaH XoJjla yxXJamHu Xyl kypanunap. Hucbatan katTapok
¢lIlard  YakajoKJap «IPKUH» yXJamHu ad3an Kypaauiap Ba OPKUH
XapakaTlaHUIIapyu yYyH KYMPOK HMMKOHHUAT OepraH xonna ¢akaT yCTHIapu
¢nub Kyiwmnran Oyica, y30KpOK BakT AaBoMmHaa yxmamunap. Kymwmada, arap
OomaHu KyHAy3Jdapu OYIIpOK KuHuUMiIapra KUWMHTUPUO, TyH y4YyH
nypraknanagurad Oyica, ymap WyprakjianiHu yikyra Oofiaid Oommiaiiawiap.
Arap Oona yTa ucub xerca €ku yTa COBKOTHO KeTca, y Oe30BTajlaHa OoIuIamm
MyMKHH. bonaHu xoHajmarum xapopaT xamja yiuky OuiaH OOFJIMK oAaTiiapuaaH
KEJIMO YMKKAH X0JIJ1a KHUMHTUPHII JIO3UM.

» EToxxoHa/1a THHUIIHK.

» EToKXOHaa KOPOHFYIHK.

* Vxnamra €pnam OepyBun oBosnap. bona yxnmad konumura épaam OepyBuH,
TaKpOpJIAHYBYH, JIeApiAN OUp OXaHr[a OYJiaraH TOBYILIAD «OKIIOBKUHY aTaMacu
OwiaH Mabaymaup. byHmail moBKuHIapra UIUiad TypraH BEHTWISATOP KU KUP
FOBUII MAIlIMHACUHUHT OBO3JaPUHU MUCOJ KHJIUII MYMKHH.

* Vxmamra €paam OepyBuM Mycuka. bona xym kypagurad amia €3WiraH
MYCHUKaHH TUHMai TakpopjaHyBuUM yciiyOoaa €kubO kyhum kepak. Arap Oona
YUFOHMO KeTca, y3ura TaHuIill OYJIraH ajijga oBo3u €paamujia TuHuiaHagu. Ota-
oHaslap Oozara €KaJuraH ajulaHd alTraH XoJJa YHU TacMmara €3u0 Kyuuiuiapu
Ba YH/IaH (QoiilaJaHUIIapU MYMKHH.

* Uccuk €tok. Arap 6oJia COBYK uoiiadra €TKu3uiaauran o0yaca, MyaMmmoJiap
103ara KeJuIlii MyMKUH. XaBO COBYK OYyiraH BakTiap/a (ianen yonadiapaan
doitnananuim €K YOMIIAOMAPHUHT YCTUTA HMCUTHIITAH COYMKJIAPHU EMUII
OpKajJu yJlapHU UCUTHO OJMILI, KEHMHH 3ca COUMKJIApPHU OJUO, MCCUK YpHUHTa
OonaHu ETKU3UIIT MYMKHH.

Yiiky Ousian 00¥JHMK OYJIraH KeHI TAPKAJITaH MyaMMoJiap

* Viiky OmjiaH OOFJIMK MyamMMoJiap: 0oJia KapaBOTJAAH YMKHUO oJMIIra
XapakaT KHJIaau

DOXTUMOJIMM eynM: arap 0oJia KapaBOTAa KOJMIIHMA McTamaca, YIUKyAaH OJJIUH
Oup coaT COKMH UIUIap OWJIaH IIYFyJUTAaHUIIUTA XapakaT KWwidil kepak. Kutob
VKHIII, Ky4OKJaml, OYIamTUpyBUd BaHHA €KW ajijla auTuin kabuyiap OOJaHWUHT
TyHM OWJIaH TYJIAKOHJIM paBUIlAa yxia0, 1aM onuiuura €pjaM OepuIlld MyMKHUH.
Arap Oy €pnam Oepmaca, Oosara «€TOKXOHAJaH YUKHIITAa PYXCATHOMAay OEpHII
Jo3uM. Y y3ura Kepak OyJraH HapcaHu cypail yuyyH TyHAa ¢dakaT Oup mapTa
ETOKXOHAJIaH YMKHUIIIM MyMKUAHIIUTH TYFPUCHIA KEIUIINO ONHII Kepak. XYyJIKHH
y3rapTupuil yayH Oup Heua ol Tanad sty MymkuH. IllyHu ynyrmacnuk
KEPAKKH, S)HI ACOCUMCHU — JOUMUUIIMK. byHan pyxcatHoMa, IIIyHUHTIEK, ECTHK,
IOMIIOK YHMHYOKIap €ku ENMUHYMK KaOu xaB(cu3 Hapcanap 0ojara BakT YTHILIN
OunaH ymlOy MyaMMOHH 31 eHTHO yTuinuaa épaaM OepuIIm MyMKHH.

* Viiky Ons1a” O0FJIMK MyaMMOo: 00J1a ’KyJa CeKMH YHKYra KeTaau



OXTUMOJIMI €4UM: BOKeanapra TyJia KyHJaH TUHY Ba COKHMH TYyHIda YTUIIHUHT
OHT SIXIIH YCYJIM — Xap KyHH Oup BakTAa yWKyra KeTuuiaup. bomanuHr pexxumu
KyTWJIMaraija ysrapca, MacajiaH, TyllJlaH KeHuH yxjab oJyica €ku 3pranad ke
Typca, Oynap OOJaHMHT yHKycura cajqOuii TabCHUp KYpCaTUIIM MYMKHH.
Etapnuua yxmamacnuk yWKy OwiaH OOFIMK OYyiraH MyaMMOJIapHU siHajaa
Ky4aWTHPHUIIA MyMKHH. Arap MakTabraua €mgaru 0oja Xaiau xaMm KyHJIy3JlIapu
UKKH MapTa yxjiaiauran Oyica, mmdokopnap spranad taxmunan 10 mapna 45
JTaKUKAITUK dpTaladKu yUKyHH TaBcus 3Tagunap. KyHIy3ru yWKy UKKU coarra
SIKUH J1aBOM STHUIIIM Ba TaXMHUHAH KyHIY3Td coaT Oupiapaa OOIMUIaHUIIN JTO3UM.
Arap xmuuk €mmarn Oojla KyHWra OWp Mapra yxijamra YypraHraH Oyica,
spTanadKku BaKTHU (paos viap OWiIaH TYJIIUMPHUII Ba OOJIAaHU KyHAY3TH YHKyra
TYIUIMKJIAH KelHuH TaxMuHaH coar 13:30 nma éTku3uin kepak Ba OoJiara MKKH
coar aTpoduaa yxjaml UIMKOHUHU OEpUIIl JO3UM.

* YVilKy OmJjiaH 0OFJIMK MyaMMoO: 00J1a TYH/1a KYPKaau Ba y 00CHHKHpaiiau
OXTUMOJIMHA €4uM: UKKUW OujiaH y4 €m ypracujparu Oosanapnaa, KymnuHYA,
Keuajapu OOCHHKHUpalll Ky3aTuiaaau. Arap Oona kym Kypkaauran Oyrca,
yUKyAaH OJJUH KYPKUHWIM caxHajapu OViraH KUTOO VKHII €KW UIyHJal
bunpMIap KypMacivKKa XapakaT Kuwiuil kepak. Pyxmynoc Jlunga biiip
V3uHuHr «baxtnm Oona» kuToOMAa yHKyra KETUIIHM WMKOH Kajap 3aBKJIH
KWIMIIHU MaciaxaTt Oepaau. bonara y KypkaauraH Hapca MaBxKyJ SMACIUTHHU
alTUIIIaH THUWIMII JIO3UM. «Arap 0oJyia EMOH Tyl KypraH Oyica, yHra Oy Tyl
alJlakadoH «keTnO Oynam» ned aiituimn 3apyp. AMMo yHra Oy dakar Tyl
DKAHJIUTUHU alTHO OYynMaiind, YyHKHM Makralbrada €mjgaru OosaJapHUHT
aKcapusiTUra Tyuuiap OyTyHJIail XaKKOHHUIIai

Tytonaany, — aednu bidip. Y OyHUHT YpHUTra KyWWJarwiapHd MacliaxaT
Oepamu: «bomara xaBOTHPJAHUII yU4yH Xed KaHAak cabald WYKIUTHMHU aluTHII
Kepak... MykaMMan TymryHTUpHILiapra oepwiml, Oy OWIaH yYHHM YaJFUTHINTA
XapakaT KWIMacluK Jo3uM. boimanu THUHUIAHTUPHUO, yHra najnaa OepUITHUHT
¥3u kudos. Y acabuiinammait Kyiranuaa, yHra Xaipiau TyH TUJIAID Kepak.
Knunk Ba MakKrTadraua TabJIUM émmaaru 00JIaJITAPHUHT
XASHKOHJIAHMIIUIAPH

Arap Oomnuranfud MakTad €mmaard €kd Maktabraya €mjgard 0oJjia OpTHUKYA
XasHKOHJIaHMO KeTca:

* OonaHUHT aTpoduaary MOBKUH Ba (aosl XapakaTjiapHU KaMaWTUPHIL Kepak.
Macanan, TeiaeBU30p €KU PaJIUOHU YUUPUI Ba OOJIAHM Y3MHUHT XOHACHUTa
Ky3aTuO Kyiuii, arap 0oja TUHWIAHUILM Y4yH ¥3 OTa/OHacu €Huja OyIuiu
Kepak OyJica, OyHra UMKOH Oepull 3apyp;

» Oonara ¥3 xapakaTiapu OuWjiaH €TKa3MOK4YM OViraH TyWFyJapwHH Cy3iapra
aitmanTupuiiga épaam Oepuin kepak. Macaian, karra €migard WHCOH IIyHIai
neitnimm MymMkuH: «Menumua, ceH xadacan» €ku «Can yapyaran KypHUHAcaH»
Kaou;

e Ooma OwmaH Oupo3 yTUpUIl Ba OMPOP-OMp THUHWIAHTUPYBYM HII OuWJIaH
MaIIFyJ OYJIHII Kepak.



Macanan, yHra kuto0 YkuO Oepuiil, 00JaHUHT EHUra ETUI Ba HUMaHUIUP TacT
OBO3/la XHProWM KWITaH XoJjja acta OemmHM cuiab &rum mymkwH. boia
TUHYIAHTa4d, Oup ¥3u 03poK Arap Oona Owp naxmiaTiu TYIIHU KaiTa-KaiTa
Kypaguran Oyica, Oy HUMa OwiaH OOFJIMK OYJIUIIN MYMKHHJIWTHHU aHUKJIAII
3apyp. bonagan Gomrka 6onanap Ounan MyHocabaTH XaKuaa, y TOMOIIA KAJTaH
TeJeNacTypiaap Ba KyH JaBOMHAA OJITaH OOIKAa TaacCypoTiapu TYFpUCHAA
cypam no3uMm. Cabab aHMKIaHrad, yHUHT Ooyara Oyiran tabcupura Oapxam
Oepuilra xapakat KUIUIl MyMKHH.

3¥paBOHIIUK, FAMXYPJIMK KWIMAcIuK Ba/€ku OosiajjaH BO3 Keuwil, Oosanapra
madkKaTcu3 Myomaja KWJIUII Typura Kapaau Ba Oy Ooja XyKyKJIapUHHUHT
OY3WJIUIIN XUCOOIaHa N,
* bonanapra madgxarcuznapua Myomana KWIMIIHUHT 3YpaBOHJIMK, FAMXYPIIUK
KUJIMAacJIMK Ba/€ku OoNlalaH BO3 KEUMII KalOu IIAKJJIapd HCTalraH >XKonja
HaMOEH OynuiiM MyMKHH. By kabu XoyaTinapHu WHCTajaraH Mamilakartna,
KAMUATIA Ba TApOMaJId Typiauda OYIraH XoxJjiaraH TypyxJa y4paTuil MyMKUH,
rapuv >KHCMOHMHM 3YPaBOHJIMK HYKTau HA3apHUJIaH XaTapHUHI aCOCUA OMUJIU
KamOaraJutuK OYiica-na, Oonanapra FaMxypJMK KUJIMAaciuK Ba Oojanap/iaH BO3
KEeUHMII Kabu Xoucanap XxaM MyXyUM axaMusT KacO 3Taau.
» J)KaxoH COFIIMKHU CaKJall TallKWIOTHHUHT Tabpudiammura kypa, 0omanapra
HUcOaTaH EMOH MyHoca0aTaa OYJIUII — )KUCMOHUM, PyXUU, )KUHCUH 3YPABOHIIUK
Ba FAMXYPJIMK KUJIMACIMKHUHI Oapya IIAKUIADUHU aloxuaa €Ku Oupraivkaa
HaAMOEH OYNMUINMHMU ¥3 Wuyura ojagu. AWpum xojamiapia €éMOH MyHocabaTaa
OYTUIII KU sKapoXatTiap, HOTUPOHJIMK Ba Yiumra cabad Oyiuiim MyMKHH.
e 3ypaBOHJMK UNUIATWIraHaa ¢€xku 0Ooja 3YpaBOHJIUMKHUHI KypOOHUTa
allllaHraHua, FAMXYPJIUK KypcaTUIMaranuja Ba/€Kyd yHJIaH BO3 KEUHJITaHU7A,
yi0y XoJjaT OOJIAHWHT KUCMOHHI Ba PYyXHM COFJIMTUra TahCUp ITHO, YHUHT
Oonanuk, YCIUPUHIIMK Ba yiFaiirad €mmaa AaBOM STaJuraH oFup okuOatiapra
OJu0 KeIWIIM MyMKUH. By YHMHT MHCOHMI KaJp-KMMMaTura Ba y3ura Oyiran
UIIOHYWTa, IIYHUHIJEK, [AaXCHU MYCTaKWUIMTH Xamza IOTyKJapura, y3apo
MyHcabatiap Ba 0OTa-OHAIMK KYHUKMaJIapura TabCUP KWW MYMKHH.
* Anabuérnapaa KeITUPWITaH MabliyMOTJIapra Kypa, y¥ IIapoWTHIa, OWJIaja
aémmap Ba Oonanapra HucOaTaH WIUIATWITAH 3YPaBOHJIMKHUA Oup-Oupura
KYUIWINILK SHaa CaiOMi TyC OJIMIIM MYMKHH, TYpMyIl YpTOFura HucOartan
UIUIATUITaH  3VpaBOHJMK 9dca, OyHIaH-nma XxaBpaupox Oynub, Oomara
WLUIATUIAAUTAH 3YPABOHJIMK, YHra FAMXYPJIMK KypcaTMaciuK Ba yHIAH BO3
KEUHII Kabu X0JaTiap 103ara KeJIUIY yIyH 2HT XaB)IU OMIIT XHUCOOIaHAIH.
 Typau Tamkunornap ypracuaa H34WiI axOopoT ajMallyBUHHHI HYira
Kyiwmmy yi 1mapoutuga aémiaap Ba Oonanmapra HUcOaTaH 3YpaBOHIIMK
UIUIATUII  XOJATIApUHUHT OJAMHM OJIMINTa Xamjaa OyHJall XosaTiaapHU
aHUKJIAIra KyMaKJIamaiy.



e COFMKHM CaKJIAIIHUHT WKTUMOMN MYHAITHPWITAH COXa MYTaxacCHCIapu
TOMOHMJIaH XOHAaJIoHJIapra Tampud Oyropuiu Oyiirya JacTypIapHUHT TaIIKUI
KWIMHUAIIKM Ba ymOy [AacTypJIapHUHT JouMui (aomustaa OYynumu, yi
miapouTuaa, owilana admwiap Ba  Oonanmapra  HucOataH — 3YpaBOHIIMK
WIUIATUINIIUHUHT OJIIMHU OJUIITAa KYMaKJIAIINII Y9yH UMKOH SIpaTaju.

* 3VpaBOHJMKHU aBIOJJAH-aBIOAra YTHUIIW, SbHU OOJanuTruaa 3YpaBOHIUK
KypOOHHU OYyNraH WHCOHJIAPHUHT Y3JIapu Xam Oojanapra HUCOATaH 3ypaBOHIIUK
KWINIUIAPK MYMKUHIIATH TYFpUCHUJA HCOOTIAHTaH MablIyMOTIap MAaBXKY/l.
Opnatga, Gonanmap SHr KYIN WINOHATUTaH HMHCOHJAp — OTa-OHAJIapH Ba yiap
XaKuJa dHT KYI KalFypaauraniap, KapuHAOLUIApH, KYIIHWIAPU aHa LIyHAAu
30J1UM OYIMO YMKaIH.

* bonanapra madkarcuz Myomaniana OViauIn XojaTiapu Xakujaa xabap Oepwii
KaMUATHUHT Xap OMp ab30CH, ailHMKca, ouia Ba Oosanap OWIaH WIUIAHIUTraH
MyTaXacCUCIApHUHT Oypuu Ba MaxOypustuaup. bonamapuu madrarcuznapya
MyoOMaJlaJJaH XUMOSUTAIll TMATPOHAX XaMIIUpAJapUHUHT HT MYXUM KacOwuii
Basudacuaup. [larpoHaxk xammupanapu ¥3 xu3maT Bazudiapura kypa xap oup
XOHQJIOHTa KUPHUII MMKOHMSTUIA 73ra, WIYHUHT YYyH Xam, ailHaH, yJjap
ownajapjaa pyd Oepaauran BoOKealapiaH xabapjop OYIuiuiapu, oujajard
MYXUTHU CE3UIJIapy Ba Oaxojanuiapy MyMKHUH. bonamapHu XuMos KWJIUII,
YJIapHUHT KMCMOHHMM Ba XUCCHUM XaB(PCUBJIMUTUHU TabMHHJIAII Y4YH JHT KaTTa
MMKOHUSTIAp oniajia MaBxkyl. [laTpoHaxk xamuiupanapu OUJIaHUHT JTYCTH

Ba KacOuii Mytaxaccuc cudaruaa owilalapHu KyJuiab-KyBBaTJIaraH XoJija
Oonamapra ma@xaTcu3 Myomala KWIMHHIIMHUHT Ba Yylapra FaMXxypJiuk
KYpPCAaTUJIMACIIUTUHUHAT OJIAMHU onuiyd MymkuH. [llyHuHTAEK, mnaTpoHax)
XaMIupajapy oTa-oHajiap Ba Oojamap ypracujuard SKUHJIMK Xamaa Mexp-
MyXa00aT YpHATWIHMIIUTA KYMaKJIAITUIIH, HKOOUM O0Ta-OHAIMK
KYHUKMaJIapUHA MyCTaxKamJaHUIIHWra épaaM OepHuIili MyMKHH. ABBajo, OTa-
OHa Ba OoJjajap KUMMH axBojra TymMO KOJTaHWJa MaTPOHAX XaMIIUPacH
yJapra aanga 6epuiiy xamaa EHua OYIIuIm J03UM.

* IOkopuaa 6aéu stunran acocuit pukpnapra kymmmda tap3na KOHUCE® aunr
Kyvugaru. bonaHu JKUCMOHMM Ba pyXHMM 3ypaBOHJIMK, XakKopamianl Ba
CYUCTEbMOJUIMKIIAP, FAMXYPJIMK KypcaTMaciuk ¢Exku OenmapBOJIMK OuiaH
MyoMmasnajga Oyiuil, Kymos MyoMmala KWJIWII €K OTa-OHa, KOHYHUU Bacuidyiap
¢ku Oojara FaMxXypJiMK KWIYBUM Xap KaHAail OollKa I1axc TOMOHHUJAH
AKCIUTyaTalMsl KWINI, >KyMJIaJaH, IaXBOHUNA CYHCTEBbMOJUIUMKIIAD COIUP
STUIIHUHI ~ Xap  KaH#all  [MAKUIAPHIAH  XUMOSUIALI  Y30EKHCTOH
Pecnyonukacununr Koncturyriusicu, Ouna kojaekcu, «boja XyKyKIapuHUHT
kadonatinapu Tyrpucuaantu Konynu, «Omam caBpocura Kapiid Kypamrui
Tyrpucuaantu Konynu, Mexnar Ba JKHHOAT KoJiekciapu OniiaH TaAbMUHJIAHAIH.
Xap Oup Oomama yHM ¥3 yiluaa Ba JKaMUSATAA SXIIM KYpHUILIapd Xamza
TapOusIanIIapyura 6yaran Tanab Ba XyKyknapu MaBxy. FOkopraa Y36ekucron
PecriyOnmkacu  KOHyHJIapu Ba  MEBEPUN  XyXOKaTJIapuaaH  MHUCOJUIAP
KEeNTUPWITaH KOHYHUMJIMK XYXKATIapWHUA YpraHum OapoOapuma sHa Oup
MapTa amMuH OYiauIn MyMKUH. bomaHuHr ¥3 yiuaa xamaa >KaMusTIa SXIIH



KYpullIapy Ba TapOusanuiapura OyiraH Tajad Xamaa XyKyKiIapu yHioy
XyxoKaTiapia TYJIUK Kampal ojivHraH. Xap Oup Mamiakaria, 11y KymJiaja,
V36exncTonna xXaM Oojagap yIFAHMIIM Ba  Y3IApUHM KOHHKTHPAIUTaH
camapalid Ba COFJIOM Xa€T KEUUPHUILIU yUyH IHT Ky UMKOHUSTIAD SPATHUIIra
KapaTWiraH KeHI MUKECHM Tandupiap yTkazunaau. bomamap — >KaMUSTHUHT
OyryHTH KyHH Ba Kelaxxaruaup. Xa€taa SHT SXIIU UMKOHUATIAp OVIUIIN yuyH
Oomamapra xaB()cu3 MYyXWUTHH spaTUIl Xap OWp JABIATHUHT HCTaru
xucobmanaay. Ounanapra Xxu3mar KypcaTuil OujiaH HIYFYJUIAaHYBYHM COFJIMKHU
cakjall COXACMHUHI Majlakajlld XOJuUMJAapH, OJaTia, Ouja ab30JapUHUHT
UIIOHYMHA KO30HTaH Oynagunap. JlekuH owna ab3oJapUHHUHT OOIIKa coXa
BaKkuJuIapura OyinraH MyHocabaTu y3rada, s’bHM OWJIaJarwiiap yJjapra mryoxa
OwiaH Kapanulapy MyMKaH. Ownanap OwiaH WNUIAWIUTaH — MaTpOHaX
XaMmIMpagapu owianard Oonanapra rFamMxXypiauK KAdumaa €paaM KypcaTull
UMKOHUATHra sra. JlekuH mry Omnan Oupra maTpoHaXX XamIIupajapu ouiazna
OonmaHuHT TapOusicu OwiaH MamFyial Oyiaran €ku  Oomika IIaxcIapHUHT
3¥paBOHIMIUAAH *a0p KypaauraH OoJlaHM aHMKJIald oiuiu kepak. [latponax
XaMmimpacuga Oojara 3YpaBOHJMK YTKAa3WIUIIM €KUM YHra FaMXYpJIHMK
KypcaTiwiMaciuru o6yinua nryoxa maino 6ymnca, y 00osaHu XUMOsSI KWK YYyH
HUMa KWIMIIHYU Ba KaHJ1al WY JI TyTUIIHA OWJIMILA JIO3UM.

bonara HucOaTtan KyJulaHWITaH 3YpaBOHIMK €KUM YHTa EMOH MyoMmaajaa Oyauil
— JKUCMOHMU Ba/ €kM XHCCUU €MOH MyHOcaOaTIapHUHI Oapya KYpUHUIILIAPH
IaXBOHUM (KUHCUM) 3YPaBOHIIMK, FAMXYPJIMK KypcaTMaciuk €KU THXKOpaT
éxyn Oolika Makcaajapaa dKCIulyaTaluus KUIWIIHU aHTJIaTau.

3ypaBOHIIUK EKU FAMXYPJIUK KYpCcaTUIMACIUK HaTHXKacuja 0oJia caJOMaT/IUTH,
PUBOKJIAHUILIY €KU KaJp-KUMMATUIa MachyJIUATIN, UIIOHWIN (YBTUKOIHN) EKU
XYKYKMM MyHocalaTiiap HYyKTaM Ha3apuJaH amainjga €k Keiarycuaa
(cCasIOXMSITIIN) 3apap €TKA3UII SXTUMOIU MaBXKY/I.

e Bbosara Huc0aTaH KyJUIAHWITaH 3yPAaBOHJIHMK Ba YHra ¥FaMXypJHK
kypcatuamacaurn 18 €mman kuumk Oosanmapra HucOaTaH oOTa-OHAJAPH,
OWUJIalard Ba/€KM >KaMUATIArd KaTTajap, LIYHUHTIEK, BacUHIap TOMOHUIAH
KYJUTAaHWITAH >XKHUCMOHUM, )KMHCUU, PYXHUM 3YpaBOHJIMKIAP Ba/€KU FAMXYPIIUK
KYpCcaTUJIMACIIUTUHYU aHTJIaTau.

* bonara HucOaraH KYJUIaHWITaH KUCMOHUI 3YpaBOHJIMK Oorara HucOaTaH
aTailnad >KUCMOHUM Kyd HWIUIATUIUIIMHU Owingupaau. byHnail 3ypaBOHIMK
OONaHUHT YIuMUra €KM HOTHPOH OYIMO KOJIMIIUTa, YHMHI CalOMATJIMIUra,
A1a0 KOJMILNTA, PUBOXIIAHUIIN Ba KaAP-KUMMATHUTa 3apap €TKa3uIUIINra 0JIu0
KeJaau €KU KaTrTa dXTUMOJ OWslaH aHa IIyHAall okuOaTiapra oubd KeTHIIH
MyMKUH. JKUCMOHUI 3YPaBOHIIHK 3 WUUTA KHHHOKJIAPHUHAT Oapya TypJIapuHHA —
KyJutap Owiad ypwuii, o€kjap OujlaH TEMUWIN, THUIUIAII, OYFUIN, KaWHOK CYB
Ounan €xku OomiKa ycymnap OuiaH KyHAMpHII, 3axapiaml Ba ac()UKCHSIHH
(Oab3unapuaa yHu OemMKAard yiauMm €Kd OOJNaHUHT TycaTnaH YIuO KOJHII
cuHapomu nAe0 xaro Oaxomamaan) — onagu. bomamapra HucOaTaH
3YpaBOHJIMKIAPHUHT aKcapuaTd OOJIaHM HWHTHU30MIa YaKUPHUII, HHTU30MIIH
KWIMII Makcaauaa €ku OoJIaHMHI Hurucu €ku Oe30BTajaHuIM (MacaiaH,



YaKaJIOK KOpPHHUJArd CaHuuILIap cababmu) Tydailiid addyuKjiIaHUIl — Ba
razaOnaHuil €ku 4yKyp ¢pycrpauus (pyXwil XOJaTHUHT Oy3wiHimk OYiuo,
XOXUII Ba WMMKOHUSTIAPHUHT HOMYBO(DHMKIMTMHM aHIJaTaau) XoJaTuaa
KYJUIAaHWIAIH.

Kyunun cunkutuam HaTwxkacuaa 9 oiaH KWYUMK YaKIOKJIAplaa  KUAJHMA
HNIMKAacTIaHUIUIap Ba OOl MuAra KOH KyWHJIMIOM KaOM HOXYII XOoJatiap
Ky3aTHWJIAIIY MyMKUH.

e Kuncuii (I1axBOHUIT) 3YpPaBOHIMK — OOJAHUHT Y3U SIXIIH TYIIYHMalaUTaH,
MOXHUSATUHU TYJIUK aHIJIaMaid TypuO pO3UIUK OepuIld MyMKUH Oyiras, 0oja
Y3UHUHT PUBOXKIIAHUIIN HYKTad Ha3apuja Tai€p OynmaraH Ba/€ku KOHyHTa EKU
XKaMUATIA MaBxkyA OYiraH Takukjgapra 3uja OYiraH >KMHCUH anoka OujaH
HIyFyJUlaHUIIra yHaam, kand kwmmil. bonamapra Hucbaran >KHUHCHIMA
3YpaBOHJIMK KaTTajgap TOMOHHUIAH €KU €I Ba PUBOXIIAHMII Jap:Kacura Kypa
KypOOHM OJIMJa MachbyJIMSATHH XUC 3Ta OJAJWraH, YHU HUIIOHTUpPA OJaJWraH
€KM yHra XyKM YTKa3za OJIaJIUraH WHCOHJIAD TOMOHUJAH COIUpP STUIIHUIIH
MYMKUH.

* Pyxmii, Xuccuii Ba NCHXO0JIOTHK 3YPABOHJIMKHM 0Ta €KW OHA EXYJT TapOUSTUH
MabJIyM BaKT JAaBOMHUJa Oojlara YHUHI PUBOXIIAHMII Japa)kacura Moc Oyiral
KYyJU1a0-KyBBAaTJIOBYM  MYXUTHM  BaKTH-BaKTW  OwiaH €k yMyMaH
TabMHUHJIAMACIUTH 1e0 Tabpudiaam MyMKUH. AHa 11y WYCHHJAru Xapaxkatiap
KaTTa 5XTUMOJ OWIaH OOJAHUHT >KUCMOHMM €EKM pPyXUd caJoMaTiIUrura,
IIYHUHTIEK, YHUHI JKHCMOHMH, aKJIW{, MabHAaBUM, PyXHM €EKM WKTUMOWU
PUBOXKJIAHUILIMTA 3apap €TKa3HWIId MYMKHUH. 3YVpaBOHJIMKHUHT Oy Typura
KyHugaruiap Kupaad: XapakaTilaHWIl HWMKOHHUSTIAPWHU YeKiall, JOUMHMA
paBuIIa TaXKUpJIall, aibnami, Taxauj Ba KYPKUTHII, KAMCUTHUII KU YCTUIAH
KYJIMII, IIYHUHT/IEK, XYpJam €KU aJoBaTid MyHOCAOATHUHI OOIIKA KHUCMOHUMN
Oynmaran IIaKulapu Ba KypuHunuiapu. bab3upma oTa-oHanmap  XHCCHIA,
WOKTUMOUM Ba MOJMSBHM €pAaM OJUIT Makcaauaa Y3 OoJaJlapUHUHT COXTa
(kanbakum) xacTaJuKIapUHU HUKOO KWIHO oJiaguiap.

* FamxypJiimk kypcarMacjink — 0Ta-oHa €KUM OWJIAHUHT OOIIIKAa ab30CH MabIyM
BaKT JaBOMHJA, Tapyd HMKOHUSTIApH OVyica-fa, COFJIUK, TabluM, XHUCCUH
PHBOXIIAHMIL, OBKATJIAHMIL, Y- KON Ba Allall Y4yH XaB(CU3 IIapouTiIap Kabu
coXaJapHUHI Oupu €ku OMp HeuTacuga Ooja PHUBOXKJIAHUIIM, (ApOBOH Ba
XOTUpXaM SIIalld YYyH MMKOHMST OepMaciauruHu aHriataad. byHnmai xonat
BAaKTU-BaKTU €KU KYHUKHUII MIAKIUAA, SHHU JOUMHUMA Ky3aTHJIMIIA MyMKHH.

* bosagan B03 Ke4yuml — oTa KM OHa TOMOHHUJAH 00Jia OHIVIM paBUUIAA Paj
STUIUIIM, OyHAa oTa €KM OHa OoJaHW KaWTapuO OJUIIHKM HCTaMalau Ba
V3UHUHT OTIMK €KU OHAJUK MaXOypusTIapujaH KYHTWILIM pPaBHUIIIA BO3
keuaau. byHaaH Tamikapu, OWJIaHMHT Xed OUp ab30CH OTa €KUM OHAa OJAHuJa
xKaBoOrapiauKHU Ba Oojlara FaMXYpIUMK KWIHIIHA Y3 OYiHMra oiamaiiau.
EBponanunr aiipum Mamiakatiapuaa 0ojafaH OYMKAAaH OYMK BO3 Keuuul 1 1an
5/100 uu Tamkwi Kuinaad. bonagan xy¢duéna Bo3 Keduin geranaa, otTa €K1 oHa
TOMOHMJIaH OoJia SIIMPUHYA paj 3TWIraHW TyLIyHWJIagu. byHna ota €ku oHa
KYHTWJUIM  paBUILJA, JIEKMH AaHOHMM (KUMJIMTU KypcaTuimaraH) Tap3jaa



Oonacuaad BO3 KeUaJu Ba OTAIUK €KUM OHAIMK MaXOYPHUSTIAPUHU Y3UIaH COKUT
Kuiagu. bomanmapman Bo3  keudin OuiiaH  OOFJIMK — OMIILIAp  KaTopura
KyWHJArWJIapHU KUPUTUII MYMKHH: XUIOUHA HWKTUCOAMN MyamMMoJjap, OHa
MabJIYMOTHHUHT MacT JapakacH, UXTUCOCIAIITaH XU3MaTiiapAad QoiiaaaHun,
allHUKCa, XOMWJIAJOpJMK TaWTuaa QoijanaHull HUMKOHUSTUHUHT  MacT
Japa)kacl, Al MApPOWTIAPUHUHT EMOHIIUTH, OTa-oHaymap OajoraT Emura
€TMaral YCIUpHUHIAp SKaHH, LIYHUHIZIEK, O0Jia TYFWIMAIIWTA Tal€p 3Maciuru
€ku EMOH TaMEpJIaHTaHJIIMTM Ba I[EPUHATAI IMAPBAPUILIHUHI AHBbAHABHU
aMaJINETU.

 Boaanap caBaocu Ba YyJapHM JKcIJIyaTanuss Kuium — Oosajapra
madkarcuziapya Myomanana Oyiauimn Ba yjapra HUcCOAaTaH 3YpaBOHIIMK
KYJUITaHWIMIIUHUHT siHa Oup maknu. bomamap caBmocu «bona Xykykiapu
TYFpUCHJIaT  KOHBEHUMS»HUHT  (akynbratuB  npotokonu  (Ilamepmo
OPOTOKOJM)Ia <«IKCIUTyaTaluss KWIMII Makcaauaa (JOMM XaM KUHCH
AKCIUTyaTallsl MaKcaauaa smac) OojanapHu €man, Oup koian Oolka xowra
KyuupuIl, OeroHa ojamiap KyJiura TONIIUPULI, OONaJapHy AIIUPULLT EKU KaOyl
Kumui»y  cudaruga  TabpudiaaHaad.  OKCIUTyaTalMs — JeraHja KaMuja
GoXUIIATMKHA €KM JKUHCUM OSKCIUIyaTalMSHUHT OOIIKa KYpPUHMILIAPU
MaxOypuil MexHaT, KyJUIMK €K KyJUIMKKa YXIIall aMajauéT Ha3apaa TyTHIIa Iu.
bonamapra HucOaraH KyJUIaHWIAIWraH 3YpPaBOHJIMK Ba Yyllapra FaMXypJuk
KWIMHMACIUTH XaMma €pjla, MCTajraH MamJlakaTAa Ba MCTAJraH XaMUATIA,
HIYHUHTAEK, Oapya WKTHUMOUW Typyxjapaa Maexyd. bBupok kynruHa
MaMJjiakatiapaa Oojanapra HUcOAaTaH KYJUIaHWJIAJAWIaH 3YpaBOHJMK Ba yjapra
FAMXYPJIMK KAJUHMACIUTH TYFPUCUIATH MAbIyMOTIAPHU OJMII XKyJa KHIHUH.
BbynuHr axxabnanapiu »oiu MyK, YyHKU:

* Ouna ab30japu AOUM XaM OOJIaHUHT IIaXCUM XaéTuaaru CUpJapUHUHT KaTTa
KUCMHUIaH BOKuG Oyiamaiawiap, NIYHUHTACK, OWja ab30Japu Y3JIapUHUHT
Iaxcuii uiutapura 6eroHaiap apayialuiImHl EKTUpManiauIap.

« Kyniruna mamuakarnap Ba MajaHusTIapJa OTa-OHAJAPHUHT (ebiI-aTBOpUia
TaHa >Ka30JJApUHUHT KYJJIaHWINIIM, 0oJjla TapOUsiCH yUYyH YMYMHM KOHTEKCTIa
3apyp JeraH TYUIyHYaHH Ky3aTHII MYMKHH. TaH »a30CH KHYUK EIIJaru
Oonanap pUBOXIAHUILWIA 33apap €TKA3UIIM MYMKUHJIUTHHU HUCOOTIOBYM
nanusuiap 6azacu KyH caiiliH opTUO OopaéTtranura Kapamain, KeHT )KaMOaTUYHIIUK,
XaTToKu, Oojanap OwIaH WIUIOBYM TpodeccuoHal MmyTaxaccuciap Oy kabu
’Ka30 Typiapura aitapiu >bTHOOp KaparMmaiiauiap, 0ab3u xoJyatiapja 3ca, yi
mapouTiiapuja, Maktabma Ba Oolmika Oojanap Myaccacajapujia WHTH30MIa
SPUILMII Ba KYJIaO-KyBBaTjiall MakKcaauia >Ka30JIAIIHUHT alpuM  OFUp
KYpUHUIIUTapUTra (MacajlaH, IIanajoK YpHIl, OOJaHM CHUJIKUTHUIL, PYyXHil
3YpaBOHJIMK Ba OOIIKAap) Xalpuxox MyHocabaTaa Oynamuiap.

e BHPOK ¥3rapunniap KWIMII MyMKHH. YTKa3HITaH TaAKUKOTIAp
HATIKAJAPUHUHT TaxJIMIM WIyHH KypcaTaukd, EBponmaHuHTr Oup KaTop
MamIIakaTiapuaa Oojanapra Hucbaran O6apya TaH Ka30JapH KYJUIAHWIHIINHU
TAaKUKJIOBYM KOHYH Xyxokariaapu KaOyn kwiunrad. Iy Owman Oupra
KaMOATUMIIMK Ypracujga KOHYHUU TaaOupiap acocujga oiaud Oopuiran



TYIIYHTUPUII HIUIAPU OpKAJIM MXKOOMI HaTWXKanapra SpUILMITraH: OoJajapra
HUcOaTaH KYJUIaHWIAIMraH 3YpaBOHJIMK Ba TaH »Ka30JapUHU KYJUlall aMalueTu
TYFPUCHAArH TyIIyHYa Ba TacaBBypyap Vy3rapradH. TabKujjam 3apypkw,
UMMHUTpaHTIap (OoIIKa MamJlakaTAaH Ky4yuO KeJraHjiap) oujacuja yioy sHTH
CTaHAapTiapra MOCJIAIIUII OFUPPOK KeuuO, ynapra KYHUKUII Y4yH OUp Heda
WU Kepak Oymap dSKaH.

« UlynuHraex, KynruHa Mamilakatiapjaa Oonanapra HUcOaTaH 3YpaBOHIIUK
KYJUTAaHWINIITN MyMKUHJIUTY €KUM aMmalaa KYJUTaHWITaHu, OoJanapra FaMxypinK
KUJTUHMAraujinura TyFpucHaa xabapAop KWIHII TU3UMHM alTapiu Japaxkaia
AXIIM TalIKWJ KWIMHMAaraHu aHukKiIaHrad. by wmamiakarnapaa Oonjamapra
HUCOaTaH KYJUIAaHWIYBYM 3YPaBOHJIMKIIAp Ba yjapra FaMxypiuK KUIMHMACIIHUK
XOJIaTJIapy aKCaApHsT XOoJIap/ia CUp TYTUITaHU ca0abiivd, KEHT dKaMOaTUYUIIUK Ba
Kapopjiap Kalyn KWwIyBYM Iaxciap Oojamapra HUcCOATaH —KYJJIaHYBYH
3YpaBOHJIMKJIAp Ba yjapra FaMXypiuK KAJUHMACIUTH Ty(halau KuIuid
MyamMMoJIap KeNTUpuO 4YWKapraHu XakKuja aHuK TacaBBypra sra jsmaciap.
YMymaHn onranga, Oy MyaMMOHHHT (akaT 03 KUCMU KypuHaau. boma yuyH
HOXYII HaTWKa OuWjaH SKYHJAHAJUTaH 3YpaBOHJUK, Ooylara HucOaTaH
KYJUTaHWJIQUTaH 3YpaBOHJIMK Ba 0oJiara FaMXypJiMK KypcaTUIMAaciuru OuiaH
OOFJIMK YCIIYKCU3 XapaKaTJapHUHI MaHTUKWW Ba SIKYHUN HaTWxkacu J1e0 sMac,
Oasiku FalpuTaOMMil XyJK-aTBOpra 3ra MHCOH TOMOHHMJIAaH amajra OLIUPHUITraH
AKKa Ba Xycycui xonat cudaruaa 6axonaHaau.

 Tapkyjmam JO3WMKH, akKcapusT XxojulapAa Oojamapra HucOaTaH
KYJUIAaHWJIQUTaH 3YpPaBOHJMKHM Ba yjlapra FaMXypiuK KWJIMHMACIUTHHU
aHukKjam  Oyiimya Tad€prapiavk alpuMm MamilakaTiapja SXId — idynara
Kyhiunmarad. bomanap OunaH WIIUIOBYM MyTaxaccuciap Oojanapra. HucOaTad
KYJUIAaHWIAJAUTaH 3YpaBOHJIMKHU Ba YyJlapra ¥FaMXypJiIuK KAJIWUHMACIUTUHU
aHUKJIAIl KYHUKMallapura Jespid 3ra sMaciap Ba Iy OwiaH Oupra ymiap
Oonanap xaB()CU3IUTH YUyH MachyJl SMac 3KaHJIUKIAPUHU KAl STHIL JIO3UM.
AlipuM xonatiapHu Oy myTaxaccuciap Oojamapra HucOaTaH KyJUTaHHWIJIQUTaH
3YpaBOHJIMK Ba yjapra FaMXypJjuK KWJIMHMACJIWTU TYFPUCUAATM MabIyMOT
Kapop KaOyn KWIyBUM IMaxciap Ba JKaMOATYWJIMK TOMOHHJIAH KUIIUNA KaOyi
KWIMHUIIUTA WUIIOHMACIUKIapu OuiaH u3o0XxJjam MyMKUH. ByHnaH Tamkapw,
Oonanap OwiaH MIUIOBYM MyTaxacCHciap Y3dapu €TKasraH MabiIyMoTiap
OLIKOpa KWIMHHUIIMJIAH KYPKULUIApM MYMKHH, YyJlap eTKa3raH xaOapiap
HaTWXKacuaa ousa Ba OoJsiara HUCOATaH KypuilaJural TerUIUIA yopajiap UKOOUit
HaTWka Oepuimra myoxa OuiiaH Kapaluiapy Xam 3XTUMOJIIaH X0JIM HMac.

« bup xarop cabGabnapra kypa, HAYHEHUHI KYyNTIMHAa MamJlakatiapuia
3¥paBOHIMK KypOoHM Oynran OonanapiaH yjapra HUcOAaTaH WIUIATUITaH
3YPaBOHJIMK €KM yJlapra FaMXypJjuK KWIMHMACIUTH TYFPUCHIA MaBIIyMOT OJIUII
ATHUK MyJoxasaiap Tydaiau MymKyJ Bazuda XucoOaaHaau.

Jlexun ymly MyamMmo Oyiinda unuiad YMKWITaH sIHTU €HJANIyBIap BOCUTacUIa
Oonamapra HucOaTaH WIUIATWIAIUTAH 3YPaBOHJIMK Ba ylapra FaMXypIluK
KUJIMHMACIIUTH TYFPUCUAArd KUMMATIM MabJIyMOTIapHU osuira myBaddax
oymuuau. bomamapra HucOaTaH KyJJIaHWJAIUTaH 3YpaBOHJIMK Ba yjapra



FAMXYPJIMK KWJIMHMACIMKHUHT Y30K MYAJATiId TabCUPUHM AHUKJIAIl YYyH
ycmupiiap Ba Karrajapra €numdryja OoluiapuiaH KeuyupraH HOMakOyJl Ba
HOXYII XOJUCAJTapHUHT Typjlapu Ba OyHIaill BOKeajap KaHYaJMK Te3-Te3 pyi
Oepranu xakuaa xabap Kwinil Takiud KuiHrad. ONMHraH MabIyMOTIap aHUK
Kypcatu0d TypuOauku, Oojajmapra HucObaraH madpkaTcu3 MyoMalia KWJIMIITHHHT
Oapya KYpUHHUIIUTAPU Ba OOJIATMK JaBpUard cajaowii TaxkpuoOa, S»HU Oosramapra
HUCOaTaH KYJUTAaHWJTaH 3YpaBOHJIMK XamJla yjlapra FaMXypiauK KHJIMHMACIUTU
ypTacuaa y3Buil OOFIMKINK MaBXKyJ dKaH. Xyjoca YpHUAA alTUII MyMKUHKH,
Oonamapra HHcOaTaH KYJUIAHWITAH 3YPaBOHJIMK XaMJa yjapra FaMXypiuk
KUJTMHMACIIUTH Kabu oMuiuiap xap Oup MIaXCHUHT KeJa)kKaKJard >KUCMOHHM Ba
PYXHI CaJOMATIUIH, IIaXCUM FOTYKIapy XaMmJa >KaMUAT XAE€TUra KylaguraH
XHccacura cajgouii Tabcup Kypcarap dKaH.

Mus y3MHMHT XaéTHII PUBOKIAHMIIN JABPHAA YHU ypad Typran Myxurra
MOCJAIIMII KOOMIMATHUTAa 3ra Oyaranm ca0aduam, y XaM HKOOMil, Xam
cajn0uii Myxurra Oupaek eHruja wmocjaama ogaaau. CypyHKanu pyxuid
CUKUJIUII XO0JIATH HEHPOH YTHUII WYIUIApUHU JKYHOYIITa KEITUPAIN Ba MUSTHUHT
0€30BTAIMK XaMJa KYpKyBra MyHocalaT OWJITUpaguraH KUCMIIApUHHU XaJIaH
Talkapu puBOXIaHTHpUO roOopamu. llly Ownan Oupra cypyHKanu pyxuit
CUKMIMII Ty(dailin OolIKa HEMpOH YTKa3Wil HYyJmapy Ba MUSHUHIT OOILIKa
KHUCMIIAPUHUHT PUBOKJIAHUIINIA CYCTIMK Ky3aTriaau. JKucMoHuM €KH )KMHCHIA
3YPAaBOHJIMK €KUM FaMXypJUMK KypCaTWIMACIWTHA KYypPUHUIIUAATH JIOUMHH,
CYpYHKaJIM PYXUW CUKWJIUII TabCUPU OCTUJA OYJIraH OoJaJapHUHT MUSICU V3
MaHOalapvHU  XUMOSUIAHMINTa Ba  aTpod-MyxXuTAa  MaBxXyld  Oyirad
TaxJIMKanapra »xaBo0 KaWTapuiura WyHantupaaud xamuaa cappnaigu. Mkkurta
OonaHMHT MUsuIapu  QoTocyparia KypCcaTWITaHUACK, MM pPeaKkUUsCUHUHT
KYPKyB BOCHUTacHJa CYpPyHKajdud parOaTIaHTUPWIMINK MUSHUHT MablIyM
Kucmitapu (QaosutamryBura cabad Oymanu. llynnaii kim0, MUSSHUHT KYpKyBra
TabCUP KWIAIUTaH KUCMJIAPU MUSHHUHT OWp BaKTHUHT Y3uaa (aoJulaniuil
UMKOHHUSITHTA 9ra OynMaraH Ooika, MacanaH, (GUKpJaIiaa UIITUPOK ITaTUTaH
KHUCMH xucobura xannaH Tamkapu (aosutamanu. OxubaTna, 60ja MUSICUHUHT
VKU y4yH kaBoO OepajuraH KUCMU KYpPKyBra TabCUpP KWIHLIAA HUIITHPOK
ATMaraHyuru cababmau, ymyman ¢aon OyiMail KoJMIIU MyMKHH.

Bosanapra Hucéaran Ky/UIaHUIAAUTaH 3YPABOHJIMK BA yJIapra FaMxypJamK
KYPCATWIMACJIUIY 00JTAHUHT OYTYH Xa€éTH 1aBoMKAA 00J1a BA :KAMHUAT YUYH
cajiouii okudaTIapra oJamd Kejaaau

bonanapra HucOatan madxarcu3 MyoManaga OYiMII yJIapHUHT OyTyH Xa€TH
JaBOMUJa calOuMi OKMOATIapHU 03ara KeJITUPUIIM MYMKUH. By Kyilumaru
oMmIIapra OOFJIHK;

* TabnuM coxacuaard OUIMMIIAp JNapakaCUHUHT TMACTIWTH, JUKKAT-3bTHOOD
CTUIIMACIIUTH OuiaH OOFnMK Oy3Wiumnuiap, Maxcyc Owimmmiiapra Oyirad
HXTUEKHUHT SHAAA KATTapOK OYIIUIIH;

* Pyxuii camomarnuk OunaH OOFIMK MyaMMOJApHUHT (XyJNK-aTBOp OuiaH
OOFIMK MyamMMoOJIap, PyXH CHKWIMII, [IMKACTIAHWLIAAH KEHWHIH CTpecc



XOJIaTH, ¥3 KOHHUTa Kacj KUJIUII, TUEXBAH]l MOJJaap Ba ajJKoroyra OOfjIaHuO
KOJIMIII Ba X.K.) KEHIPOK TapKAJITaHJIUTH;
 llyHuHTIEK, IOKYMJIM OVIMaran Kacayummkiap (CeMHU3IHK, IOPAaKHUHT UIIEMHUK
KAaCaJUIUTH, CapaTOH, CYpYHKAJIM YIKa KAaCAJUIMKJIApH, CysAKJIap CUHUIIM Ba
KUTap KacaJUTMKIApH) Ba alpuM IOKYMJIM KacayutMkiaap (KMHCUH WY1 opKaiu
IOKTUpWIAUTaH WHQEKIUsap) KYOpoK TapKalIWiid Oyiinda dYeKIaHraH
JAJUIUIAp XaM MaBxKy/T;
* 3YpaBOHJIMK €KUM XMHOMMI Tycra sra XyJK-aTBOP 3XTUMOJUIMTUHUHI IOKOpU
Japaxacu

Anbarra, OyHaail canOuii okuOaTIap )KaMHUAT YUyH Ky/la KHMMaTra TyIIaju.
Kylinaa kenTupuiran xajipaiia MaxcyagOpIAUKHUHT HYKOTHUIUIIY, IITYHUHTIEK,
Xu3Mariapra OyiaraH rokopu Tanabimap Ba canbuili okuOatTiap Ypracujaru
OOFJIMKJINK KYpCaTHIITaH.
TubOuit €Epmam Ba pyxXuid caloOMaTIMK XU3MatTiapuaaH QoiigagaHull
[udoxona, amOyaTop Ba A1O0pH BocuTaidapu OusiaH qaBosanuil TudOuit épaam
Ba pPyXuil calloOMaTIMK Xu3MaTiapujaH ¢oigalaHuimra TaJlaOHUHT 03POK
OILIMIIIH
CypyHkanmu  acopariap cababm  (mempeccus,  HapKOTHUKIap/alKaroJHH
CYHUCTEbMOJ KUIJIMIIL, CEMU3IIMK Ba OOLIKAJIAP)
Nunam KoOMIMsATHHUHT nacadiumu bonanmapHu Makrtabra OopMaciuru, oTa-
OHAJIApHU UIIKAAH MaxpyM Oynumu Mmmam KoOMIHUSITH NacaluIuHUHT OMpOo3
omummu Kenaxxakgaru TabiuM Ba KacO OJIMINIHMIa JOUMHN caiOuil TabCcup
bonmanap ydyH BacHMHIMK Ba XOMHUWIMK XHM3MarTjiapu TeKmupyB, aaBiaT
KapaMmoryja Oynuii, yWaa AaBojaHUII TabluM ydyH Maxcyc xapaxariap
AKJIM pUBOKJIAHUIITHUHT BaKTUHYA €KW JOMMUM yerapaianuiu JKuHoui oaui
cymioB XyKykHH My(doxaza KWIyBYM Opranjap, cymiap 3YpaBOHIUK
KypOOHJIAapUHHUHT  Kymauumu: THOOWW Xu3Marra TajJaOHWHT — OIIMIIINTA,
KOOWIMSATHUHT Tacallummra Ba OKUHOMM OJUI  CYMJIOB  TU3UMUHUHT
XapakKaTHapuHU Kymaummra ojau0 Kenaau 3YpaBOHIUK KYPCATKUYUHUHT
OpPTUIIH, >XUHOUN OJWI CYMJIOBHUHT Kymaiummra onu0 kenaau I[larponaxk
XaMIITUPACUHNA XaBOTUPTa COJIUIITK MyMKUH OynraH O0IKa »kapoxaTiap:
1. Tepuma kypuHaauran skapoxat uzjaapu (yjgap KailuMm OwiaH EnuiraH
OynuIK €Ku TepU KOpaMmTUp OYiaraHu cabaliau X1 KYPUHMACIUTH MYMKHH) —
WWIVMHTaH, TUIUIAHTaH, KyKapraH, KyWraH, KECWJITaH »KOWIap, JMrarypa,
nerexusi u3napu (KU3ui €KUM TYK KU3WJ Maila HyKTajiap), CTpaHTyJSLUsAaH
KOJITAH TUPTHUKJIAp Ba U3Jap.
2. Nuku xapoxatjap — CYSKHUHI CHHTaH >Oilapu, OFU3 OYIUIMFUHUHT
IIMKACTIAHUIIIAPH, YMYPTKA, a0TOMUHAI Ba HUKH jKapoXatiap.
3. Topakas muKacTIaHUILIAP, KY3IapHUHT KapoXaTIaHUIIN.
4. bou :xapoxatJjiapu Ba 0os1aap 001 MUSICHHUHT YailKaJIMIIH.
boaanap 06om MHSCHHMHI YalKajJulml CHHAPOMM (CHUJIKATWITaH O07a
CUHIPOMH) — YaKaJIOKHM, aKCapusT XoJulapAa, oOTa-oHacu ¢&KU OoJaHH
napBapyIl KWIyBYU OOIITKA MIaxciap TOMOHHUIAH CUJIKUTHII, KATTUK YPHUII EKU
Oupop Hapcara yJIOKTHpHUII OKMOaTHIa BYXXyJra kemaad. byHaail xomatnapna



OojlaHM KYJulapujaH, OE€KJIapuaaH, KYKparujaaH €K —elKajgapuaad  oJiud
CWIKUTUIIUIApU MyMKHH. ByHaail *xapoxar siHa «3YpaBOHJIMK OWjIaH €TKa3uiraH
0ol )kapoXaTu» KU «KacJaH €TKa3uIral Ooul kapoxaT» 1e0 HoMIIaHaIH.
bonanap Gomr MUSCMHUHT YaWKaldWIl CHHIAPOMH Ooja WWUFWIAH TYXTaMmara
XoJulapJia yHra Kapaiaurad ojgaM (ppyctpaius (TaXKoBY3KOPJIMK, aUYUKJIAHHUII)
xoJlaTuaa 00JIaHU KaTTUK CHJIKATraHUAA BY)Ky/ra Kemaau. by cuHIpoM Kympok
1 é&mraua Oynran wakamokiaapaa (acocan, 6-8 xadTtanmk Oonamapiaa)
Ky3aTwiaau. bomr 4aHOFMHUHT CUHUINK (€KW CHMHMAcIWTH) OujaH Oumpra Oor
MuUsiTa €K1 00Il MUsSI KOOMFUHUHT OCTUTA KOH KyWWIHUIIM, ITYHUHTACK, KY3HUHT
OpKa JIeBOpUJAaru Typ MmapjajaH KOH KETHUIIW, KOBypFajap CHHHUIIM Ba TUPCAK
XaMJla THU33aJIapHUHT YcaJuraH KUCMIJIApUIIard CySKJIap CHHUIIM MYMKHH.
byHnail xonaTiap/ia yakaJoK yWKycuparad €KM auuuKJIaHraH KYpUHUILIW, YHAA
KyCHUIIl, TYTKAaHOK Ky3aTWJIagu €K y XyHIHJaH KETUO KOJHMIIM MYMKHH.
Hatmxana, Oomamap OOl MUSICHHUHT YaWKaduIl CHHAPOMH, MUSHUHT
IIMKACTIAHUIIIN Ba YJIUM OUJIaH Tyraid MyMKHH.

bonamap Ooill MUSCHMHUHT YaWKaJIWIl CHUHIAPOMU Ky3aTWITaHUAa, TYlaK
aBBAJINTa KyJa KyN WHAFJIAIIM MyMKHUH, JIEKUH MablyM BaKT YTraHWUJIaH KEWHUH
0ol MuUS NIMKACTJIAHTAHW ca0a0iM YHUHT WUFUCU TYXTaau. CUIKUTUITaH
0oJla CHUHAPOMHUJAH, KYyNMUHYA, UMKOHHUSATH YEKJIaHTaH OoJjanap, HIYHUHIJEK,
Kyn Oonanu owiajiapia KarTa OymaauraH ryaaxkiap 3apap Kypaauiap. AHa 1ry
CUHAPOM KypOoHMra Ku3 Oonajnapra HUCOATaH yfui Oojanap KYNpoK yuparl
DXTUMOJNIM  OOp, UIYHUHT/CK, KamMOaraJUIMK derapacuaa €Kkd yMyMaH
KaMOarajUIMKAa KyH KEYUpaJWraH owiajapja TyFWwiraH Oojamap xam OyHra
KYIIPOK YaJIMHUIIM MYMKHH. XOHaJOHra Tampud BakTuga caBosuiap Oepuo,
OWJIaHU Ky3aTHIra épaam Oepuiu MyMKuH OViran 4-taBcusi — «HaMKaTopaap
pyiixatv — HUMaJIlapra YbTHOOP KapaTHUIl JTO3UM» Ba «XaBOTUPIU CUTHAILIAP —
Oonara HucOaTaH 3YpPaBOHJIMK, YHTa FaMXYpJIUK KYpCaTHJIMACIWTU Ba 3YJIM
VTKA3WIUIIN OMIIaH TAaHUIITUO YUKHUII JTO3UM.
KuHcuid 3ypaBoHIUK
Kuncuii 3ypaBoHIMK — Ooyiaapra HUCOATaH KYJUTAHWIAIUTaH 3YPaBOHJIMK Ba
yJapra FaMxypiauK KAJIMACIUKHUHT acOoCUi Ba a)CyCKH, DHT OFUP KYPUHUIIIH
xucoOnanaan. YyHku €mu €KW pUBOXKIAHUII OOCKUYM IOKOPUPOK OYIraHu
cababmu kaOpjaHyBYM y4yH kaBoO OepajauraH, yHUHT HIIOHYMJIAH
doitnananagurad €kM yHra XykM yTKaza ojaJMral Karraiap Ba Oolka OoJanap
TOMOHHUJIAH amajra ollupuiaguraH Oy TypJard 3YpaBOHJIMKKA UCTajIraH
mmarn Oonanmap Aydop OYiaumM MyMKHH. bomanapra HucOaTaH KUHCHIMA
3YpaBOHJIMK aKCapHAT XoJuiapjaa Oojanap MIIOHYMHU KO30HTaH Ba OoJiajmapHH
MapBapUIIl KWIHII TOMIIUPUITAH OJlaMJIap — OWJIa ab30JIapy €KW onjlara MEXMOH
OynubO KenraH ojmamiap — TOMOHHWJAH comup sTtuianau. bonamapra Hucbaran
KYJUIAHWITaH >KUHCHW 3YPaBOHJIMK KyNUWIMK OWJIajapaa CHUp TyTUIadu.
AkcapusT xojutapia Oomanmap Oy Xakuma cysnabd Oepmaimmiap €ku cy3mad
Oepcajiap XaMm yJapHUHI ramjapura UioHumManan. Ounaga coaup 3THITaH
KUHCUW 3YPAaBOHIMK XaKUJArd MabAyMmMoTiap OoJiajap TOMOHHIAH OIIKOP
KWIMHUIIY OWJIa ab30JIapy >KaMMSIT OJuAa IIapMaHjaa Oynumura cabab



OYIUIIM MYMKUH, IIYHUHT YYyH XaMm Oy >KMpKaH4 XojaTjiap XakuJa Tamupuiil
OomnanapHu *a3oJail OWIaH KYPKUTHII WYIIM OPKaIu KaThUSH TaKUKJIAHAIH.
YakaJioKJIap Ba KHYMK émiara 0osiajsapra Huc0aTaH ;KUHCUI 3YPaBOHJIUK
KHJIMII MYMKHHJIMTHA XaKHA OTOXJIAHTHPYBYH Oesirmiiap.

AlipuM MamJiakaTiiapa >KUCMOHUN 3YpaBOHJIMK KypOoHHTra ainaHraH Oojanap
UXTUCOCTAIITHPUIITAaH MapKasjlapAa aHUuK Ty3WJIraH IOPOTOKOJUIap Ba HCOOT-
nant 6azacura MyBoGUK OaxoiaHaawmIap.

Pyxwuii, xuccuii Ba NICUX0JO0TMK 3YPABOHIUK

Pyxuii, Xuccuii Ba NmCUXO0JOTMK 3YPABOHJMK — 00JIa pUBOKJIAHUIINIA KyAa
MyXUM TabCHUp KypcaTaaiu Ba oTa €EKM OHa Exyn Tapousumpa Ooma
PUBOXKIIAHUILIMHUHT TETUIUIA Japa)kacura MocC OYJraH MYyXUTHH Y30K BakT
JAaBOMHJIA TabMHUHIIAIITA alpuUM XoJaTiapAard YKYBCH3JIUTMHU Ba alpuMm
XoJlaTilapaa dca yYMyMaH KOOWIMATH MYKIUTMHU aHrjgatagd. byHpait
3YpaBOHJIMK KaTTa dXTUMOJI OujiaH OOJaHUHT KUCMOHHI Ba PYXUN COFJIMTUTA
€KM JKMUCMOHHM, aKIUW, MabHABUM €EXyJ WXKXTUMOUNM PUBOKIIAHUILIWIA 3apap
€TKA3UILIN MYMKHH.

BoJsiara HucéaTran pyxuii, Xuccuid 3ypaBOHINK KYJIJIAHWIAIIA MYMKUHJIATH
XaKWJAa OroxXJJaHTHPYBYHM CHUTHAJLIap OWJIaH TaHUIIMO YUKHUII KEpak.
[Madgkarcu3 myoManaHuHr Oy KYpuHUIIM OyiiMya Tamxuc KyHuIl
3YpaBOHJIMKHUHI OOIIKa IIaK/Ulapura KaparaHja KUHUHPOK, cababu Oojara
HUCOATaH XMUCCHUM 3YpaBOHJIMK KYJUIAHWITAHWUTA MIIOHY XOCWJI KWJIMII YYyH
OOJIAaHUHT XYJIK-aTBOPUHU Y30K BaKT JaBOMHUIA Ky3aTuil kKepak. boimanu Ba
VHUHT OWJIACUHM, ILIYHWHTJIEK, oOwWiara sKMH OynraH Oomika €mu KaTTa
miaxciapHu SXIM OWJIaguraH NaTpoHaX XaMIuupacuaa OOJaHUHT —XYJIK-
aTBOpUJIATH Y3rapuIUIapHU Ky3aTnO, OoJla XHUCCHH 3YpaBOHJMKKA JIy4Op
OYNTaHWHY TACIUKJIOBYU aJIOMATIapHU aHUKJIAlll UMKOHUSITH 00P.

Famxypauk kypcaTuiamacanru (KapoBcu3 KOJAHPHUII)

Famxypnuk kypcarmaciuk xaMm 0oJia pUBOXKJIAHHUIINTAa TabCUP KypcaTyBud
MyXUM OMWUIApAaH XUCOOJaHMO, oTa €ku OHa €XyJ TapOusuuma O6ojgaHu Oup
¢kn OMp Heda HyHanWIaa, mMacajaH, COFJIUK, TabIUM, XUCCHUH PHBOXKIIAHMII,
OBKATJIAHUIN, YH-)KOW Ba SIMIANIHUHT XaB(CHU3 IIAPOUTIApU Kabu coxamapia
PUBOXJIAHUINN Ba ()apOBOHIIMK/IA YCHUILIMHU, TApUYM OTa €KUM OHAJla aHa IIyHAai
UMKOHHUST Oyica-/a, y30K BakT JaBOMHUJA TabMUHJAIIra aipuM XoJaTiapJar
VKYBCU3JIUTMHU Ba YMyMaH KOOWJIUATH UYKJIUTUHU OUIIIUPAJIH.

Famxypnuk kypcaTMaciuk JeraHja oTa-oHa €ku OoJjiara Kapall Ba YHU
napBapyill KWK Y9yH Machysl OYJIraH 1maxc TOMOHUAAH OOJIAHUHT yH-KOMra,
Mexp-myxab0arra xamja COFJIMKHU CakKJalll Ba TabJIMM COXAaCHJAaru KyJiao-
KyBBaTjalra OYiaran »HXTUEKIAPUHU TaH OJOJIMACIUrMHH, Oy Kabu
IXTUEKIIAPUTa TETHILIM Tap3/la »KaBoO KaWTapa OJIMACIWTUHU TYITYHUII
MyMKUH. AHa WIyHAall MyHocabatinap oTa- oOHamap &K TapOusuuiap
TOMOHHUJAH aTailnad ypHatuiamaran Oyica-mga, OGapubup, Oojara FaMXypiuK
KYpCaTUIMACIUTHHUHT OKHOATIapy YHUHT OyTYH Xa€Tu yuyyH canOuil Oymuinu
MYMKUH.



AkcapusT Mamilakatiapaa Oojanapra madkaTcuziiapuya MyoMmaia KWJIHII
MyaMMOCHUTa WXKTUMOUMN COFJIMKHU CakJall TU3UMHUIa acocliaHTaH EHJIalryBaa
acocuii IBTHOOpP aloXHjaa oJamiiapra sMac, OajJKh axOJUHUHT MYyausiH
rypyxJjapura KapaTuino, KyWuaaru ;xuxatmiap 0axoiaaHaau:

* OOJTAJTApHUHT COFJIMK Ba PUBOKJIAHUIIITA OYIITaH XTUEKITAPY;

* OTa-OHAJAPHHUHI OoJalap 3XTUEKIAPUHUA KOHAUPHUIL OYHNYa UMKOHUSATIAPU
Ba KOOWIUSTIAPH;

e Oomamapra HucOaTaH IIaKarcu3Iapya MYOMAJaHUHUHT «UKTUMOHID)
JeTepMUHAHTIIApH (aHUKJIOBUMUIIAPU/OMUILIAPH);

» Oonamapra HucOataH madKaTCU3Iapya MyOMaJaHUHT MaJaHUNW/ MYXUTIH
KOHTEKCTJIApH.

bynna Oona xumosicu Ba oujlaHM acpad KOJMII YpTacuaa MyBO3aHATHU
caKjamra XapakaT KWiIMHaad. XaETUHUHT OUpUHYM oWjapujaH Oomuiad
FAMXYPJMK KYpCaTWIMACIUTH KMUYUK €niiard OoJianap pUBOXIIAHUIIN HYKTau
Hazapuaa KUIIUi okuOaTiapra oaud KeNWIUM MYMKHUH. bojlaHu MHTEepHAT
TypuJard myaccacara >XOWJAIITUPHIL aKcapusiT XoJulapAa BSHI MYKOOWJ
HOMAabKyJl BapUaHTJIAp SKAHJIUTWHU MCOOTIOBYM TAaJKUKOTIAp YTKA3WIraH.
Arap xamusaTAa OOJaHU OWJIABUM MYXUTIa >KOMWJIAIITHUPUIIHUHT KOHYHUH
acocilapy Ba HMMKOHUSATIApU MaBxyn Oyica, OyHnall BasuAriapaa OonaHH
OWJIABUM MyXUTIa >KOUJIAIITAPHUII SHT camapaliv Ba OKWJIOHA My Oynaau.
IIpodunakruka napakajapu Ba CTPaTerusijaapu
Oxopuna 06aéH sTunraHuaex, Oab3d  pUBOXIAHTAH  MamJjakariapiaa
npo(HIIaKTUKa TU3UMIIAPHU UIITa TYIIMPUWITaHUaH KeiuH Oonanapra HucoOaTaH
KYJUITaHWJIQUTaH 3YpaBOHJIMK Ba yJiapra FaMXypiuK KUIMACIHUK X0JaTIapUHUHT
COHMHHM KaMaWTUpUII UMKOHUATH spatwigd. by oaca ¥3 HaBOatuia
npoduiIakTUKa TaAOUpIapUHN KOHYHUYMIIMK OMJIaH MyCTaxKaMJIAHUITUHU XaM/ia
Oonamap OWaH WIIUIOBYM MYTaXacCUCIAPHUHT XabapJOpiuK Jgapa’kacUHU
OLIMPUIIHU Hazapaa Tytanu. [Ipodunaktuka nactypiapu KaOysl KWIMHTaH
MamiIakaTiapia — YTKa3wiraH — TaJKUKOTiIapra  Kypa,  HpouiIakTHKa
TaAOUPIIApUHUHT Y4 Japaxkalld TypJapUHU >KOPUH STHUII Makcaara MyBO(UK
JKaH.

* bupaamuu npopmiakruka — ymymuii ommabon 6ynu6, OyTyH axoiura xap
TOMOHJIaMa XHM3MaTjap KypcaTuil, sbHU Oojanukaa OyauO YTraH KYHTHICU3
BOKCAJIADHUHT OJIIMHU OJIMII Ba OoJiajap CajJOMAaTIMTUHU MYCTaxKamilallra,
OoJjlajmapra FaMXypiuK KYpcaTWIll Ba yJIAapHU XUMOS KHJIUINTA KapaTWIraH
Xu3MaTiap, MacajaH, THOOMETHUHT Oapya OupiaMyu TU3UM Myaccacajlapujia
«Oonanmapra FaMXYpaMK ~KypcaTUIl Ba yJapHU MapBapuIl  KUJIMIID)
MaKTaOJapUHY TAIIKII STUII TAKIH( ITHIATH.

e UkkwiamMumn npopuiakTuKa — xaBd OMIWUIAPH MaBXKy] OyiraH Xymayaiap,
SBHU JKaMuATAa Oosanmapra HHcOATaH MIUIATUIAAWTAH 3YPAaBOHJIMKHUHT EKU
yJlapra FaMXypJiMK KypCaTWJIMACIUIMHUHI OJIIMHHU OJIMINTa WYHAJITHPUIIAIM.
bynna «xaBd napaxxacu okopu OYyiran rypyxJjapra» xaBd OMWIIapU Ba
3apapHd KaMaWTUPHILNTa KYMaKIAIIUIIA MYMKWAH OYNraH, KeHralTupuiraH
XU3Mataap TaKJAUM 3TUIAIHU.



* Yujnamuu npoduiaakTuka — 6ojanapra HucOaTaH 3ypaBOHINK KUJIaIUraH Ba
ylapra FaMXypiaMK — KypcaTMmaiauran —owianap  (rypyxjap)  Oopiuru
aHUKJaHTaHWAa  KyJUlaHuWiaau. byHaa — ora-oHamap/rapousumnapra  y3
OOJaNapUHUHT SXTUEKITAPUHUA KOHJMpa OJIMalUraH oujanap Ba TypyXJapHH
TapTUOra COJUII MAaKCaJuaa MHTEHCUB (Maxcyc) XU3MaTiap TaKJIUM STHIIAJIH.
by kabu xwu3marnap, ojatia, OOIIKa TAIIKWIOTIAp, SbHU WKTUMOUM XHUMOS
TU3UMH MYTaxacCUCIapd TOMOHHJAH KypcaTWiaaud Ba owjaaard Oojanapra
HUcOaTaH  MyHocabOarnmapra  apanamryB, (akaT, «ce3wnapid  3apap»
€TKa3WIraHuJarnHa aMajira OLMpPUIIAJIN.

Kynm connmum TagkukoTiap HaTWXKamapura Kypa, Oonamapra HucOatad
3YpaBOHJIMK Ba yJlapra FaMXypJiuK KYpcaTWJIMACIUITU XaMmJla KamOaraJUIuK
VpTacuga y3BHH OOFIUKIMK Oopnuryd anukjaanrad. Iy caGabman xam
Oonamapra  HHcOaTaH  KYJUIAaHWJIQQuTraH  3YpaBOHJUKIAPHUHT  Oapua
KYpPUHUIIUIAPU Ba yjapra FamMxyplidK KYpCcaTUIMACIUTHHUHT f0o3ara KeJIulIuaa
PHI MYyXHMM OMWUIapAaH Oupu cudartuaa aHaH KaMOAFaJLTMKHU KYPHII
MyMKUH. KOHHMKapcu3 yi-KOW €KUM YW-)KOWHMHT YMyMaH WYKJIUTH, aCOCHM
IXTUEKIAPHU KOHJUPUII HMKOHUSTUHUHT WYKIUTH, eTapiudya HazopaT
Oynmaranu Tydaiiu oTa-oHajapja o3ara KelaguraH CTpecc XoJaTsiapH,
aJIKOr0JIb Ba TMEXBaH] MO AalIap KaOyiH, IIYHUHTACK, OMUIalard 3y pPaBOHINK —
caHa® YTWiIraH OMWUIApHUHT Oapuacu Oosanmapra 3apap €TKa3WIHIIM XaB(UHU
OLLIUPAIH.

Kambarammuk OonamapHu TapOusiamga KUWUHUYWIUKIAD 03ara KeJUIIH
xaBpUHM oOlMpaad Ba OTa-OHAJAPHUHT y3 Oonajliapu AXTUEKIAPUHU
KOHJIUpUIITa OYaraH KOOWIMSATIApU XamJla MUMKOHUATIApUra cajiOuil TabCcup
kypcatuim MyMKuH. OTa-oHanmap OOJAJAPUHUHT KYHJIAJTUK JXTUEKIAPUHU
KOHJIUPHII 3apypaTy OWiaH KypaimraHiapuaa Oosanap »Kyna 0e30BTa, KYpKYB
Ba TYIIKYH XoJjaTra Tymu0 xomamunap. KuitnH mapoutiapaa Ba HyKYMIMKAA
sman OuinaH OOFJIMK CTpecc XOJaTH OTa-OHajap Y3JapUHUHT TYFPHUIAH-TYFPU
OTa-OHAIMK BaszudanapuHu Oaxkapa oJIMaciIuKIapura cabad OYIMIIM MyMKUH.
By »sca akcapusT xoiiapjia OTa-OHAJIAPHUHT XYJIK-aTBOPHM MAaHTHUKCH3 Ba
TYTypUKCH3 Oynummra oiaud Keiaad, sS’bHU OTa-OHajap Y3 OojanmapuHUHT
XUCCUM HXTUEKIIapura yMyMaH XaBoO Oepa onMail Kojaguiap, OoJanap
xaB(cuznurura OYiaguraH CaJOXUSATIM TaXJIMKAJIAPHUHT OJJIMHU OJIMILTa
Xapakar Kuiamanaunap €k xarapiaapra 3bTu0op 0epmail Kysaumap.

Bbonanapra ramMxypiauk kypcaTuiMaciIurd OmiaH OOFJIUK BOKealapHU MyXxoKama
KWINIIJIa KYTIMHYA YW-)KOW Macajlacu acoCcui MaB3yJjiapjaH Oupura aitiaHaiu.
byngan  rtamkapu, — OTa-OHajlap/BacMWJApHUHI  pyXHM — XojaTH  €KH
QJIKOTOJIH/TUEXBAH]T MOJITATIAPHU KaOyJl KAJTUII OMJIaH OOFJIUK MyaMMOJIApHUHT
acocuii cababuricu cudaTuaa xaM, aifHaH, KaMOaFraJUTMKHY KYpPCaTUIIT MyMKHH.
bupok, Tapkuanmam J03UMKH, KaMmOaraJuIMK Ba OoJjajapra FaMXypJIHMK
KypcaTMacMK Yypracujaa Yy3apo OOFIMKIMK MaBxys] Oyica-ma, OapuOup
KaMmOaran OWJIAJapHUHT akcapusaTuia Oonanmapra HucOataH madkarcusiapua
MyoMaJia KyJUTaHUJIMan !



BonaHuHT pUBOXIAHMINIKM Ba TapOWscHIa OTa-OHAJIAPHUHT JapoOMajy 3Mac,
Oasikul yiap HUMa OWJIaH MAIIFyJ SKaHU KaTTa axaMHsT KacO 3Tajiu.
Kambarannuk tydaitnm sHaga Kydauimm MyMKUH OYiaran Oojanapra HucOaTaH
KYJUTAaHWJIQUTaH 3YPaBOHJIUK XaBPUHUHT OJJAMHHU OJYBUYM XUMOSIBHI OMUILIAp
XaM MaBXyJ. AHa IIyHJad OMHIIIAp CHUpacura KyWHJarwiapHU KAPUTHUII
MYMKHH: OTa-OHAaHUHI Xe4u OyiMaca Ourracu (MacajaH, OHAHUHT) WII OWJIaH
OaHqIUTH, OTa-OHAJAPHM TETHMIUIM Tap3/Ja TapOWsUIalraHWHU — aHIJIall,
WOKTUMOWM EpIaMHUHT KyWIH HOPACMHUN TapMOFH MaBXKYIUIMTH, ITYHUHTJICK,
OWJIAHUHT KYJUIa0-KyBBaTJIOBYM ab3oiapu Oopsuru. IlaTpoHaxk xammmpacu
cudaTiia XMMOSBUI OMIJIJIApHU KydalTUPHII Ba Ooanap xaBQCU3IUTH YUyH
TaxJIMKaJapHA KaMaWTUpHILra MHYHAITUPWITaH CTpaTerusjiapHd — MILIa0
YUKUIIAA OWJIaJapHU KYJIaO-KyBBaT/Jall Ba yJapHU MyCTaxKamulall OpKaJH
OoJnanapHy XMMOSI KWJIMIITA XapaKaT KUJIHIII JTO3UM.
e Camapagun Ba WKoOMH TapOMsIHM KY/UIa0-KyBBaTJalll — OTa-OHAajap Ba
Oonamap ypTracuaarud sXId MyHoOcabaTiap XamJa MeXp-OKHOAaTHH KYIuial-
KyBBaTlal, Iy OwiaH Oupra ora-oHanapra OoJsajap pPUBOXKIAHUIIUHUHT
Oockuuiap Ba Oojanapra KyWuiaaurad tajuadiaap puBOKIaHUIT OOCKUWIApUTa
MOC OYIuIIM TYFpUCHAAQ TYIIYHTHUPUII HIUIApUHU onub Oopumi. byHman
Tamkapu, 0ona TapOusicuaru 0ab3u KUUMHYWIMKIAp (007a XaaJaH TallKapu
Kyl WWFialiyd, KOPWUHJArd CaH4yukiaap, Oe30BTa OYiIMII, yXJIATUIIArH
MyaMMOJiap Ba X.K.)HM €Hruii, cabpiau Oynuimn Ba ymymaH, Oy KabOu
MyaMMOJIaPHU XaJl KWJIMIIHUHT aCOCUM MYJUTApUHHA TOIUIITA KyMaKIaIIUII.
* Ora-oHajap ypracuaa W:ko0Mil MyHocadaTJapHu KYy/L1a0-KyBBaT/Jaalml —
OTa-OHaJap oOwWjafaru Yy3apo MyHocabaTiap Ba OHAHUHT XOMMJIAJOPIIUK
naBpugaH Oommad pyxuil camomaTiurd OVinYa TErwIUTd MyTaxaccUciapiaH
Macjaxarjiap OJIMIIAra Kymakjamwii, Oy HIra OoTajJapHU XaM JKal0 dSTHUII
xamJa oHa Ba Oosia ypracumaru wxoOui MyHOcabaTiap Ba MeXp-OKuOaT
MIaKJUTAHUIIIUHA KYJU1a0-KyBBaTIIAIL.
* bosa xyak-arBopuaaru aiipuMm y3rapuuuiap catad/m 3ara KeJaJuraH
MYaMMOJIApDHM  eHIrWMijga  ouwjajapra épaam  Oepum  —  Oona
PUBOKIIAHUIIUAATA KAJITHC XUCOOJIAHTaH JaBp/ia OTa-oHajapra épaam Oepuii
Ba yJapHU KYJJIa0-KyBBatjall, IIYHUHTACK, OFUP TaOMATIM, PUBOKIAHUIIUAA
MyamMMoJIap MaBKyJ €KM HMMKOHMSTIAPW YeKJaHTraH OonanapHu (KymiaiaH,
UcTaiMaraH ¢€kd KyTWiIMaraH OojlalapHM) TapOusulalra HWMKOH —Kajap
KyMaKJIamuml.
Owminanapra MKTHMOMH TAapMOKJIapAaH (OMJAJAHMII Ba TErHMLLIH
Xu3MaTjaapra Mypo:kaar Kujaumra épaam Oepum. lllynunraek, marpoHax
XaMIIIUpacu OWIAJapHH KyJulad-KyBBaTiam OVinda MaBxKyJ WKTAUMOUN
XU3MaTiap Ba YJaApHUHT MMKOHHSTIApU TYFPHUCHIA OTa-OHAJIApHU Xabapaop
KWINIIY, UHTEPHET TApPMOFHUJIard UXTHCOCIAIITHUPUIITaH CalTiiap MaH3WLIapH
TYFpUCHIA MABJIIyMOTJIAPHU TaKIUM ITHUILH 3apyp.

XoHa/I0HTa KUJIMHIaH Tampuduap Oonanap kapoxaTIaHUIINHY, T€3 THOOUi
épaam OynuMura xamjaa OoJalapHi XUMOS KUJIUII TAlIKHJIOTUra MyporKaaTiiap



COHMHM KamaiTupuiira €épgaam Oepran MyBaddakusTiId apajiamyB cudaTuaa
TaH OJIMHUILY, KyJa MKOOUM KalOyJl KWIMHUILK MyKappap.

XoHazoHra Tampud YOFHAa TATPOHAX XaMIlupacu TapOusiun Ba 0oJa
ypracumaru y3apo MyHocabaTiapHU Ky3aTaJd, NIYHUHTACK, YIAPHUHT MXKOOUH
MyHocabaTiapra OViaran uWINTUEKMHU KYJmal-kKyBBaTianau. by «bomanu
TapOusiall cCaHbaTHW» MOIYyNIWJa KyhWuaa caHa® YTUiraH coxajapra aaoxuia
»pTHOOp Oepran xonaa 6atadcui Kyprud YUKUITaH:

Knunk émparu 6osiajap ’3THOOPHMHN HUMAJIAPTra KapaTHII JI0O3UM:
XyJIK-aTBOp:

e EuMHUIIIaH KyPKUILL.

» TernHunuiapad yra KypKul.

*Kuuynk ¢Emmarm Oomka Oonamap OwiaH Oupra ViHamra Kupummb Kera
OJIMACJIUK.

* )Kuncwuit xapakarnapra €mmra Moc OyamMarad KU3UKHUII Ba )KUHCHU XYJIK-aTBOP
— VinHYOKJap €k HapcanapaaH QoiinanaHu6 €mmra Moc OyiIMaraH maxBOHUN
XapakaTJIapHu KaWTapuIll, TaHa KACMJIAPUHU KaTTajlap THJIM OWJIaH artaill, alpum
XoJutapia MacTypOaius OWIaH IIyFyJUIaHHUII.

* VUKYHUHT TycaT/aaH Oy3uiInIu, Te3-Te3 OOCHHKHUpAII.

* bosna ogamoBu OYu0, TEHTKypJiapyra KyIuaMai KOJIUIIIN.

 KaiipusaTHUHT TycaTaH Ba TyLIyHApCU3 Tap3/a Y3rapuiliy, TYIIYHAPCHU3 KaXJI
Ba TAJKOBY3KOPJIHK.

* Mabyiym Oup >koilslapjaH, maxcjiapJad TycaTAaH KYpKUO KEeTHWIH, yJapJaH
KOUMIIM (MacajiaH, SpKakjaap/iad KM COKOJUIM dPKAKIapaH).

* MmraxaHuHr y3rapyiiy, KyHTWI alHHIINA, KyCHIIL.

« V3ura-y3u 3apap eTkasuun (GOMIMHI HApCANapra YPUILIH, THIIUIALLI).
Kucmonuu atomarJiap:

« Vrupranma éku opran/a HOKy/IaiINK CE3HIIN.

* bomanmHr xokarxoHajaH (oimagaHMaraH Xojja CHHWIIKA €KW WYUHU
OV IIaTHIIHN.

« JKuHcuii ab30oJap/ia, OpKa YUKApPYB TEIIUTM €KW OF3WJAH KOH KETHIIH,
aXpanMayap aKpajaulliv, OFPUK, PAHTUHUHT Y3rapuiin.

* COHJIapUHHMHT MYKA TOMOHMJA, KYKparujaa, >KMHCUK ab30japuaa Ba OpKa
YUKApYB TEIIUTY aTpodu/ia NIUIMHTaH, KECUIraH, KyWraH, TUIIJIaHTaH coXasap.
» Cuiiiuk axxpaTuin €ku aedekarus BaKTh1a JOMMHUM Ba KalTapuiiaJural OFpuK.
* XXuncuil ab3onap €kM aHanm TemMru arpoduaaru railpurabuuii €ku yrTa
EKUMCHU3 KUYUILIUILIIAP.

* OFrus, KUHCUM ab3ojap €Ku aHayl TEHIUTH atpoduiary xxapoxatiap (MacajaH,
KOH TaJIalll )ouap, munuiap, sspaiap, THGEKIus).

» Konra GemnanraH, 10F TeKKaH, WMPTUIITAH WYKA KUHUMIIAP.

Arap >XKMHCUH 3YpaBOHJIMK COAMP STWITAHU TYFpHCHIA T'yMOH mMaijo OVica,
3yANUK OWiaH OONAHMHI OTAa- OHACHMHU OTOXJAHTHPHUII Ba OoJlaHU THOOUET
Myaccacacura 0opui J103um!

Xonanonra tampud BakTuaa 0onagaH KyHuaard aroMaTiapHy U3Jall Kepak:

« V3uHu-{31 XypMaT KWINII JapaKaCHHHUHT MACTIIUTH.



* TaHaHUHT TEOpAHUILIH.

* Hotanui MHCOHJIApIaH SIKMHJIMK W3Jalld, XaaJaH TallKapu CyWKaJunl Ba
ynapra HucOataH yTa Xaupuxox OYIuIl.

e XaJ1aH TalKapy EMUIIKOKJIUK.

* JlouMo IMKKAT MapKa3uaa OyauIira MHTHIIHIIL

* bosia ota-oHacu €nua Oyinranuaa XaaJaH TallKapy «MYJIOWHAM Ba SIXIIW.
 bupop epu orpuranuga €ku xada OynraHuga OTa-OHACHIAH OBYTHILIHU Tanad
KHJIMACITUK.

* bomna «coKoB».

OTa-oHanapaaru Kyiuaara XyJiak-aTBopra 3bTHOOp OEpHIIl JTO3UM:

* bosiara HucOaTan canbuii €ku nymmManiapya MyHocabataa oynum €ku 0osiaHu
TaxKUpJam €xyJ1 XaMMa ailoHM GoJiara TYHKaIll.

* bonanan émmra Moc 6yiaMaraH HapcalapHU €KM MyHOCAOATIapHU KyTHIL, LIy
KYMJIaIaH, YPUHCU3 KYPKUTHLIUIAp €KU KaHAAWIup ycyiuiap OuiIaH MHTU30MIIU
OYIUIITHY Tajla0d KHUJIUIIL.

* Bonanu KYpKuUTyBuM €EKM yHIa IIMKACT €TKa3yBUM amaijiap, XymJaaaH,
OWJIa/Iary 3YPaBOHJIMKKA 1y40p KHJIMLI.

» Karranap sxTuéxinapuHu KOHAMpHUILJA (MacajaH, OWJIABMM >KaHXaljaapaa)
Oosanan (oiiranaHuiil.

* bonara Terunum ymyMmiamyBHU TaKIUM 3TMACIHK (MacajiaH, CTUMYJIALNS EKH
TapOMSIHM TAKIUM 3TMACIIUK, OOJIAHM AKKaNaTUO KYWHUII €KW FalpUKOHYHHIA
baonusTra xand KUIum).

BonanuHr puBOXIaHUIIKIA UMKOHUSTH YEKJIAHTAHJIMK Xojariaapu OyTyH
nyHéna yupaiinu. Jlemak, maTpoHaXK XamIIKMpacy XaM XOHaJoHJapra Tampupu
JaBOMMJIa PHUBOXJIAHMIIKIA YEKIAHWLUIApU MaBXyJ OynaraH OosanapHu
yupaTHO KOJIMILIU MYMKHH.

* BolaHUHT PUBOXKJIAHUIINA WUMKOHUSTH YEKJIAHTAHJIMK XOJIaTU aHUKJIAHTaH
JakaJoKIap €Ku KMUMK Emiard O0ojanap ydyH XaETUHUHT NacTiIaOKu KyHJIapH
Ba YMpPH JIaBOMHJIa COFJIOM OoJianapaa Oyiaranu kabu 3 caloXusTIapuHU TYIUK
amaira omupuiga paam OSpuIll JO3UMIUTH YTa MyXUM xucoOianamu. Oumna
Ba Oojara €paam KypcaTwuill, OWJiajJapHU TaIlIBUIIUIAHTUPAJUTaH Ba OOJIAHUHT
PUBOXIIAHMIIK OWiaH OOFNIMK OYiraH >KMXaTJIapHU TUHIJIAILTA Tal€p TypHIL,
TETHIIUTA XU3MaTiaap Kypcatuil, 601a Ba owiara MasKyp XusMamiap EpaamMuian
doiinaniaHuIra UMKOH SIPATUIL, >KaMHUSITra OyTyHJall KYIIMIWO KEeTUIIUra
épaam OepHIla MaTPOHAXK XaMIIUPACH YHT MyXUM YPUH drajiaiii.

 baw3u xonarmapga Oosia  pUBOXIIAHUIIMIA MyaMMOJIap aHUKJIAHTaH
XOHaoHMapra Tampud Oyropwil, OomKa XojaTiapia dca Tampud gaBoMHUAA
001a PUBOXIIAHUIINIA MyaMMoJIap OOpJAUTUHU OMpHHYM OYInu6 maikald KOJIUII
MYMKHUH. PUBOXIIaHUIIIATH Y3rapUILIapHUHT f03ara Keiaum cababiapu xamja
yJIlapHH 3pTa aHUKJIAll Ba HYHAITHPHUIIHUHT aXaMUSTUHHU TYIIYHHUII OWJajap Ba
yJapHUHT (ap3ananapura €épaam Oepaau.



* [laTpoHa)x XaMIIUPACHHUHT Ba3u(acu PUBOXKIAHUIIKIA MyaMMOJIap ro3ara
KEJIMIIMHUHT OJIIMHU OJIMII XamJa PUBOXKJIAHUIIMIA MUMKOHHUSTH YEKJIaHTaH
YyakaJoKjaap Ba KUYMK  Emjgard  OoJlaJapHUHT  MYBOPHUK — YcuIura
KyMakiamuiaad uoopar. UyHKU pUBOKIIAHUIINAA Y3rapuluiap Ky3aTuiaurad
Oonanap ¥3 caloXUsSTIApUHU TYJIMK amajira OIIMPUII Y4YyH siHaja KYIpPOK
BTUOOP Ba €pJlaMra XTUEK CE3a/IH.

* [laTponaxk xamirpacu 6oJaHU Ky3aTuO, OTa-OHAJIAPHM TAILIBUIITA COJaUTaH
CaBOJUTAPHU THUHINA0, OOJIAaHUHT MEBEPUN PHUBONKIAHUIIN  TYFPUCHIATH
OwmMiap Xamaa V3 KacOud Taxkpubacuman Qoiinamanud, OoJaHUHT
PUBOKJIAHUIIKAA WMKOHUSTH YEKJIAHTAHIMK alloMaTiaph Ky3aTWIHIIN EKU
O0orma  Y3UHUHT  KyHAATUK  GaAONMATH Ba  PHUBOXKJIAHHUIIKAA  alpuM
KUMMHYMIIMKIIApTa Ay4 KeJITaHJIUTUHY Naiikald KoJaJuraH OMpUHYN MyTaXacCHc
XUCOOTaHUIIIA MYMKHH.

* IlarpoHak XaMmIIupacu Ky3aTUIUIAp HaTWXajlapu l03acujaH OTa-oHajap
Owian Qukp anmamuimn Ba ¢EpaaM Oepullra TaW€p -HKAHIUTHHM yJapra
OwiaupuInu Jo3uM. 3apypaT Oynranjga, ora- OHAJApHU Mallakanu Epaamra
WyHantupumy, €paamM OJUIUIApUTa YHJAIIM >KyJda MyxuM. UyHKH oOTa-oHa
OOJAaHUHT Xap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHUIIUAA YHUHT allOXH]la 3XTUEKIAPUHU
KOHJIUPUIIY, parOaTJaHTUPUINM Ba HHKIIO3UMB (MEH CEH OuilaH) MYXWUTHU
TabMHUHJIA0 OEpPUIIIN JTO3UM.

* Orta-oHayilapra MaBKyJl Ba3USTHU TaH OJIMIL, ailOIOPJIMK Ba 3au(IIMK XUCCUHU
eHru6 yTum xamjaa y3 Ooslacu OwiaH y3apo XapakaTJaHUIIIAH TYJIaKOHJIH
3aBKJIaHUIILIapUra épaaM KypcaTuill Kabu KyJia MyXuM Ba3u(da roKJIaTHIaIn.

a. Arap dap3anmiapra Mexp Oepuiica, parOaTiaHTHpuica Ba KyJUiao-
KyBBaTJIlaHCa, yJlap VY3 CaJOXUATIAPUHHM TYJIUK aMalra OIIUPHUIUIApU Y4YyH
UMKOH TakKJIuM O3Twica, OyHAal OonaJapHUHI KYMYWINTH KeNrycuaa oTa-
OHaJapu roparuja cakiad Kejlrad op3y-yMUAJIapUHA OPTUFU OUJIaH OKJIaiauiap.
0. KamusitTna »ucMoHUM €KU aKJIMA HYKCOH /€0 XUcOoOJaHaJAuraH XoJaTIapHu
enrn® YyTuO, artpodmarwiap ynapaaH KyTraHUJaH Kypa aH4ya KaTTapok
MyBadhakugTiIapra puilrad MHCOHJap Oop €ku myHAanIap xakuaa xadapiap
MaBxkya. Ynap OyHra kanma spumiaunap? CuszHuHrda, OyHIA YIapHUHT
OWJIAJIApY Ba MYTAXaCCUCIAPHUHT KyMaru KaHjaa pos yiHaran?

B. [larpoHax xamImmpamsapura aHda MeXHAT KHIWINTra TYFpU Kelajw,
nupoBapauaa yiap xap Oup owyara Ba OYTyH XaMuATra Xuauil €paam
kypcataaunap. by coxaga Oup Heda Wui AaBoMuAa HIJIaraH Kumum Oosa
PUBOKIIAHUIIUAAT WMKOHUSATHA YEKJIAHTAHJIMKHUHT OJITUHU OJUIIra épjaam
Oepulln MyMKUHJIWTHMHHM Vilnab kypuii, oTa-oHa Ba 0oja ypracumaru ys3apo
MyHOca0aTIapHy, OMJia MyXUTUHU SXIIujIamra épamMm OCpUIIHA Ba sTHAAA SXIIH
HaTIKajapra JSpUIIMIITa OJUO KelaguraH BasUSATIApHU YpraHaau. Xo3upaa
TakpubacH eTUIIMaraH XaMmIupa uil (GpaonusTi JaBOMHA TYpJd BazusTiapa
siHaJIa SIXIIM HaTHKalapra spuinminra Epaam OepHill XoJaTIapuHy YpraHau.



bonanuHr  pUBOXITAHMINIKMIA  WMKOHMSTH  YEKJIAHTAHJIUK  XOJIaTU  Ba
HYKCOHJIADHUHT OJJIMHM OJIMINJA Owiajapra KaHjaal ¢EplaM KYpCaTUIIHU
ypranuuira KupuIuigad oJauH 6apya MaBxKy 1 KOOMIUATIAp, KYWIH Ba Ky4CcH3
TOMOHJIap OOPJUTHHU ACIHAaH YMKAPMACIUK JO3UM. KYMUMIMK Y3HUHT Ky4dJu
TOMOHJIADUHU  OOJIAHMHT  PUBOXJIAHUIIMAATK  Y3rapuIlIapHU  Ce3auraf
KUXATIapHU KOIUIall yayH ¢oiiiananuira ypraHaad. 1-mMamkna KypcaTuiaranu
KaOu pPHUBOXJIAHUIINAA KUIIANA Y3rapuliuiapd MaBxyn Oyiaran omamiap 3
ounaiapu Ba TMpodeccuoHaIap TOMOHHAAH Ky4id EpaaM KypCaTHIUIIHN
Tyailin I0TyKJIapra 3pUIIMOKAaIap

KCCT Ba FOHUCE® tomonnnan kadbyn kunuHrad (2012) racuugra MyBoQuK,
«YEKJIaHTaH UMKOHUATIIAP Y4 Japaxaaa OYIUIIN MyMKHH:

* Hyp yTumm Ba KypHIlIHM KY3FaTyBud IMIaKiuiap, Kuédaiap Ba ymyamiapHu
UAPOK ATHUINra TYCKUHJIMK KWIaguraH (Karapakra KaOu) opraHusm (GaojusiTu
€KU TaHa Ty3WIMIIMHUHT OYy3WINIIN;

« VKkum éKM MakoHJAa XApaKaTIAHWIIHM yjjanaii  oJIMaciiK OWIaH
M30XJIaHaAUTaH (aoausT YEKJIaHUIIN X0IaTH;

* Bonanap myaccacacunan (MakTab/1aH) yeTyIaTUIl KaOU YEKIaHUILIU XO0JIaTH.
Bona TyFuiran 3aX0Ty YHUHT pUBOXKHJIATH Y3rapuiuiap KypUuHMAacIUurd MyMKHH,
JEeKUH MyTaxaccuciapra MabiIyMKH, O0oJla XaETUHUHI OHpMyHYa KEYpOK
OocKuuiIapuaa KynruHa TUOOMI XojaTiapra XapakaT KWIAII Ba HIITHPOK
ATUIIJIa MAbJIYM YEKJIOBJIAP 03ara KeJIUIIMHUHT I0KOpU XaB(hU MaBxyJ OynIaiau.
Orta-oHanap xam OyHAaill xaB( MaBXyMJIMITMHU aHrjJalulapy Ba 11y Oowuc
XaBOTHUP, KYPKUHY Ba XaaJMKHU XUC 3THUILIAPU MYMKUH. BOJIaHMHT Kenrycu
Xa€TUAAaru 4YeKJIOBJIApHU KaMaWTUPUII YYyH OTa-OHaJapHU KYJU1a0-KyBBaTJall
Ba OOJIAHMHI PUBOKJIAHUIIWTA KYMaKIJIAIIUIIHU 3pTa OoIluiam opkaiu 0ora
XaMJla YHUHT OWJIacura WKTHUMOMM XaéTra KYyIminbd KeTHI kapaéHuma Epram
OepuIll MyMKHH.

KCCT Ba XaxoH BaHKMHUHT TaIKUKOTJIApUra Kypa AyHE aXOJUCHUHUHT
taxMuHaH 15 ¢dousu daomusaTuaa KUIIUA KUMHMHYMIIMKIAPHU OOoIIMaaH
Keuupaay, 5 GousgaH KaMpoFH 3ca PUBOXKIAHMIIKIA aHUK HAMOEH OYynaauraH
yeKkJIaHunuiapra sra 0ynagu. Huma ydayH nyHéna MMKOHUSATIApUIA YEKITaHUII
Ky3aTujiaaurad Ooiajiap COHM KaH4a OVJIMIIKA MyMKUHJIMIY 03aCUaH 11y KaJaap
UKKWIaHUIUIAp MaBxXkyA? by XoJlaTHUHI TapKairaHjuK jgapaxacu (€Ku
MamJiakataa Oy Myammora Jydop OynraH OosasiapHUHT (ousu) Xap Xui
JaBiatiapia Typiauda. ByHUHr ca0a0u «UMKOHUSTIAPU YEKJAHTaH» EKU
«PUBOXJIAHUILJAH OpKaJa KOJMII MaBxKys OYyiaran» arama TyHEHUHT TypJid
JaBiaTiapuja Typiuya TaJKUH KWIMHMIIAAamup. by Maskyp noupa Kanpaii
XOJIaT TYpJAAPUHUHT KUPUTWIMIIUTA OOFIHUK OYnanu. Macanas:

» Sxuana AKII na yTkaswiran TagkukoTaa ymoy toudara YTHOOP KaMIIUTH
Ba runepaoUIMK CHHIPOMU; aKJIU PUBOXKIAHUIIHUHT Oy3WIHIIH; 1epedpant
banaxiInK; ayTU3M; SMIICNTUK XypyKJIap; TyIyKIUK €K TyTHIWO Tamupull;
SIIUTUII KOOUIHUATH YpTaua qapaxkagan O6omnuiad OyTyHIal MyKOIUIIN; KYPIIUK;
OumuM onMuIl KOOWIMSATHHUHT OY3WIMIIM Ba/€KM PUBOXKIAHUIIIATH OOIIKa



YeKJaHUIUIAD KUPUTWIIM Ba aHaH mynap 15 Qou3nuk HaTHXKaHU XOCHII
KHWJIJTH.

* MabnymoTiapra kypa, EBponanunr 25 ta napmaruaa OonanapHusr 21 ¢ousu
pyXuil KUMMHYMIUKIApAAH a3usAT 4YeKaJd Ba YJIApHUHT ydpalu YpTadagaH
IOKOpH Jlapakaraya y3rapajim.

e [TacT Ba ypraua napomazra sra oynran aasnaTiapaa 2007 iunga yYTka3uirad
0ona PUBOXKIIAHWUIIUIATH  YCKJIAHUII _MMKOHUATIAPUHUHT  TaxXJWin Oy
oopanaru pakamiiap ldousnan 20 dousraya eTUIIM MyMKUHIUTHHH KYpCaTau
Ba ymly XoJjaT TYFpUCHIArd MaBxXyA Ounumiapia >KUIIUN y3WIHIUIap
OOpJIMIY F03aCUAaH XyJIOCa YUKAPUIIH.

MyTtaxaccucnap Ba OTa-oHajap OWIMIIM MyXUM OViaraH acocuil Koujasap
KyHugaruiapaad uoopar
1. PuBoxnaHummuma MyamMMoJiapd Mapxkyja Oynran Oojia Xap KaHjail Ooiika
Oonmara Vyxmam s3xTuéxiapra sra. X03Up HOTUPOH OOJIaHM —«aJIoXHaa
sxTUEKIapra sra Oona» ne0 aram OupMyHYa HOTYFpHU XucoOJaHaau, Oy
KaHYaJIUK FAUpUOAIMI sTHTpaMacuH, 0oJiaja xed KaH/Iai «almoxXujia dXTUEKIAP)
MaBxkya o9Mmac! Y (dakat wMexp-mypyBBar, XaBGCHUIIMK, V3 KUCMOHUMI
AXTUEKITIAPUHN KOHAUPUII, SHTH TaacCypoTiiap Ba aTpo(p-MyXUTHU YpraHUIITa
MYXTOXIHP.

VYHra MyJnokoT KuiuIl, VHHAII Ba VKUII Kepak. SIbHU yHra xap KaHjgaid Oouia
MyXTOX OyJraH Hapcajiap 3apyp. YOy 3XTHUEKIAPHU KOHIAUPHUIL BOCUTATIAPU
YUHAAH XaM ajJoxXuaa OYIuII MyMKHUH.

Macanan, xapakarnaHummyaa Oy3wiunuiap MapxKyJ Oyaran Oonamapra
XapakaTJiaHuIl Ba aTpodaard MakOHHM (aosl YpraHuil Yy4yH Maxcyc
MociaManiap €Kd SAKUHJIApPHUHT EplaMHu  Kepak OYIUIIM MYMKHH, OHPOK
OynapHuHr Oapyacu OoJlaHUHT arpodAaru OJIAMHU YpraHuin Oopacuaaru
XTUEKIAPUHN KOHAMPHUIIT BOCHTANIApH, Xojoc. [amupa onmaiimuran Ooma
Kaiicu iy OuiaH MyJOKOT KWJIMIIM — UMO-HIIIOpa, MaxCyc pacMiap épaamuaa
OynmaguMu — axaMUATIN 5Mac, PHI MYXMMHU — YHUHT MYJIOKOT FOPHUTHIIIATH
AXTUEKU KOHIMpHUIIca Oac.

2. PuBoxnanummmaa MyamMMoapu MaBxKyA Oynran Oojla Xap KaHmail Oorika
O0ona kabu PUBOXKIIAHUII OOCKHYIApUIAH YTaau Ba XyIIW Iy PUBOMKIAHMIL
KOHYHUSITIapu  Oyinuya  puBOXjiIaHaau. Arap Oupop  (paoausTHUHT
PUBOXIIAHMILIK YYYH SHT KyJai OynraH gaBp YTka3ub roOopuica, Kenrycuia
VHU TYJIMK XaXMIa MAKUIAaHTHPUIL aH4ya KUWUMHPOK OYynamu, Oab3aH 3ca
OYHUHT UMKOHHUSATH YMyMaH OYJIMai KOJMIITUHYU dCAaH YUKAPMACITUK JIO3UM.
Macainan, 60nanapHUHT HYTKH PUBOXKIIAHUIIMA Y9yH DHT Kynail naBp 3 émrada
xucobnanaau. [y cababnu smmTMaiiauran Ba randpMaiuran OOJaHWHT OTa-
OHAacH KaHJIal Ny TyTUIIN Kepak?

DmuTMalIMral  oJamiaap TOMOHHJAH KYJUIAHWJIAIUTaH WMO-HIIOpajiap
TYJNaKOHJIM  HYTK  XHCOOJaHaaAW. YHU  y3lamTupaagurad  Ooma  ¥3
PUBOXKIIAHUIIUA XN SIIATATUTaH 00J1a Oriian Oup X1 OOCKAYIapaH YTaau
(6 ovimuk OynraHma — «Oumup-Oumupyiami, 12 olnwk OynraHga — WIK UMO-
uiiopa, cysiap, oup spum €m Oynranaa — nbopajapHu alTUII Ba cy3 OOMIUTH



keckuH YVeumn). [ynnai kumm0, 6osa OunaH ©MO-HUIIopajgap TUINWIa MYJIOKOT
KWINO OTa-OHajap YHUHI MYJOKOT IOPUTHIIAATU 3XTUEKUHU KOHAUPAIUIAP,
WKKWHYY TOMOHJIaH YHUHT HYTKW CaMapajii pUBOKJIAHUIIMHYN TabMUHIIAWIUIap.
[Ily caGabmu OOMaHUHT PHUBOXIAHUIN JaBPJIAPUHH IBTHOOpPra OJIMACIIHK
Haakar OpraHu3MHHUHT (aosl PUBOXKIAHUIIHK, OaKM HMKOHUATIAp OO
Oepunuiy OuiaH XaMm xaB(Jn XxucoOJaHaIu:
3. PuBOXJIaHWII yYyH KyJlal IIApOUTIIAp MaBxXyJ OyiMaranma Ooliana
UKKIIaM4yl Oy3wiunuiap ro3ara kenaau. HWkkwinamum Oyswnmunuiap — Oy
OonaHMHT OMpIaMuu Tamxucu OuaH OeBocuTa OOFIUK OYIMaraH Ba TETHILLIH
HIAPOUTIAp spaTWIraHia OJAWHHU OJHUII MYMKHH OYiran Oy3wIMILIapAup.
Mucon, TaAKUKOTIap KypcaTUIINya, OTa-OHAJIApH JIIMTMAlAWraH ouianapiaa
yIFasurad, OSIIMTUII KOOWJHUSATH MaBXyJ OYynmaraH Oonanap, oJatna,
V3MapUHUHT PyXUM pUBOKIIAHUIIINIA TEHTIONIAPUIaH KOJIUIIMaiIuiIap. ANHI
BaKT/Ja DIIUTUAII  KOOWIMATH  Oy3wiIMaraH oOTa-oHajJap  owjlajlapujia
TapOMsUIaHaMraH, Jedapiau Oapya siuTMaigurad OoJsajnapaa UKKUJIaM4u
Oy3wuin cudartuga pyxuil PUBOXKIAHMIIHUHT TYXTamu Ky3atuiaau. Huma
y4yH mryHjai 6ynanu? YyHku OUpuHYM X0JaT/Aa HYyTK pPUBOKIIAHUIIMN YUyH O0H
Oepunmarad Ba 0oyia MYJIOKOT KWJIMIIM Xamjia aTpodard ojJamMHU YpraHUIIHA
YUyH 3apyp BOCHTa — HYTKKa 3ra 0yiradH. OTa-oHacu XM SIIUTAAUTaH OMIaia
napBapyUILIaHAUTaH YHUHT TEHTJIOIM OyHIail MMKOHHATTa sra OyiamaraH Ba
IOKOpH/Ia THJITAa OJIMHTaH Oojlara HUCOATaH TEHICU3 IapoWTiapra TYyIIUO
Koiaradn. Hwuma cababmu kypum KOOWIMATH Kyuiaud Oy3unraH — Oosa
XapakatJiaHuIll Oopacujiard PUBOKJIAHUILA OpKada KojauO keranu? ByHUHT
cababu OonaHuHr Kypum KoOwmusITH 3audiauruga smac, Oy Oomna ¢aon
XapakaTJIaHWUIINA YIyH MyBO(MUK MIapouTiap spaTwiMarannuruaanaup! Jlemaxk,
PUBOXKIIAHUIIIKA Y3rapuluiap MaBxyJ Oynaran OojanapHu xap KaHjail Oojana
Oynranu kabu Oup XuUil Hapcajiapra Ba OUp XUJl BaKT/la ypraTUIl JIO3UM dKaH.
NMkoHusATIApY 4YeKJAHTaH (PUBOMJIAHUINIUAA OFUILIAP MAaBXKY/

Oyjaran) xoJaraa JAyHéra Kejgaad, KamMOara/UIMKAa sIIAWJIUMrad Ba
3YPAaBOH/IMKKA YyYpaWaIuMral ¢€éKku OWJIaJa FaMXYpPJMK KYpMaiiAuraH
0oJ1aj1ap JHI MYPaKKa0 IApoOUTIAPra Tymud KoJaaauap.

busra MabIyMKH, WMKOHUATIAPYW YCKJIAHTaH (PUBOKJIAHUIIM KEUMKKAH)
KMUMK ¢Emary  Oojanap SIXIIM PUBOXKJIAHAaIuraH Oojamapra HucOaTtaH
oupmyHua 3audpok 0Yuo, Terunuu Epaamra KympoK MyxTox OViaauiap.
bomka TOMOHAAH, PHBONJIAHUIINIA YeEKJOBJIAPH YMYMaH OyJMaras
0oJlajlap MKTHMOHMM JKHXATAAH HOMAaKOy/J oWjajapaa TYFWIHIIM €KHU
Xa€TJIapUHUHT 1acT/Ia0Ku Muuiapyaa caja0uii Taxkpuodara ra 0yjauimm xamja
PUBOKJIAHMIIAATH V3rapuuuiapHu OOIIMIaH KeUUpPHUIIM MyMKWH. MacanaH,
XO3UPrd KyHJa KWYUK Emgard Oojianap pPUBOXKIIAHUIIN 3YPaBOHJUKKA Iy
Kenui (yJIapHUHT Y3JIapura HUcOaTaH XaM, yiiap TyBOX Oyiu0 TypraH BakTAa
Oomkanapra HucOataH xam) €KM yJIapHH MapBapUIUIAWIUraH MIaxc pyxui
CUKWIIUIIIAaH €KW OOINKa ICHXOJIOTHK KacaJUTMKKAa YaJIWHTAHIWUKIAH a3usT
YEKUIIN XOJATH TAhCUP KUJIUIIA MyMKUHJIMTUHUA XamMma Ownanu. lllyHuHraex,



yTa KaMmOaraJUIMK Ba SIAll MIAPOMTHHUHI MACTIUTH XaM pPUBOKJIAHUIIIATH
Y3rapunuiapra cabad OyIuiy MyMKHH.

bynaaii xosatiiapaa nmaTpoHaK XaMINUPACHUHMHI YPHU MYXUM aAXaMUSAT
KacO 3THIIM MYMKHH!

bapua Oousanapra, my xymuaaad, xaBd rypyxura KHPaaMraH Ba
MMKOHHUSTIIAPU YEUEKJIAHTaH (PUBOKIIAHUIIMA OFUIL) oJiajiapra XxaMm 0axtiiu
xamaa (apoBOH XaéT KeyupuuLiapura épaam Oepuin 3apyp. Ownanapaaru
XaB() OMUJUIAPUHM Ba OOJIAHWHT PUBOXKIJIAHUIIJIATH SXTUEKIAPUHU aHUKJIAIIIA
épmam Oepuin xamzaa Oy Owiad OOFIMK MacajajapHu XaJl KWIHIIJIA
KYyMakjgamum MyMKuH. bojla pUBOXJIAHUIIMHM  Ky3aTHUII Ba  YHUHT
PUBOKJIAHUIIIK/IA YEKIAaHUII XaB(PU MaBXKY/JIUTH 03aCUIaH TYFPU Kapop Kaoys
Kuiuin; Ooylanu Oaxouam Oyiinya 3apyp OynraHaa TErMILIM XU3MatTiapra
OWJIaHU IOOOPUI;, OWJia TETHIUIM apajallyBIapHU amajira OIIMpUIl Oyiinda
MyTaxaccuciap OujiaH Wil oiaud OOpUIMHU KYiU1a0-KyBBaTJalll Ba yiapra y3
OONMacCMHUHT  Ba  ylap  PUBOXKIAHMILIA  OPUINraH  IOTyKJIapuaaH
3aBKJIaHUIILIapUTa €pjiaM OCpHIIl JTO3UM.

1. UHCOH XyKYKJIapura aMmaJ KMJIMII HYKTal HA3apUIaH aCOC/IALIL:
PuBoxnanummaa y3rapunuiap MaBxkyn Oynaran OoJjajap, OSHI  aBBalo,
AXTUEKIAPU Ba axpaaMac XYKYKJIapu MaBxyJ Oynran OoJamapaup. Yiap
MILE/MIX MuHTakacujgard Oapua MamjiakaTiap TOMOHHUJAH paTHU(UKAILUS
KwinHrad BMT nune « MHCcOH XyKYyKJIapu myzpucuoacu koneenuyuancu (bMT,
NXK) Ownan xumosutanrad. [laBmatmap xap Oup Oojara, mry >Xymulajia,
PHMBOKJIAHMIIM YeKJAHraH xap Oup Oojara KylHJIarwiapHd TabMUHIIA0
OepuIly MapT:

— Xa€T KeUHpPHUIL, OMOH KOJIMII Ba PUBOKJIAHUIIL,

— OOJIAaHUHT SHT IOKCaK MaH(aaTIapuHu XypMaT KUJIUIII,

— KaMCUTHJIMACITUKKa OYJTaH XyKYK;

— XKaMHUAT Xa€THIAa UIITHPOK STHUI XYKYKH.

Acnuja UMKOHUATIAPY YEKJIaHTaH Ooianap Oapua Oosanap kabu ¥3 ownanapu
Ba XaMHATAA YCHUO- YIFaluIl, TYJIAKOHIA XaMJa TCHT XyKYKJIHW HUIITHPOK ITHII
Ba PUBOXJIAHWINKM YYyH Oapya Kepakiid Xu3MmaTiapiad Oaxpamanj OYIur
XyKyKHTa ora.

[lyHuHraex, pUBOXKIAHUILIAAH OpKada KoiraHn Oonamapra bBMT nune
«Hozuponnap xykyknapu myepucuoacu kouneenyuancu (bMT, HXK)
KOUJIAJIApUHUHT Ky4Yd TapKaiaau. YOy XyxxkaTiaa TabpudaaHraHura Kypa,
«HOTHpOHIap Oy — GapKapop >KUCMOHMH, PyXHUM, aKJIMKM W3[aH YMKHUIIIapra ra
OyaraH maxciaap Ba Oy y3rapunuiap Typiu TYCHKJapra Ayd KeiraHja, Oosara
Oomkanap OWJIaH TEHT PaBHIIA KaMUAT XaéTua TYIUK Ba caMapaiu UIITHPOK
ATUITA XaJakuT Oepury MyMKuH» 1e0 6aén stunran. 2006 imnga kaOyn
KkwimHrad bMT nuHr «Horumponnap XyKykjgapu TYyFpUCHIArd KOHBEHLUSD)CH
MIIE/M/IX MuHTaKacuaaru akcapusiT MamJIakaTiap TOMOHH/IAaH UM30JIaHTaH.
[y 6unan O6upra, KeHMHTH YH WWILTHKIA YEKJIaHTaH UMKOHUSTIApra HucOaTaH
JacTypuil €HjamyBia acTa-CeKuH Ysrapunuiap pyiul Oepau. bonanap xanys



0axoJIaHMILK Ba yJapra «TallXyuc» KYWUIUIIM (MacallaH, «ayTU3M CIEeKTp U3AaH
YUKULINY, «JlayH CHHIPOMUY, «QUIUTHUIIT KOOUTUSTUHUHT OYy3UIIUIIN...)
ra Kapamacjas, OyryHT'M KyHJa OOJJAHUHI aXBOJM YHHMHI KYHIAJIHK XaéTH Ba
JKAMHUAT Xa€THAa MINTHPOK JTHII KOOMIMATHIA KAHAAll TabCUP
Kypcatumumura ypry Oepwisantd. HaTwkana, SHAWIMKAA «TAWIXHC» CY3H
SIHTM MabHOTa 3ra 0yaau: 0y — épuauk 3Mac; 0y — 00J1a KyIIuM4a MMTHES Ba
XU3MATJIAPra MYXTOMXJIUIM XaKuaa OU3HHM OrOXJAHTHPYBYHM aTaMaJaup.
byHnaili €HAanmIyBHUHT MOXMSTA XallKapo XapakaT KWIWIL, HOTUPOHJIMK Ba
CaJIOMATJIUK TacHU(DHIA (ICF) 0aéu KUJIMHUO, HOTUPOHJIMKHU
«cajJioMaTJUruaa OWpop M3JaH YUKUNLIAP MapxXy] OynaraH maxciap
(macaman, mua ¢Qanaxu, JlayH CHHIPOMU Ba PyXUW CUKWIWIL), IHAXCHH
omMuwiiap (Ypratuil ycyid, TUJIHU TYIIYHUI, CAaBOJIXOHJMK KYHHUKMalapH,
MaH(paarnap, »THOOp cudaru Ba Oomikaizap) Ba aTPod-MyXHT OMHILIAPH
(macaman, canOuii MyHOca0aT, TPaHCIOPT Ba MabMypuil OWHOJAPHUHT
Xu3Matiaapuaan poiganaHa oIMaciIuK XaM/1a YeKJIaHTaH MKTUMON KYMaK )
ypracunaru y3apo xapakatiapy cudartuaa tabpudiaaiam.
bapua omammap ¥3 xa€tm Ba (daonusTHAA KywId TOMOHJIAp Xamja
KaMuuiimKiapra sra Oymanunap. JXKamuar xaértuja MINTUPOK ITHUII UMKOHHUTA
ara OYJIUII Y4yH KAMUSTHUHT KYMarucu3 pUBOXKIIAHUIIJIATA U3/IaH YUKUIILIAP
€KU y3rapHIIapHu €Hru0 YTUIN Ky1a KUiiH. JKaMUSTHUHT ailpuM ab30J1apu
TOMOHU/IaH YHUHT xaétuaa TYIaKOHIU UIITUPOK ATUIIUHU
KUUMHIIAITUpaaurad €k OyHra ymymaH WHyn OepMmailiuraH TYCHKJIAPHH
Oaprapad >t — ymo0y SKAMMUSATHHHI MaxOypusitu. PuBoxianumpga
Vy3rapunuiap MaBxkyn OynraH Oojiajgap y4yH WKTUMOMM MOCHAIITUPUILTA
ToOOpa KYIpOK Kymakjamaauiap Ba Oapua Oosajmapra siHajga FamMxyp OHa Ba
KyJail silam MyXUTHHHU sipaTaawiap. Xalkapo XaMUATIap HOTUPOHJIMK Ba
cannomatinuk tacHudu (ICF) «camomativk» Ba « HOTUPOHJIUK» TYITyHUAJapUHH
SHrM4a MabHOAAa Tabpudiaiian. YHAa IbTUPOD OTWITaHKH, Xap Oup
HHCOHHUHI CAJIOMATJIMIH éMOHJIAMUO KOJUIIM MYMKHH Ba 11y cadaduu y
HMKOHHMATIAPH MAabJYyM JAaPakaJa YeKJIAHTAHIUTHHU XUC Kuaaau. Jlekun
Oy XxoJaTjiap HMHCOHUSITHUHI KHYUK KHCMH OwjiaH pyid Oepaauran
xoaucanap 3Mmac. [lynngaii xkunub, ICF dexknaHraH HMMKOHUSTIAPHU OJlaM
XaéTuil TaxXpuOacUHUHT Oup KucMH 1e0 xucoOmaiinu. KyHmamuk xa€t Ba
XapakaTr KWINII KOOWIMSATH YUYyH MabJIyM XOJIaT KyHJAJIUK XapakaTJaHUIITra
KypcaTaJaural Tabcupra HucOaTaH OMpMyHYa MacTpoK OYyimaau.
2. UKTHCOaMIT acOCIaHUIII

Yy TaakukoTiIap WHTEpHAT TypuJiard myaccacajapia €Kd TalllJIaH]IUK,
madkarcu3 MyHoOca0aT Ba 3YpaBOHJWK MIAPOUTIApHAA Ycaauran Oosanap
PUBOXJIAHUILIWJATA  KUAAUWA  YCKJAHMIUIAP, JKUCMOHMM  Ba  pPyXuH
caJoOMaTJINTH/Ia CypYHKalId MyaMMOJIap Xamja Ce3ujapiid IOTyKJapra 3puilia
OJIMACITUK JapaXaCUHUHT IOKOpW OyimmugaH napak Oepmokna. Hatmxana
ylnapjaH oKamusATra TeraguraH (Qoiga Tmacasnmd  Ba  yJapHU  JaBOJIAII,
peabmwimTanus KWIWII Ba MYBO(QUKIAMTHPYBYM TEAATOTHK XU3MATIAPUHU
amajira omupuil OunaH 00FIuK Xapaxatiap optaaun. MIIE/MJIX MuHTakacuaa



PUBOXIIAHMINKA YEKJIAHUII Ky3aTWJIraH KWYUK &uiard Oojanap, alHUKCA,
WOKTUMOMM HOMAbKYIUMIMKHUHT KYIIMMYa OMMJIJIApUra Jay4 KeJlaJuras
Oonanap MHTEpHAT TypUJard Myaccacaja OTa-OHa MEXpHJaH MaxpyM OYmuo
ynFaium  Ba/€ku  madkaTtcu3 MyHoca0aT Ba KApOBCUBJIMKKA 103 TYTHUII
103aCUaH PHI KaTa xarapra yupamokiaanap. Axkunna bytok bpuranusna kuank
¢mmarn 6ojara OTa-OHAHWHT PYXUH KacajUIMTH TabCUPH €a0adiy KUJIMHTaH
KaTTa xapaxatiap Oyinya yTKazwiran TaaKMKOT OyHIall MyaMMoJapyu MaBXy/a
Oynran Oojamapra HuUCOATaH YMpJApUHWHT 3pTa OOCKUYHIA apajalryB
KUJIMac/laH, OMpMyHYa KEeupoK JaBpuia MYBODUKIAMTHPYBYH XHU3MATIapaH
doiinamanuin Hakazap KUMMarra TYIIWIINTa axouud wmucon Oynau. Ymly
TQAKUKOT yMp JaBOMHIA TaKAUM OTUIUIIM JIO3UM OYJiraH Xu3mariapra
capranaaural xapaxxariap Xa€TUHUHI 3pTa OOCKHWIapuaa camapaiu €paam
Oepumira capduiaHagural xapaxarjgapra HucOatan 25 0OapaBap OpTHUK
Oymumuan Kypcatau. OHAHUHT Jenpeccusicu (PyXul CUKWIMIIN) KaOu pyXuid
KacaJUIMK KMYUK €mjiard 0oJjla pUBOXKJIAHUIIMHU CEKMHJIAIITUPUIIN Ba PYXHil
KaCaJUIMKKa OJIMO KEeJIMIIN MyMKHH.

PuBoxxnanummuaa y3rapunuiap MaBxyz Oyira, JeKuH €paaMm KypcaTuiaaaura
Ba 3pTa apajamryBiaH Oaxpamanj Oymaguran Oojanap y3 owiajgapuja XapakaT
KAJIQJINTaH, caMmapara »JpHIIaguraH Ba IWKTUMOMNA O>KUXATAaH >KaMUATra
MocTamu0 OJIaguraH KaTTa KUIIMIapra aljlaHWIUIApUHUHT 3XTHUMOJH KyJa
I0KOpH. Maxcyc Myaccacanap/a Ky3aTHIraH WHCOH XYKYKJIQPUHUHT KYTI COHIIN
Oy3wIMIUIapUJIaH TalllKapyd WHTEpHAT TypHJard myaccacajaH QoiinanaHuml,
y3ura-y3sm MyCTakKWJl FAMXYPJIMK KWIMII XaMmJla XUMOsUIaHTaH Trypyx O0yiu0
AlIAWUrad yWnapaa €Kd MYyCTakuil SIalik MYMKUH OYiraH IIaxciapHH
TapOusIalIaH Kypa >kKaMHUAT yuyH, ajndarra, aHua KUMMaTra TyIaju.

3. Namuii acociam

«OTa-OHATApHUHT aKCApUSITH MEHTra IMyHJai acummanu: «MeH Oonam 14 €ku
15 olinuk O6ynranga yuaa Myammo naiao Oynras, ae0 yimaranaum... MEHra 3ca
myHjan kaBoO Oepumranaun: «KenuHr Oupo3 KyTailMK Ba HUMa OYIUIIMHU
Kypaiuluk, 4yHKu Oab3aH adipuMm Oojamap MyamMmosiapuiaH YcuO, KyTyauo
keragiapy. by HoTyrpu xaBo6. Kytu0 Typuin Ba Ky3aTu® OOpUIl MyMKHH
Oynran OMpMyHYa aXaMHUSITCU3POK MyaMMOJAapHH y3apo XapakaT Ba arpodaru
OJJaMHM VypraHMIlra KW3UKHII Ky3aTWIMalguraH xoJyiar ca6abmu OosjaHu
TETWIINYa TapBapyIlIall MyaMMOJIapuAaH ¢GapKiamHd Owmmi Jo3uM. by
KabW HHI MyXUM MyamMoJjapra HuUcOaTaH Ke4yaJaHOK XapakaT KWUJIUII 3apyp.
Tykku3 ol Xxam, MKKM Ol XaMm KyTHO Typuml MyMKHH 5mac» (Stanley I
Greenspan M.D., Gonanap mudokopn).

Kyrum kepakvmu éxku apajammm?

Kynunua, ymOy caBoi maTpoHa)k XaMIIMpajapyd Y4YyH 3HT MypakkabOiaplaH
Ooupu cananaau. IlatpoHaxk xammmpacu OojaHM pacMHUil KYpHKKa FOOOPUIITHH
XOXJIaMaCJIUTd MyMKHUH, YyHKH OoJiara Ba YHUHT OoMyiacura Oupop «Epimk ocuoy,
HIapMaHAa  KWIMNUIApUAAaH  XaBOTUpPJaHaAW. bBUPOK  pUBOXKIAHUIIKIA
y3rapunuiap Ky3aTWiaauran Oonanap y4yH YMPHHUHT WIK KyHJIapu OJAIUM
Oonanap kabu xyna myxuM xucoOnanaau. Illynra kapamacnaH, puBOKIaHUIIH



W3JlaH YMKKAaH KYNruHa KUYWK Eupgard Oonanap ynapra xyna kara ¢oiga
KEJITUPHUIIM MyMKHH OYJITaH spTa apajailyB Xu3MaTiIapuaaH oaxpaMany Oy ui
MMKOHHUTA X€4 KauoH 3ra 0yJa onManuiap.

PuBoxnanuim Oockuuapura OSpUIIMIIAA HUcOaTaH KaTTa MMKOHHUST Ba
Ba3UsATIIap Oopauru cababiu owsajgap Ba MyTaxacCHcClap pacMUil OaxoJaliHU
YTKA3UIIIA JOUM XaM KaTTa dXTUEK ce3ManIuiap

(macanan, Oup Oona 12 oinuk OYiranja perenTHB Ba SKCIPECCUB CY3TapHUHT
0ol 3axupacura sra OYIMIIM MYMKHH, ailHU MaWTAa HYTKA YEKJIaHTaH OOILIKa
Oona 24 oinuk OynraHaaH KeWuH rammapHu OaéH kuia Oomwmaiinm). Kym
XoJUlap/la OTa-OHaJlap Ba MyTaxaccuciap 0ojia «KEYpOK pPHBOKIAHUO
KETHUILWIa) Ba 0apya TEHTIOLUIApUIa €TUO OJMIIWra YMHJ KUiaauiaap Xxamjaa
KyTaaunap. bynaan tamkapu, Kyniruaa Mmamiiakatiap/ia KMUuK émaara 6osanap
PUBOXKJIAHUIIMHU (Ao MOHMTOPUHI KHUIUII Oyinya AacTypuil Tandoupiap
X03Upya YTKa3WIMaiau. Yiapia COFJIMKHM CakJalml Ba 3pTa €IIJard TabJIUM
COXaJIapl MYyTaxXaCCUCIAPUHUHI KYJJIAlld YYyH TaléprapiukIaH YTKa3wIraH
CKPUHMHI TaUIKWI OSTUIIHUHT KEJIMIIWITaH TaMOMMIUIApM Ba MILOHYJIH
CTaHJApTIAlITUpWIraH Oaxojiall BOCUTaJapyu XamJa OosiaHu  Oaxosain
XKapa€HUHU KauoOH YTKa3ull JIOBUMJIUIM OYiiMua TaBcHUsUlap MaBXKy[I
Oynmacnuru MyMKUH. JKUCMOHUN pUBOXJIAHUIIHMHT MOHHMTOPUHTH Ba
CKPUHUHI-TECTIIAPM MabJIyM BaKT JaBOMUJA VYTKA3WIHO KEJIWHAIUTaH
Mamiakarnap (macanad, byrok bputanus Ba AKUI) na xam aiipum Oonanap
aHUKJIaHMalIu Ba OaxoylaHMaiauM xampa yhapra 4 émrava, XaTTOKH, YHJIaH
KaTTapoK €mrada TallXuc KyduiaMmanan. MacanaH, ONMHTaH MabiyMmoTiiapra
Kypa oTa-oHajap y3napuHuHT 2 €mraya Oyiran dap3aniapujia ayTU3M CIEKTP
Oy3WINILIIAPUHUHT ailipum CUMITOMJIapU EKn OTrOXJIAHTHPYBYH
CUTHA/UIAPMHH Taikamrad, Oupok 4 ¢&mrava, SbHU PUBOXKIAHUIIIATH
OFUIIUIAp Ba XYJK-aTBOp aHAa3ajapy MIAKIUIaHUO, MyCTaxKaMJIaHUO OYiIryHura
Kajap OoJiara Talixwc KyhuiamaraH. Baxomanku, aHa iy JgaBp MoOaiiHMIa
nacTiabKu apajanlyB y4yH KUMMATiIM BakT Ooil Oepwiran. bawnisuma Oy kabu
oTa-oHajap (ap3aH/UIapuHU SXIIM SIIUTMARAN E€KU YJApPHUHT HYTKH CEKHH
PUBOKJIAHANTH EXYJ] IIYHUYAKH OAaMOBH, KUPHUIIUMIIM 3Mac €0 XucoOallras,
JIEKUH XaBOTHUpJApU XaKuaa cy3 IopUTraHiapuja yjaapra Oupo3 KyTHII Ba
Ky3aTHIL JTO3UMJIMTUHUA alTHUIITaH.

Mus 5 €mrava xyaa Te3 cypbaTiiapAa yCcaau Ba alHaH 11y JaBpAa Kyaa
MocnamyByan Oymamu. Iy caGabnaH, TYFpu apanaiiyB OWJIaH yHTa TabCUP
VYTKa3uIll OCOH Keuaau. AKcapusT XoJiapaa THOOMET myTaxaccuciapu OUpop
aHUK TalIXuC KyHum ydyH Oona 5 &€mra TYIUIOMHU KyTUIIAaaud. bonanu
«PUBOXJIAHUINN/A KSUUKHUIILIIAP KM Oy3WIHIIIAp MaBxKy» Oonanap Toudacura
KUPUTHUINAAN Ba 3YJIMK OWJIaH MAcTiIaOKu apaiairyBra KyHaTuO, MOHUTOPUHT
yrkazumanu. [ynpaih Oynmaauku, Kuuuk €mpard Oojazard  HyKCOHJIAp
aHUKJIaHUO, YHTa TErHIUIM XU3MaTiap >kKajan Tap3fa KypcaTWIraHUIaH KeHuH,
y 5 émra yuKKaHuAa KyWWJIaJuraH TallXuC yMyMaH Kepak Oyiamail KoJau.
ApanailyBHM Ky3aTHII Ba MOHMTOPMHIMHM aMajra OLIMPHUII  yYyH
PHUBOXJIAHUIIIHA Oaxounari oyiinua CKPUHUHT-TECTIAPHUHT



CTaHAAPTIAIITUPUIITAH BOCUTANIApUAAaH (oiiaraHuil MyMKUH. Arap OonaHu
Oaxosaiira TaKIuM 3TUIIIAH aBBaJl MabJIyM BakT JaBOMUJA KYTHII JO3UM J1€0
xucobnaHca y xojija Oojla Y4yH KUMMATJIM BakT HYKOTUIMACITUTHHU
KadoJaTiam Makcaauaa KyiuIarmiapHu Oaxkapuill Kepak:

* be3oBTa KwiaguraH Ba YWIAHTUpaJWraH XOJaTJIapHU OTa-oHajlap OuiIaH
MyXOKaMa KWIHIII Ba MabJIyM coXajap/a PUBOXKJIAHUIITA KaHJal KYMaKIalluiil
Oyiinua ynapra maciaxariap Xxamja MaTepuamiap Oepuin MyMKHH.

* Orta-oHanap Ounan Oupranukia 0ojagarv Y3rapuluiapHu Ky3aTUII YUyH yiiap
OwIIaH KMCKa MyAIaTJaH KeMMHTH Tampru()HE pexaTaiTHPHUII JTO3UM.

* Ora-oHanmapiaH yJjap KaHJaid XapakaT KWIMOKYM, KaHJal Nyl TyTMOKYH
HKAHJIMKIIAPUHU CYpalll Kepak. Arap owia ab30Japy XaBOoTHpJaHcanap, Oojara
TErUIUIA XU3MATIAPHUHT KYpPCATWUJIMIIKM Ba KyIIMMYa Majlakajld Macjaxatiap
OWJIaHW TUHWIAHTUPUIITN MYMKHH.

4. TacTypuii acoCIaHNII

ApanamyB  nmactypiiapy  0ojia  pPUBOXJIAHUIIMHUHT  YMYMUH  CYpbaTHHU
Ce3uJiapiid Japaxkaja OIIUPHUIIM, IIYHUHTACK, OOJIAaHM >KaMHUST TOMOHHJIAH
KaOyJl KUJMHUIINTA TYCKUHJIMK KWIHIIA MYMKHH OVJIraH XyJiK- aTBOPHUHT
MyaisiH KYpUHUIIUTAPUHNA KaMaWTUPUIIK MyMKWH. MacainaH, ayTU3M CHeKTpHUaa
y3rapummiap XoJIaTH Ky3aTWJIaraHWJa yHUHT ajloMaTJIapuHU KaManTHPYBYH,
HYTK Ba WKTUMOHWHN XYJIK-aTBOPHH SXIIWJIOBYH apajallyBIapHUHT IaJuiuiap
OWIaH acocJiaHraH OUp KaTop aHJazajiapy Ba yciIyosapu MaBxKy/l.

AkcapusT xoyiapaa Oojia OwiiaH owWJia Ba KyHAOQJIMK OJATUH Xapakatiap
KOHTEKCTHIa IIyFyJJIaHyBYM, ITYHWHTICK, TacTiIa0KW apajalryBHH amalra
OIIIMPUIIITA aCOCTAHTaH €HJAIYB JOUpacHia OWjia ab30JapuHU — OTa-0HA, aKa
Ba omnanapu, 0000 Xamma OyBWIApMHU XaMmMKOp cudaruma xajid KUITyBYH
JAcTypjap pPUBOXKIAHUINTA KYMAKJIANIUIIHAHT OSHrC MyBaddakusTiIn Ba
camapayiii ycyimapu O0ynu6 uumkamau. Ownanap OuiiaH caMapaiy HILIall Y4yH
KyHuJa KeNTUPWITaH TabpudIapHU aHUK TYITYHHII Ky1a MyXUM.

PuBoaIaHMII MOHUTOPMHIH. «DONAaHUHT yIFaMUIINA Ba PUBOXKJIAHUILIWHU
XaMKOpJIMKJa WIIJIaddraH oOTa-OHajllap Ba COFJIMKHHM cakjam  Oyiinua
npodeccruonan xoaumiap Kysaraauiaap €K MOHUTOPHHT OJuO OGopamwiap...».
CofIoM pUBO>KJIAHUIII MOHUTOPUHTH Hadakat O0JaHUHT X0J1aTH OMIaH OOFINK
ajoMatiapra, OajqKkyd YHUHT )KUCMOHUM, pyXUH, MKTUMOUHN Ba XUCCHUM XUXATIaH
COF-caJioMaT, THHY, XOTHp)KaM Ba TETHK YCHUIIHWIa >bTHOOp KapaTHIMIIWHU
aHIaTaau. Xap OuUp MyJIOKOT BaKTHJla MaxXOopaTiu MaTPOHAX XaMIIUPACH
PUBOXITAHMIIIATH KCUYUKHILIAp €KW MyaMMOJIApHH aHHWKJIAIra XapakaT KHJIaIu
Ba OTa-oHaJjap OmiaH (ap3aHNTApUHUHT PUBOKITAHUIIIN/IA TAIIBUIILIAHTUPHILTA
cabab OynraH Xap KaHJal XoJaTiap TYFpucHaa cyxOarTiariaim.

ATtpodma pyii Oepaauran Bokea xoaucanap, GUKpiaml Ba yjgapra HucOaTaH
pyxuil Tabcup, y3ura xamaa atpodmarunapra HucOaTaH OynraH WIOHY OWJaH
oenmrunananu. [larpoHak Xammupacu GaonusIT IOPUTHIN >KapaéHuaa XaéTh
KHUMH OYyaraH >KaMUSTHHHT MapruHail TypyxXu (TOMOCEKCyalucTIiap,
TpaHCCEKCyanm MyHocabatna OymyBYmIIap, CEKC-OM3HEC, HAPKOTHKIAp OwiaH
HOKOHYHMI WIyFyJUIlaHYBUMJIap) Ta MaHCYyO OTa-oHajap Ba owiajapra ayd



kenaau. llynunrnek, crurma (TamMfa) Ba JAMCKpUMUHALMS, Macalla,
KaMOaraJUIMK, KacaJUIMK, HOTHPOHJIMK, SIIall IIAPOUTUHUHI EMOHJIMIH,
UIICHU3JIMK, aJIKOT0JI KM HAPKOTUKJIAPHU KaOys KWJIMIL, 3ypaBOHJIMKIIApra Kypa
Banud» €xku «XxaB( Typyxura» KHpPyBUM OWJIa ab30japH, OyHIaH TallIKapw,
JlaBiaT MyacCacaJlapMHUHI BakWUIapura yTMmumjaa Oynul yTraH Taxpuoa,
pacMuil THIIHU €Tapiu Japaxana OuaMaciuk OKuOaTha ro3ara Keiral KypKys,
KaTBUSATCU3INK, YMUJCU3IUK cabad WIIOHY OWITUPMalIuraH HMHCOHJIAP
yupaiy MyMKuH. bonara 6yiaran KM3UKUIUIapaan Kennd YuKKaH Xoi1a OyHaai
ounanap OWIaH MYJIOKOT VpHAaTUII YyCYJUIApUHH TONHWII Ba Yyinap Ouiad
UIIOHWIM MYHOca0atiapHu ypHaTuil 3apyp. bab3una 3 maxcuil ycymiap Ba
VI aMalIMETH MACaJaCUHU KYyMHUINJAH Kypa, yJlapra «XaMKOpJIUK KWJIHIIHHA
ucTamauinap» €Ku «MyJOKOT YpHATUII KUWWH OYJraH ownanap» EpiUFruHU
ENUILTUPUIL OCOHPOKIUP JIEKMH MHCOHHU HT MOC Ba MakOyJ Tap3/a >KaMusaTra
KUPUTHILI TATPOHAX XaMIIMpacUJaH ajoxuaa (MHOuUBUAYad) EHJAIIYBHHU,
maxcuii Kapamuiap, KapalulapHU Y3rapTUpPHUII Ba KacOWiMl KYHUKMalapHH
TaKOMWUIAIITUPUIIHK Tanad »tanu. Kynuuua, ounamap ¥y3mapu simaiiguraH
Ba3WATHU ailOonaiiaunap Ba aTpodparwiapra nacT —Japaxala HIIOHY
ownnupanunap, Y3uaaH-Y3u KOHMKMACIHK, >XaMHITra Y3WHHU KYIIMACIUK,
H1axciapapo MyJIOKOTHHM YEKJIall Ba TaxXJIMKAAA sIaml r3ara kenaau. [latponax
XaMILMPACH 3¢a «KYTKapyBUM» €KH «IOKOPUIAH NACTra» Ba3UATHUIAH MYJOKOTTra
KUpUIIAAHW, YJIAPHUHT (PUKPUHHU, KYNMHUHYA, YBTHOOpPra oiMaau €xku yiapra
HUAMA KWINII KEPAKJIMIMHU ranupann. Ounanap «Epauky jap ENUIITHPUIITAH Ba
JUCKPUMUHALMATA Ay4Y KENTaHIapuaa — yJlap XaMKOPJIMK KWJjia OJIManIuiiap,
yJapra sitHa O0ouIka EpIUKIapHU ENUIUTUPUILIAPUIAH KYpKaauiIap, Y3IapuHUHT
KyWwIHd TOMOHJIAPMHU Kypa OJMaiAwiap Ba TAallKM TOMOHJAH IAcCUB Epaam
KyTa Oouutaiinunap. IlarpoHak XaMIIMpacu YJIApHUHT HMKOHUSTIAPUHU
KEeHraTupumm, y3uHu Oaxonamia €praM Oepullld Ba KydJd TOMOHJIAapHra
TasiHraH X0J11a TapOUsBUI UMKOHUSATUHH KYJ1a0-KyBBaTIaIlIN JO3HM.
OpranusMm ymly BazuATIA Y3UHUHT IOKOPU JlapakaJaru MOCIAIIUII TabCUPUHU
HaMOCH KUIaJu:

* XyJIK Oy3HJIMIIHN;

* SMOIMOHAI(XUCCHIT) OY3UIIHUIIL;

* anomaJ (Oomkaya yimanmr) Guxpiai;

* nucyHkuuonau (Oy3wimiuiap 6unaH) y3apo MyHoca0ar;

* INPUBALUSVIAHTIAH éKH «MKTUMOMH HOUYOP».

bynpait cy3nap, TyuryH4anap MHCOHHUHT €KUM oJlaMjiap TYPYXUHUHT OoIIKaizap
OwiaH XaMKOpJMK KWIMII Ba yjapAa MaBxkyd OViaraH Kydid TOMOHJapra
TassHUO, «MaJaHUH-KOMIIETEHT» EHIAIINII KOOMIMATHHA KamanTupaau. bupox
«MajgaHuil TahOBYTIAPHHUHT KYITYMWINTH TEHICU3IUK Ba JUCKPUMUHALUMSHUHT
HaTwkacu OYynmub xucobmanamu. IlaTpoHak XammiMpacMHUHT Basuda Ba
MaxOypuaTIapy TaXMUHJIApra acoCliaHraH MyJioXasajJapAaH KouuO, ylnapHU
HYKCOHJIM €KU yJapra HUIMaJup €THUIIMAAINTH, 1e0 XucobiaMacaaH, SHT MakOy
¢HIalTyBHH TOMHILAAH ubopat, OyHaa AouMo Oosara OyiraH KU3WKHILIaH



kenu6 uyukwiaau. OuWiaJapHUHT MaBXyl Kywid TOMOHJApUra TasHUII
Myxumaup. bupox owia Ounad SKUHAAH TaHWINTaHAaruHa OyHra
spumniaagn. byHra ownanap OwsiaH MyCTaxkaMm MYJIOKOT YpHatuil, Oapya
UMKOHUSTIApAaH (oigananud, coxTa TYyIIyHYaJIapCcH3, MAacChYJUIMK OuiaH
Eumamumm jo3uM. lllynmait kunmmb, MyHocuO xaérna simiai oJUILIapu y4yH
0ab3u omnanap Ba Oojanapra eHrud yTuin 3apyp OViran Ky COHJIU TYCUKJIApHH
TYIWK aHrjarad xojja OomamapHUHT ()apOBOH SIIAIIWTa TabCHP KYpCATHII
MyMKHH. BynapHu camapanupok amaira OIMpUII YYYH CTEPEOTHILIAp, COXTa
TylIyHYaJIap Ba JHUCKpPHUMHHAIMS Kail Japaxkaja >KaMUSTUMU3 TOMOHHUIAH
KYJ1a0-KyBBAaTJAHUIIMHN Ba maxcuid aonust xamaa uin (Haonuaruia cCTUrMa
Ba JUCKPUMHUHALIMS XOJATJIApUHU HYK KWJIUII Hyiapu KypuO YHMKWIaau
WNuconnapra Hucbaran ymymui Xysioca Kuinb, «Oolnkanapy» kabu cysiapaad
doitnananunaan. by ¥3uHu KYTIpok OexaTap XMC KAJIUII YUyH Ba Y3uja KYTPOK
aHUKIUK OYynuIyM ydyH yjap OuiaH KaHjgal y3apo MyHocabatna Oymuid
KepakJIuruHu Ounumaa épaam Oepanu. Arap mouTaiaboH (opmacuaard MHCOH
Kypub KonuHca, Oy MHCOH MouTaja WIUIAiad, 1e0 TaXMUH KWIMHAIW. Arap
kypunuimmaan 80 €miian omraH KUIM KYypuO KOJIMHCA, YHJa Oy MHCOH 3HIU
UIUIaMaiiy, 706 TaXMUH KWINHAIW. Y MyMITAIITUPUIITaH A €Tapiiv Japaskajar
MabJIyMOTJIapra acocianmaran (0ab3uja 3ca yJapHUHT OyTyHJIal HYKIUTuia)
MyailssH (kynuHYa, canOuil Xapakrepra s3ra) Oup (¢uKpra KeJlWHaaud Ba
oJamiiapra €piukiap ENUIITUPUIIATU Xamaa Oy €paukiap Kyhuaarnya Oynaau:
«JlaHTacay, «TEHTAK», «MachbyJIUATCU3» (HEratuB EpiHKIap) EKU «aKJLIN»,
CHKOAKOP», «MACHYIUATIN (IO3UTUB EPIIMKIIAP).

Epaukiapan énmmTupui XaaaH Tallkapyu yMyMIAIITHPHITHIHT CYHITH
UMKOHUIUP. MHCOHHUHI Kalcuaup XyJKU YHUHT Y4YyH, OJATAa, YHra XOcC
Oynmaran Ba Oy Tacoauduii 1e0 TaXMUH KWINII YPHUTA, YIIOY XYCYCUST YHUHT
nouMuil Tabpudu ned YiimaHaau, yMyMud Xyjoca YMKapwiagud Ba 11y Ouiad
MHCOHTa EpNMK EMUINTUPMIAAN. EpIuKnapHu EMUIITHPHUII WHCOHTA MabIIyM
tabpudapau QaxTiaap OuiaH TacAWKIAHMAaraH TaXMHMHJIAp acocuua €3ub
KyHuHu omnnupaan. AitHukca, pakaTtruHa 103akd MablyMOTIapra acociaHuo,
Oy MHCOHJIap sAXIK €KU EMOH, UIIOHWIN €KW UITOHYCH3 J1e0 X1co0mad, ymapra
Epimkap énumtupuiand. Macanas, yira tampud OyropraHjaa yWHUHT TO3a Ba
CapaH)XOM SMAaCIUTMHM KypuO, OHA JaHraca SKaH JeraH XyJjocara KeJHIil
MyMKUH. banku oHaHWHT Tampudra Tai€piaHuilra BaKTU OyIMaraHaup Ba y
yiiza Oup y3u Oop Kyuumxamja BaKTHMHM Tynak OujlaH Oupra yTKas3uiura
capdnaranaup — Oynap 5bTHOOpra onumHMaiiaum. Epnuk énummrupuiran
WHCOHJIAp XaKUJaru TacaBByp Iy EpJIMKKA KapaTuiraH 0ynuo, KyruH4ya, ailHaH,
Epaukka MyBOGUK YHra MypoxkaaT KWJIWHAIW, MacajlaH, KUMHUIUP
MachylIusITCH3 Je0 XucobiaHca, yHAa Oy HWHCOHTra Y3WHUHT MacbhbyJIHUSTIN
SKAHJIMTUHE HAMOMMII KMJIMIIMIa UMKOH OepuiMaiian. Epnauknau énumrupran
KUMcajapra xam Oy Hapca TabCup KypcaTaiu, YyHKU yJlap «XaKUKWil» WHCOH
OunaH sMac, yHra EnuIITHPUITad EPIUK OMIIaH MyJTOKOT KUJIaAUap.

CrepeoTumniap TypJid UHCOHJAp Ba rypyxJiap Xakuaa JAJWJICU3 TaXMUHIIap
acocusia KypwiraH MyJoXa3aJlapHu Owinupaau. Yiap TYFpU aHTJalIHUHT



CTUIIMACIUTUHU HaMOEH Kunaawinap. Oparna, CcTepeoTUNu3alusi WHCOH
TylIyHMaraH, yjiap Xakuja yHJa eTtapiu OuiauMm Oynmaran €ku yHAaH (apk
KWIyBYM HMHCOHJAp €KM WHCOH Typyxjapu ydpaiau. CrepeoTuruiap acocuiaa
bukp ropuTHill HaakaT aJoXua HHCOHJIAP YUyH, OAJIKU KaMUATra XaM XOCIUp
— KyHJQIMK Xa€Taard Kyn HyKTau Ha3apiiap CTEpEOoTUIUIap acocuaa XaKuKaTra
¢umammin  OujaH Ty3winran Ba OyHra xuco0 Oepunmaiinu. Kyiinga
CTEpEOTHUIIapra MHUCOJUIAP KEJITUPWITAH: XaMIupa Xap JAOUM Oy aénm KUIw,
KypWINII YAWHYOKIApHW COBFa cudaruaa Vruur Oojamapra MOC Kelamu; YFUI
Oonanap Ba SpKakjapra MmyIlITd paHr EKMaiu Ba OomKanap.

bapua OyHmail cTepeoTHIUIap OCOH COXTa TYyIIyHUajlapra OJu0 KEeJIWIIW Ba
TUCKPUMUHANUSHUHT TYypJW MIAKIJIapA YIAPHUHT HATHKACH OYIUIIN MYMKHH.
Macanan, Xxamiypa UIIUHU OaKapUIlTHU UCTaraH €1l WHTUTra y YKUIIHA 1aBOM
TTUPUILIN Ba MHUMOKOP OYIUINU KEpaKIUTU alTHIIad, arap y XaMIIHpauk
UIIMHYU Oaxkaprad Oyica, yHIa oamiiap YHU TYJIHK Japaskajard 3pKak sMac EKu
mrdoKkop OVIMIN yUyH €Tapiu Aapakaja ak/UTh dMac Xam1a MaKcajra SpUIIUII
Y4yH UHTWIMIIN WYK 1e0 Xucobnangumnap.

Opnatna, cTepeoTUnU3aIis HHCOHJIAPHUHT KaH/lail KYPUHUIITa 3Ta YKAHIUTH
€KU yJIapHUHT TEHJEPJId, UPKUUA Ba STHUK MAaHCYOJIMTH acocuaa pyu Oepaiw.
[lyHuHrACK, anoxuaa rypyx €K1 MaJaHusAT YUyH MOC Ba XOC €0 XxucoOjaHTraH
Tabpudap acocuaa cTepeoTUIIap sipaTwiaau Xamaa goigananwiaau. lynaai
KO, aénapra Oollka ojamiiapra FaMXypiuK KWJIUII OCOH, YFuII OoJiaiap Ba
ApKaKJIAp TaKOBY3KOPPOK, OK TaHJIM MHCOHJIAp 3ca TakabOyp, Kopa TaHIujap
JKaHXKaJIKalll, WIICU3JIAp KYI HWYaJWiIap, OCHUENUKIIAD JKUA33aKH, €IFU3 aéiiap
HOYOp Ba KaM TabMHMHJIAHTAaH WHCOHJIAp JlaHraca Xamjia HOJOH Je0
xucoOnmaHaau. YMyMIIAIITUPHII OfaMiIap yUyH 3apyp, YyHKH Oy xaérha TYFpu
nyn rtomumra €pmam Oepaau, crepeoTurUiapaaH QoiigamaHuin dca XaBdiw,
YYHKH J>KaMHST ab30JIapura Y3UHUHT XAaKUKUH WMKOHUATUHHU OaH KHJIMIITA
XaJaKuT Oepanu Ba KaMuATra Ha) KeNTUPHINra UMKOH OepMail OJiura TYCHUK
kyhiunaau. [ypyxra wMaHCyOJIMK WHCOHHM aHHMKIa0 Oepangu Ba yHHUHT
WHIWBUAYAJUTMTUHN dekiaiau. ['ypyxiapra kKangaigup OWp XWUIMK KaOwu
Kapanaau. ['ypyxra xkupyBuu Oapya WMHCOHJIAp OWp XWIICK KaOyn KHIMHAIH,
yIapHUHT UHAUBUYya TadhOBYTH YBTHOOPTa OJIMHMANIH.

Bokenuk maxcCHUHT CTepeoTUIIapura MOC KeJIMaranujia, KynuH4a, HuMara
VILIOHHUIIHYU Y3rapTUPUIIZAAH Kypa BOKCIMKHUHI HW30XUHU Y3rapTUPHUIL OCOH
oynanu. [IlyHUHT y4yH XaM UHCOH UCTHUCHOJAP XaKuJa rarnvpaau, MacajiaH, «0y
aén >kyna kamOaran Oyica XaMm, y aXoOWMO OHa 3Au Ba YHMHI (ap3aHiu
YHUBEPCUTETHU OWUTHUpUO onuiira myBaddak OYaam», «y KXylda XyliMyoMmala
IpKaK», «0y 00Ja apoKXYpHUHT VFIH, OMPOK y Xap JOUM 0307a IOpaau Ba Iy
Owtan Oupra y MakTadaa )Kyaa sXii YKunam» Ba Oomkaap.

V3apo anoka

CoxTta TymiyHuajap, JIUCKpUMHHAIMS, CTUTMAaTH3aIMs Ba KaOp-3yaM
YTKa3UII HHCOHUST YUYH )KaMUSATIAATH a3ajgaH MaBxXya OYJIraH MyaMMOJapaup.
Acpnap naBomMuja MHCOHJAp Y3 XyAyAJlapy, aHbaHajdapu Ba Xa€T Tap3uHU
XUMOSI KWJIUII YYYH TypyxJjapra OupJamraniap. bupok rypyxra MaHcyOJIMKIaH



YCTYHJIUKHM HaMOWHUII KWIMII YyuyH Qoinananunaau. Kaiicumup rypyx
OolIKamapura Kaparaija Kywid KaHJIUTU UCOOTIaHTaHAa — ojaTnaa, Xapowuii
¢ku uKTUCcOAMi MyBaddakusTiap €paamuia — YHUHT ab3ojapura Oolikanap
YCTUAAH YCTYHJIMK KWIHII XyKyKd OepuwiMiiuHUA ucOoTIaid  Oouuiaiay,
YJIAPHUHT MOJJMA MYJIKJIapU Ba XaTTO, YJIAPHUHT XAETUHU OOIIKApUILIHU V3
Kyaura oyianu. byHmail XonaTiapja MabiyM MEXaHW3M HINTa TYIIaad: OOIIKa
TYPYXJaH YCTYHJIUTH OYnraH rypyxX OYMCHHYBYHM TYPYXHH HOJIOMHK Ba YHHHT
ycTUJaH OOIIKapHIlIra JOWMK OJKAHIUTUHU HCOOT KWIyBYM Oup HedTa
WIIOHTUPUII MyJutapuHu Apatagu. MHcoHn Oyna TypuO, TeHr Oynrannapra 3uU€H
eTKa3UJIaJM Ba IIyHAAW KUINO, YIapHU «MKKWHYH COPT/HaB» KaOu TacBUpIal,
XYJKKa PAalMOHAMCTUK acoc Oepumra mMaxOyp OynuHanu. JIMHHWI 3BTUKOIM,
aHbaHajapu, TUJIU, 3THUK XYCYCUATIApU Ba MWXKTUMOMU-UKTHCOAMMN cuH(ra
MaHCYONIMru Oup TYpyXHUHI YCTYHJUIMHU acocliall y4yH Jaiawil cudaruia
Kyutanuinaau. bylicunyBumM rypyxra Kanjail cudarnap Oepunuinura HucOata
XWIMAa-XWI1 MaJaHuATIapAa Xadparra COJIAJuraH yXIANUIMK —MaBxXy[:
Oonamapra XOoC COJJANUK, TabCUPYAHIUK, SPUHUYOKIUK, MaChYIUITCHU3IUK,
runepTpodusIalrad )XKUHCUINIapacTIUK, HOJTOHJIHUK.

Ownaanap xaKkugaru TacaBByp

Kam TabMuHIaHraH Ba XuUMoOSIra MyXTOX OWIAJapra, KynuH4Ya, «yJap
OWJiaH MIJIAll KUWKUH» EpIUFU EMUINTUPUIAIN. «YIap OWjaH UIUIall KUAUH
€ku «xaB( rypyxu» Kabu €pauKiap OWjalapHu KYpUII Ba IOKOpUAAru Gpukpiap
acocH/la MIuUIall OKMOaTuaAa canOuil TabCUp KYpPCaTUILA MyMKHH.
* bab3u uwHCOHNap €KW owmianapra «ynap OwiIaH WAl KUWUH» EPIIUFU
ENUILNTUPUITaHa COXTa TYIIYHYAJApHUHI MycTaxakaMJjaHull XaB(u, EIFOoH
HATWXKaJlap Ba OWIAJIAPHUHT OUp-OUpHUIaH Y30KIAIIUIIHY F03ara KeJIaIu.
 bapua ownamap Owian wMyBapdakusTIM U OIMO OopuIl  y4yH
MyTaxaccuciapra y3 xypodoTiapuHu €Hru0 YTuruiapu Ba €paaM OepUITUIIH
Kepak OynaraH MHCOHJapra HMUcOaTaH MCTAJITaH COXTa TyUIyHYaJlapHU aHIJIall
3apyp.
» ynpait 6ynaguku, O0aw3u owsanap OWJIAH WIJIAN KUAWHUYUAIUK TYFIUPA]IH,
YYHKH yJap Xu3MaT KypcaryBumiapra Kypa, KynuHua, 0omka rypyx €ku cugra
MaHcy0 kummnapaup. laxcuit cudarnapu (MacanaH, Y3UMHM XypMaT KUJIUII
napaxkacu, XaérT Tap3d, Yy3ura OYnAraH UIIOHY), KOMMYHHUKalUsIarud
KUUMHYUITMKIIAP, CAJIOMATIMK XOJATUHUHT EMOHJIMTM €KW WITapu XU3MaT
KypcaTran xoaumiiap Ounan Oyiran canouil Taxxpruba KymmumMya Tap3faru TYCUK
oymu6 xucobmanamgu. Kypcarwianuran xu3maTIapHUHT Y3UTa XOCIUTH XaM
ounaiap OwWiaH wuIUIAMmra XxajgakuT Oepanu. by mnoTeHuman xu3matiaH
doiinananyBumiIap opacuua XuMmaTiap KaHaail OopraHd, HCTEbMOYUIIApra
KypcaTuiaaural XU3MaTHUHT YCIyOM Ba Tap3uHU Xamjaa Oy XU3MAaTJapHUHT
Oomka xu3Matiaap OuiaH BakT Oopacuia KaHAal TallKuil KWIMHTAHIUTH, YPHU
Ba KOOPIMHAIMSCUHM, UIYHUHTJEK, aJOXyJa OWJIAJIapHUHT Tanabiapura
KAHYAIMK MOC OKaHJIUIMHU Y3 wWuMra ojagud. bynman €pimknapaas
¢oiinanaHuil, WIYHUHTAEK, Oapua owuja ab3ojapu OMp MyaMMOAAH a3MsT



YyeKaguran Oup Xwijgard Typyx OwiaH uil oiaud OopraHjek XaTo TacaBBypra
om0 Kemaau, Oy dca cajgOuil coxTa TYIIYHYAJIApHHM KYJ1aO-KyBBaTIaiau.
«Ynap OwnaH wuNUIAl KUWWH» EPIMFUHM  EOUINTUPHUIN  «TaHKUCIUKIA
KaMJIaHUII»ra oiaud Kenaau, OyHJa MCTalIraH Hapcara 3pUIIUIIIArd 3au(IInK
€K1 KOOMITUSATCU3IIUK YeKIaHTaH KOOMIIMAT €KY KU3UKHILTa KUPUTUO KYHHIIaIu.
Mynnait kw6, ynap Owian wumamgard MyBadQakusSTCU3INK — yUyH
MachyJUIMK yJllapra Xu3maT KypcaTraliapra smac, Oajdkd HMHCOHra €KM ouia
3UMMacura lokjnaTwiagu. byHnait épnuknap Qoigacu3 xucobnaHaaW, YyHKH
ylap WKTUMOUN MabKyJUIaHMACIUK Ba CTUTMaHHU KEeNTUPHUO YMKapaau, JCKUH
MyaMMOHHUHT Xal Oynumura WMKOH Oepmaiinu. bomka TomonzaH osu0
Kaparahjaa, JapoMaju [OKOpU OyiraHn ownaiap Oup-Oupura 3uj, COXTa
TylIyHUYalapJaH a3usiT 4YeKaguraH OYyIunuiapy MyMKHUH. YJapHH, OWIMMIIH,
FAMXYp Ba MablIyMOTIa sra Ae0 xucoOmaiamiap. XakukaTaa sca, 0y xap 10uM
xaMm OyHnail smac. Okopu mapoman Ba SXIIM MabIyMOT XOHAQJOHAArd SIXIIU
MyXuUTHU Kadonartiaamaiinu. bomanmapra €émMoH MyHocabatna Oyauimi, ota-
OHAJIAPHUHT PYXHUM KacayUIMKIJIapH, OWJIaJiard HU30J1ap, 3YpaBOHJIMK Ba OOIIKa
Myammonap Oy ownamapaa xam yupa® Typaau, OHpPOK yJapHU TOXHIa
nalikamaiauiap, 4yHKd Oy OWJIaJIapHUHT JapoMaau yjiap arpoduua XUMOs
TYCUFMHM sipaTaau. by HuMma ydyH Oapyara Xu3MmMaT KypCaTUIIUIIH
KEpaKJIMTUHUHT cababuaup. bapua oTa-oHanmapra — KAMragup KyIpok,
KHUMTaJup KaMpoOK MaTPOHAXX XW3MATUHUHI MYJIOKOTH Ba KYJIa0-KyBBaTJallH
Kepakaup. YHYTMaciuk Kepak: «OTa-OHalapHUHI KUMJIMIKM 3Mac, Oaliku
YIIAPHUHT HUMA KUJTAHJIUKIAPU MyXUM |».

OwiaJapHUHT HIITHPOK ITHIINIA XAJAKUAT 0epyBYM OMILIAP

bap3uma wmyamMmMo owunama oSmac, OaJdKd OMJIAaHMHT —Tajabura »aBoO
Oepmaiiauran xu3mariapaa €raau.
VTKasuiIran TeKIIUpyBIap KyHHAATH XyCyCUATIAPHH aHHKIIAIN:
1. KoMMyHUKauusHUHT €MOHJIUTUA (IIYHUHTAECK, KOHHMKApPCU3 MAapKETHHT):
XU3MaT HUMa, HUMA Takiaud KWJIUHAAW, KUMTa, HUMa Y4YyH, KaH4a BaKT
MOOaifHI/Ia Ba Kaep/a dKAHIIWTH XA TyIIyHTUpuiIMaiian. by pean xusmaTau
OWJIa YUyH KYpUMCHU3 KHJIMO KypcaTaiu.
2. Myraxaccucnap €MOH KOMMYHUKATHB KyHUKMallapra »Jraaupiiap Ba
ouJiajapra HucOaTaH XakKMKuid OyJIMaran yMUAJIAPHU OJIFa Cypaauiiap.
3. Xu3MaTHU KypcaTyBYM XOAMMIIAp TYPYXJApHUHT MaJaHUW XyCyCUSATIAPUHU
xucoOra  onMaWguinap Ba  axOJIMHUHT  TypJU-TyMaHJIUTUTa  3BTUOOP
KapaTManauiap.
4. Xu3maTHU KypcaTyBuM Xoaumiap OomaHuHT dakar OuTTa TapOusuucura
(omatma, oHacura) YHTHOOPHM Kamylaauiap Ba XuU3MaT KYpCATHIl YYyH
HIyHAal BakT, IIyHJal KOWHU TaHJaiauIapku, Oy oTa-OHAHUHT OOILIKACH YUyH
HOKYJail Ba MyBO(UK OYIMacCiIuru MyMKHH.
5. XHW3MaTHM KypcaTyBUM XOAMMIIAP OTa-OHAJIAPHM «Kacalara 4uKapaauiapy,
yIIapHUHT Ha30paTUIaH Talulkapuaa oyiarad aifOHu ynapra Kysaunap.



6. Xu3MaTHU KypcaTyBYu Xoaumiiap 0oJia MapBapuIId, TPAHCHOPT, TaPKUMOH
Ba/€KM OTa-OHAJIAp MaXaUIMi XamkamusiTaa Oup-Ouprnapura Kypcaragurat
KYJu1a0-KyBBaTlall Xu3MaTiapura Oyiran Tanad kaOu anoxujaa MapoUTIapHH
xucoOra oamanaunap.
7. EpmaMm KypcaTyBunm Xm3MaTiap MaXauldii XaMyKaMUATIapaa IOTeHIHal
doiinananyBumIap rypyxJjaapu OuiaH aqoka KuiMaiauiaap Ba IIYHUHT YIYH Xam
MaXJUIMK  XaMyKaMUSTIApAard OWIaJapHUHT pean  Xa€Tu Xakuaa Kam
MabJIyMOTIa 3ragupiap.
8. Epnam kypcaTyBur Xu3matiap OOIIKa XU3MaTiapra G0FIMK GYaMaraH xoiaa
umn o6 OGopaawiiap Ba OOIIKa TANTKAIOTIAP OMJIaH XaMKOPJIMK KUJIMaiauiap,
IIYHUHT Y4YyH XaM yjapra OWIAJJApHUHI TajaOllapuHu Xap TOMOHJIaMa Ba
camapajii KOHIUPUILI KUHUH KeYa/lu.

OunajnapHUHT Ky4/H TOMOHJIAPUIa ACOCJAHTaH ¢HIALIYB

Kynunua, ownamapHu  KwiMIiapu  Kepak  Oyiaran  HapcallapHU
OaxapMaraHJMKiIapu ydyH aOnadgunap. Ymap dapsannnapu Ounan Oupra
VitHamaiunap, THOOUiA Kypukiapaad YTMaiauinap €Ky dMiIaill KYHUHH YTKa3uo
100opaauiap, ¥3 OojalapuHU €Tapiid Japa)kajard >KHUCMOHHMH (aojuluK Ba
palMoHaN OBKATJIAHWIN OWJIaH TabMHUHJIAMalauinap, Ked Oyiranja BaKTHIA
YpuHiapura €rMmaciiukka pyxcar Oepaaunap Ba Oowkanap. Ilatponax
XaMIIMpacu owjajap OWJIAH MIIAIIa TaXMUHJIApra acoCIaHMAaclHUrd JO3UM,
OTa-OHAJIap MaBXyJ TYCUKJIap Xakuaa ranupu0 Oepuiiapu OujlaH Oupra
MyaMMOHH KYpHUO YMKHUIITA Ba YHU XaJl KWJIKILITa Tai€p Oynmaauiap.

Kynpox Oomka MagaHuil rypyxJjiapra €Kd axXOJIMHUHT UMTHE3H KaMpOK
Oynran tabakara mMaHcyO ownaiapHu aiiosam ocoHpok. Kynunua, onnanapHu
VOKTUMOMM MaBKEUJaH KeauO YMKKaH XoJija KOMIIETEHTMac Je0 HOTYFpu
XyJ0ca YuKapuiaaau. AKCUHYA, OWJTAIAPHUHT UMKOHUSTIAPUHA KEHTaUTUPUIITa
KapaTwiran €HaamryBia MyamMMoJiap, TaHKHCJIMK Ba TMaTOJIOTHsUIapra smac,
OalKy Ky4Id TOMOHJApH, KOOWIMSTIApM Ba YyJIApHUHT WMKOHHSITHTA
YBTHOOPHU JKaMJIAIT JIO3UM.

OwiajapHUHT  Ky4Jd TOMOHJApura acocllaHraH €EHJallyB  KyWujaaru
TaMOMMJUIAp HETU3Ha KypUilaiu:

1. Xap Oup MHCOH, rypyX, OMJIa Ba XaM:KaMHMAT KY4/IM TOMOHJIApra jra.
bynnaii éumamryBna xap OMp MHCOH, OWJA, TYPYX €KH XamMKaMUSATAA MaBXKY]
OyJsraH pecypciiap, akTUBJIAp, JOHOJWK Ba OWJIMMHU aHMKJIAI, MOOMIIM3alUsl Ba
XypMaT KWIMIITa XaMJa yJapHUHT KYHJAJUK Xa€TUHU Yy3rapTupuuira OyiraH
UMKOHUSITUTA YBTUOOP JKaMJIaHAIH.

2. Kapoxar Ba €éMOH MYHocadarga Oy, KAaCAJUIMK XaMmMJaa Kypaul
HHCOHJIAPHU SIPAJIAIIN, IIYHUHIJEK, YJIAPHE KUHUHYMIUKIAPHUA €HTUIIra
par0aTJIAHTHPUIIM BAa HMMKOHUSITIAPHUMHI MaHOacH OYVJMIIH MYMKHH.
Canbuit xaéruid Taxpuba, IIYHUHTJEK, aJOXWJa HWHCOHJIap, OWIajap Ba
XamKaMuaTiaapra HUMKOHusTIap Oepanu ne6 Ttacaukinami, OyHaal Xaértui
Takpruba ofpuK OepHily Ba Oy U3 KOJJUPUILINHHI aHTIAMACIUKHUA OWIITUPMAanTu.
Kywin ToMoHnapra acociianrad €HiailyB/ia KUHMHYWIMKIApra Ay4 KeJaJura



WHCOHJIap OapJOoNUIK Ba 3€XHJIM OViaauiap xamJa KAUWHHYMWIMKIAPHU €HTHUII
OYyiirJa yJapHUHT CTpaTeTUsIapUHU YPraHUIIl JJO3KM.

3. Yenm Ba y3rapunuiapra 6y1ran MMKOHHSITHHHHT I0KOPH YerapajapuHu
OMJIMACIUKAAH KeJM0 YMKHIIM JIO3UM. AJIOXUJa WHCOHJAp, TypyXJjap Ba
XaM)KaMUSITJIIADHUHT  MHTWIMIUIApUra SKUJAJUA  Xamga XypMar — Ouilad
MyHOcabaraa Oynmumn kepak. HCOHIApHHHT XaéTHIa BEPAUKT (XyKM) OYiHO
KOJyBUM OaxoJialll TalIXUC €KW XYCYCUSATIApHHU YeKIald MyMKUH. Ounanapra
HUCcOaTaH I0OKOPW KyTWJITaH HaTWKajgapra sra 0ynub Ba yMus, op3y, KaapusTiap
XamMla WHTWIUIUIAPHU WYKOTMACITUKIAa KYyMakKIammoO, OwWIajJapHH KyJural-
KyBBaTJalml Xamja ynapra y3 dap3aHagapu Y4yH SXIIM HWMKOHHUSATIAPHU
spartuiira épaam OepHIll 3apyp.

4. XaMKOPJIUK KWIQIUIaH oujajapra cudatid Xu3MaT KypcaTHIMIIH
mwapt. Ounanapra GacuiINTaToOp HYKTaW HazapuaaH EHIAIIMII Ba yiap OwiaH
XaMKOPJIMK KWIraHja (Maxcyc MabiIyMOT, aHKOMJIap Ba Taxkpubara ara xoJija,
ynap OunaH Oaxam Kypuiira Ta€p OYiuIn), «Ba3usT» OWIaH 3Mac, OalKu
owsiajap OuiIaH MUILIAII KEPaK.

5.Xap Oump Myxutaa pecypciap MapkKyd. Xap Oup MyxuTaa KynruHa
WHCOHJIAp, OWIAJlap, HOpacMHIl TypyXJap, accouMalusiap Ba Myaccacajiap
MaBxya OymuO, ynap Oomkanapra €paaM OepuIIHM HUCTaigwiap. Yiapaa
UMKOHHUAT OyNranaa y3 Ouiaumiapu, aloxuaa KOOWIMSTIApU, BaKTH, KOHU Ba
my kabu Oomkaiapra kepak OViaran pecypciapHu Takiaud Kuiaubd, V3
XUccallapuHu Kymaauiap. Maxamiumii xaMmkamusitiaapaa goigananumra Tanep
Oynran MaHOanap, XaMKOPJIMK Ba Ky4JiId TOMOHJIAP MaBxXy/I.

6.51x1mu MmyHocadaTt, FAMXYPJINK Ba KOHTeKCT. IHCOHIapHUHT (hapOBOHJIHTH,
aCJIMHM OJITaHJla, FAMXYPJUK Ba SXIIM MyHocabaT Ownan Oornmk. Ownanap,
rypyxjap Ba MaxaJUIMi XaMyKaMUATIAp Y3 ab30Japyd Xakuda FamXypJIuK
KypcaTHIILIapUTa UMKOH OEpHIII JIO3UM.

Kywin ToMmoHIapHu aHUKIIaIAa KyWuaaruiapHa XxucoOra oJui 3apyp:
1.AHconsap y31apu Ba XM3MATJap TYFPUCHAA KEPAKJIM MAbJIyMOTJIAPHH
onam6 oaauaap. MHconnap KUMMHYMIMKIAPHU €HTHO, HUMalapraaup SPUIITUIIT
Ownan Yypranamwiap. bappomum Oynum wWykM pecypenap Ba arpodaaru
pecypclapHUHT ¥3apo TabCUpPH, UIYHUHTACK, WHCOH AyY KelaauraH XaBd
OMUJIJIapU OKMOATH 1A 103ara KeJla/iu.

2.1laxcuii cuparaapu, XyCyCHATIApH Ba KaJp-KHMMAaTH.
KuiinHunnukiapau eHrub, HHCOHJAp KaHAall HCTEeBJO0N, HOTYKIap €KU
pecypcnapra TasHUIUIAPM MYMKUHJIMTUHM TyllyHa Oonutaiaunap. bormika
XoJIaTiiap/ila MHCOHJIAp OJIMJIapuja TypraH KUMMHYWIMKIAPHU EHTU0 YTHIll
YUyH SHTH Ky9JId TOMOHJIAPUHH Ba PECYpCIIapHU UIIIA0 YMKapaauiiap: WKOIul
KOOWIHSITIIAp, MAbHABUIIINK, Xa3UI-MyTON0a, FAMXYPIIMK Ba OomIKaiap.
3.Yiaapuu ypadé Typran MyXUT XakKugaru Ouwaumiapu. bumum Typau
MaHOanapaH naiao Oymanu, yiap opacua: MabiIyMOT, MaJaHUsT, peasl Xa&THii
Taxkpuba. JyHEHM Ownum OunaH KYHUKMalap Ba KOOWIMATIAp HILIA0
yuKapwiaad. Macanal, ownajrap Typap-)KOW THU3MMM XaKMaa KYIPOK



ownmunuiapu MymkuH. bupok Oy Ounumiapaan dboigananuiamanay, Oyau Qakar
Ky3aTHIIl Ba CYPUILITUPUII OPKAJIU aHUKJIAIl MyMKHH.

4. MaBxyn ucrebaomiaap. Kynunya, nHcoHnapa axxound MCTEbI0H OOpIUTH
aHWKTaHaau. MacanaH, ynap KYIIMK auTUIIHU Owjiagwiap, SXid €3aauiap,
pacM ymuzaguiap €Ku KaHaauaup XyHapra sra Oymanunap. bupok nHconnap Oy
UCTEHIOJIAPUHN TUJITAa XaM OJIMaiiiniap, YyHKU yinap OyHM MyxXokamara Xed
KaHJ1all aJlokacu WyK Ae6 yinmanaunap. Arap Oy Xakuaa aHUKJIUK KHPUTUIIMAca,
yHIa Oy HCTEHIOAJTApHU MOOWUIHM3alUs — JKaud OSTUII HMMKOHUATU KYJJaH
YUKApWIaAH. YJap TYFPUOAH-TYFPU OWJAHWUHI MHTWIMLUIApU OuinaH OOFIIMK
Mac, JIEKMH MakcaAra spulMiga €paam OepyBUM KylluMYa pecypciap Ba
amxomsiap OYu0 Xu3MaT KWIHILIApH MyMKHH.

S5.MananusT, maxcuii Tadcwioriap Ba JAOHOJMMK. By Kywin TomoHIap
Oapkapopyiuk MaHOacu OYnuO XucoOIaHaIu, ITYHUHTJEK, MAaXCHUHT TyHEAAru
VpuuHH Kypcatanu. Tapux, apcoHa Ba MaJlaHUAT KUAUHYWIMKIAPHU CHTHUIIA
xa€Tra Ma3MyH Ba WJIXOM OaFWIUIOBYM TabCUp KypcaTaauran ManOa OYmuo
XrcoOIaHaIu.

6.Fypyp. MWuconmap KUWMHUMIUKIAPHU EHITAHJIApuJa Ba TaKIUPHUHT
y3rapyBUaHJIUTHIa Kaplid Typa OJITaHJapujia yiapja FypypJaHUIl XUCCH
PUBOKJIAHUIIIM MYMKHH Ba y XaéTna IOTYKKa SPUIIUII TYyIIYHYacH Nalo
oynaau. Onatna, ysuldil NapAacu OpTHAA alOXHMJla XUCCUET — «OMOH KOJIMII
FYpypu» HU aHUKJIAll MyMKHH.

7. JKaMHAITIATH ¥3apo MYJOKOTJIAp. Y3apo MyJIOKOT JABOMHAA HHCOHHHUHL
KUCMOHUM, HIaxcjiapapo Ba HHCTUTYLMOHAT Ky4Jld TOMOHJIApU 3bTHOOpra
oMIMHUIIKM Kepak. MHconnap ¢dakar onum OwiaH sMac, Oaqku HUMaHUIAUP
Oepum OunmaH xaMm ¢oila 4YuKapaawiap, YyHKH Oy sKaMmusTra Oynrad
MaHCYOJIIMKHM  MyCTaxKamJiaiau, yjaapra Kyd Oepaau Ba  yJapHUHT
UMKOHUSTUHH KeHraiitupanu. [larponax xamimupacu ¥3 GhaonusTy goupacuaa
alipyM OWJIAJIAPHUHT XUMOSYUCH OYIIaan.

» Ousia HXTUEKIIAPY TYFPUCHIA SXIIH Xadap1op.

eJlaBnar Ba HOJABNAT TAIIKWIOTIAp OpKAJIM pecypiapra »dra OYiuiil
MYMKHWHJIUTUHU OWIIaIu.

* Muxo3/onnianapra MaBxyJl XM3MaTJIApHU OJIMILTa XalakKuT Oepajural acocui
TYCUKJIApHU OUIaiu.

Hatuxana, 0ab3an y3 ounamapu OomiKka Myaccacajliap HOMHUJAH Xapakar
KWIMIIM MYMKUH. Macaiad, WKTUMOMM KUXAT/IaH aXpalud KoJraH oujaiapra
MyHULIMNAT  (XyOyAui/Maxaiiui) — Xu3MaTJaH  TYyFWITAHJIWK — XaKujaru
IYBOXHOMaHM €kM OOIIKa MIaXCH XyxOKaTiapHU oJumra €paam Oepuliu;
PUBOKIIAHUIIIKAA OFUP HYKCOHJIAPW MaBXKyl OYnraH OOJIAaHWHT OWJIacura
MYTaXaCCUCHHUHT yija KYPYBUHU TalTKWJUTAIIITUPUII, TPAHCIIOPT Macaitaiapuia
épaam KypcaTWIMIINIa KyMakjiamun; €Ki OoJlaJapHU XUMOS KWJIMII EKU 1Ty
Macana OuiaH OOFMUK OYiraH oujialapHH Kyiad-KyBBaTJIalld MyMKHH. Arap
Oupop yMyMHuil camOuii XoJiaT, MacaiaH, alpuM MapruHai (Xap Xl WKTUMOUN
rypyxjap/ TU3UMJIAp 4yerapacujaa TypuIl Ba yJIapHUHT Kapama-Kapiid MeBED,
KAIpUSATIAPUHA XUC KWJIUII), ShHUA OWia OoJlalapyuHM MakTabrada TabJIUM



Myaccacacura KaOysn KWIMAaciuK MyaMMOCHUIa Jiyd Kelica, UIiap KaMpOBUHU
KEeHraiTupui yayH Oy MaB3yJia TETMIIUIM Opraniap OwiaH ui oiaud Oopuiiu Ba
Oupramammb oTa-oHaJap y4yH axOoOpOT YYpalllyBJIapUHHM TAIIKWI KWJIALIA
MYMKHUH. OpTa éuiard 001aJapHUHT COFJIOM PUBOKJIAHUILYN YUYH PECYpPCIapHU
OLUMPHUIL, OTa-OHajap Typyxjapu €KUM OTa-OHaJapHU KYyJu1aO-KyBBaTJIall
TYPYXJIapuHHU sipatumira €paam Oepull Ba Maxaiuil (QyKapoJMK >KaMUSTH
TAIKWJIOTJIApU OMJIAaH y3apo XapakaTiIapHU €HTMJUIAIITHPHUIIA MyMKHH.

Ymly mypakkad MaxOypuATIapHU yadanaml y4yH KYIIMMYa TabJIuM OJIUII
(MacanaH, WKTUMOMI Ba Ooanmap XuUMosCH Xamaa Myxodaszacu koujanapw,
HU30JapHU XaJl KWIMII Ba KECKUH Ba3UATAArd apajailyB, PUBOXJIAHHILJIATH
TYXTabd KOJMIIUIAp, NIYHUHTJIEK HOTUPOH OoJjiajap OWIaJlapuHUu KYJIao-
KyBBaTJall TYFpUCHAA Ba OOLIKajgap) HWMKOHUSTIAPUHU U3JAll JIO3UM.
XaMKopiapHUHT  €épaamMu  Tanad  KWIMHAOUIaH  acocud  3XTHEXKIap
aHUKJIaHTaHAAH CYHT, Oupra OyHJail oWIaJapHUHT MYypakkad 3XTUEXKIapUHU
KY1ab-KyBBaTiall ydyyH )amoa spaThll MyMKHH. BasustHu Oolukapanurat
MEHEeXep pOJMHU Oaxapranjia, Ba3UATIApHM OOILIKapuilra OuJ TapTHO-
Koyjanapra aman Kuinui kepak. Kynunua, mypakka0 sxTuéxiapra sra 6omia Ba
oujla Ba3MATHHU OOIIKapyBYM MEHEXep BasudacuHM mnenuarp €xku OollKa
MyTaxaccuc Oaxkapaau. byHpail BasusTiapja NaTPOHAXK XaMilupa xKamoa
ab30ocu OYnMO KoJlaBepaau Ba OwWJia OWJIaH WII OJUO OOpHUII Y4yH HIIOHHO
TONIIMPUITAH BaKT JaBOMUJA VYJIAPHU NapBapHILIall  y3JIyKCU3JIUTUHU
TabMHUHIA0 Typaau.

Ba3usitHn Oomkapum >xapaéHu Xap OMp OWIAHMHI aXBOJMHHU OaxoJjall,
peXalapHu MIUIA0 YMKHMIL; OMJa TOMOHUJAH OJIMHAIWIraH Oapya XU3MaTiapHU
MyBOQUKJIAIMITUPHIL, oOujia OwinaH onaubd Oopuiaauran Oapya GdaoausT
TypJapuHU OOMIKAapUIl Ba MOHUTOPUHI KWIMIL; OWJIAQHUHT KyIIMMYa
XU3MaTiapra OyiraH SXTUEXKIApUHM Oaxojall Xamaa XU3MaTjJapHU JOMMO
MOHMTOPUHI KWJIMII Ba Ky3aTHO OopuiiHu ¥y3ura kupurtaau. Cornuruna
MyaMMOJapy MaBXyJ OYiraH, HOTMPOH €KUM PUBOXKIIAHUIIN OpKajaa KoJaJuraH
SHTYM TYFWITaH Yakajokjapu €ku spta €ugaru Oomacu OGop OynraH owmnanap
yUyH 3pTa apajallyBHU KyJuia0- KyBBaTjiaml OyiiMya Ba MOCHALIyBYaH KT
XaMKOPJIM TU3UM MYXHMM axamusTra sra. Acocuil makcaj xap Oup OOJaHUHT
xaJkapo ¢aonuar wputum tacHudura (XPT) myBoduk xamusaT xaétuaa
UIITUPOK ITUILI Ba (DAOTUAT IOPUTULI KOOMIUSATUHU MYBO(DUKIAIITUPUIIL YUYH
YHUHT aKJIUW, )KUCMOHUN, XUCCUN BA MXKTUMOMHN DXTUEKIIAPUHU KOHIUPUIIIAH
noopar. XKCCT noupacuna unuiad uumkuiarad Oynu6, XDT-unguBumyan Ba
axoiaM Japakacuja CaJOMaTiIuK XaMJa HOTHPOHJIMK XOJaTUHU OaxoJail
xXucoOaHaIu.

[TaTponaxk xamimupanapu OOJAHUHT yMyMHUH 3XTHUEXKIAPUHUA aHUKJIAIl Ba
OWJIAaHW XU3MaTiapAaH OaxpaMaHj OyiuIra HWYHaNTHPUIILA MYXUM pOJ
VitHaiinunap. Maxyn ycyn noupacuaa (OyHIa caloMaT/IMK €KU PUBOXKIIAHUII
Ounan OofnuK Oynran xap Oup MyaMMOHH Xal KWJIHMII Yy4yH OWTTagaH
MyTaxacCUC KyIMWJIagu) MyTaxacCuciap OwWiaH KYym COHJM ydpallyBiap,
OaxoJyall Ba KypUKIapJaH YTHIL, TakpopJjall, Kapama-KapliM Xapakarjiap Ba



AHUKJIWK WYKJIUTH XOJATJIApUHU OWjlallap 3IUIal OJIMAaciIurd MyMKHH Xamjia
OynapHMHT Oapyacu YJIapHMHT PYXUH TabCHUpJIAHUIIM, capocuMara TYIIUO
KOJMIIM Ba XaBOTUpJaHUIIMHU owmupanu. lyHunrnek, 6ona mry kamap Kyno
COHJIM OJIaMJIAPHUHT YbTUOOPUIAH TOJUKUO KOJIHUIIU MyMKHH.

Auru énpamyB Ky TapMOKIM MYBO(DUKIAMITUPUIIHU Kysutaau. «bomara
Epnam Oepuir yayH Oup sxamoara ompiamun (Teaming around child — TAC)
€HAAIlyBU  OpKalM TYypJd XaMKOp Ba  HMJOpPaJapHUHI  XU3MatTJjap
Ta@bMUHOTYMJIAPH KYII COHJIM KacaJUIMKJIAp XamJa dopaiap TYFpUCHIArH
dbukpnapaan 0oa SXTUEKITAPUHN TYIUK KOHIUpHUINTa yTaau. boma Ba ownanu
KYJu1a0-KyBBaTJIall yUyH SITOHA U0paapapo Xapakatiiap pekacu spaTuiaan Ba
amaJira OlMpuIaan.

[laTpoHaxk Xamiupacu Oupraqukia HILIA0 YUKWITaH Ba KyHuJarwiapaa
ubopat OynraH pekara MyBO(PHK HIIHKM TabMHUHIJIA0 OepaauraH >XaMOaHUHT
ab30CUTa alJIaHA]IN:

-XOHaJIOHJIapra Kylmumya Tampud KUJIdm;

-UMKOHUSTIApU YEKJIaHTaH €KW PUBOXIIAHUIIINAA MyaMMOJIapu MaBxy 1 Oyiran
OonaHu TapOuWsalIa XUCCUU acleKTIapHu eHrub YTuma owianapra €paam
oepwui;

-IIapOUTIIap Ba NAapBapHILHA MOCIAIITUPUIIIA OMlalIapra KyMaKyIaIlyIIL;
-épaaMyuM Xu3MaTiap OWIIaH UIIalla owianapra épaam Oepull

-oujianap MaHQaaTiapuHu KyJulaO-KyBBaTiaml Oyiuya UIUIAPHU amMalra
OIIMPHIIL.
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